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༄༅། །སྔ་འགྱུར་ཀཿཐོག་བཅུ་ཕྲག་རིག་མཛོད་ཆེན་མོ་ལས་གཏེར་ཆེན་བདུད་ 


འདུལ་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་ཆོས་གླེགས་བམ་གཉིས་པ་༼7 ཁ།དུམ་བཞུགས་སོ། ། 
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༠ འདུལ་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་ཆོས་གླེགས་བམ་གཉིས་པ་༼ཁ།དུམ་གྱི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ།། 
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།གླེགས་བམ་ཁ་པར་བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་ལས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་ལྡེབ་བཞི། ༡༽ 


སྔོན་འགྲོ་ཆབ་བྱུང་སྐྱེམས་བྱུང་གི་རིམ་པ་ལ་ལྡེབ་གསུམ། ༩༽ སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མའི་རིམ་པ་རྣམས་ལ་ལྡེབ་བཅུ་གཅིག ༡༥༽ བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ 


༄། 
ཏག་ཕྲེང་བ་ལ་ལྡེབ་གསུམ། ༣༧ ཡང་གསང་བླ་མའི་ལས་བྱང་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ལ་ལྡེབ་ཉེར་གཅིག ༤༣༽ འཛབ་དགོངས་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་ལ་ལྡེབ་ རུ 


དྲུག ར༽ེ འཛབ་དགོངས་དམིགས་པའི་འབྲུལ་འཁོར་ཡི་གེ་མེད་པའི་སྐོར་ལ་ལྡེབ་བཞེ། ༩༧ རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་མདངས་བསྐང་ཨུཏྤ་ལའི་ཕྲེང་བ་ལ་ 


ཏ མུ་ 
ལྡེབ་བཅུ་གཅིག ༡༠༥༽ གུ་རུའི་བརྡ་བསྟོད་ལ་ལྡེབ་བཞི། ༡༧ ཕྲིན་ལས་མུར་སྒྲབ་ནོར་བུ་པདྨའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཀའ་རྒྱ་ཅན་ཡི་གེ་མེད་པའི་སྐོར་ལ་ 
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༄༅། །ལྡེབ་ལྔ། ༡༣༥༽ བླ་ བ་བྱིན་རླབས་མུར་སྩོལ་རཏྣའི་ལྡོན་ཤིང་སྟིང་པོ་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་བདེ་ཆེན་རབ་གསལ་ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ 
རྩ་གསུམ་དྲི་མེད་མཆོད་སྡོང་ལ་ལྡེབ་བཞེ་བཅུ། ཟི རྩ་གསུམ་བསྐང་བསྡུས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལ་ལྡེབ་བརྒྱད། ༢ ི་ རྩ་གསུམ་གྱི་བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་ཆེན་ 
མོ་ལས༔ བླ་མའི་བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་ཆེན་མོ་དང་། ཡི་དམ་གྱི་བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར། ཌཀྐིའི་བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་ཆེན་མོ་བཅས་ཡི་གེ་མེད་པའི་སྐོར་ལ་ལྡེབ་བདུན། ° 
༢༤༡༽ སྦྲབ་ཆེན་གྱི་པྲ་ཁྲིད་ཁུང་ཆེན་ལྡིང་བ་ལ་ལྡེབ་སོ་ལྔ། ༢༥༥༽ སྒྲབ་ཆེན་གྱི་བྱིན་འབེབས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་ལྡེབ་བཞི། ༣༢༥། འགུགས་འདྲེན་ 
གློག་ཞགས་མ་ཞེས་བྱ་བ་གཏེར་སྟོན་རང་གིས་མཛད་པ་ལ་ལྡེབ་བཞི། ༣༣ ༣ སྒྲབ་ཆེན་གྱི་ཆ་ལག་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་བསྐུལ་བྱང་བགེགས་དཔུང་ཀུན་འཇོམས་ 


ལ་ལྡེབ་དྲུག ༣༤༡༽ ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཆོག་དངོས་གྲབ་རྫིང་བུ་ལ་ལྡེབ་དགུ། ༣༥ ༣ དྷཱ་ཀིའི་མཆོད་ཕྲེང་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གཏེར་ལ་ལྡེབ་ 
ཀླ བྱཅུ་གཅུག ༣༧༡༽ ལས་བཞེ་མུར་འགྲུབ་མེ་མཆོད་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་ལྡེབ་བཞེ། ༣༩ ཅི ཆུ་གཏོར་བསྔོ་བ་བདུད་རྩི་ཀུན་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ལྡེབ་དྲུག ༤༠ ༡༽ ཡང་ 

དཾ ༤ ཆུ་གཏོར་བསྔོ་བ་བདུད་རྩི་ཀུན་ཁྱབ་ལ་ལྡེབ་བཅུ་གཅིག ༤༡ ༣ གཏོར་མའི་ཁ་སྐོང་བདུད་རྩིའི་སྦྲིན་ཕུང་ཞེས་བྱ་བ་རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་ དེ - 
པ ཁུད་པར་ཅན་ལ་ལྡེབ་བདུན། ༤༣༥༽ ཨ་ཙ་ར་ཝ་ཐོད་ནང་དུ་བཅུག་ཐབས་ལ་ལྡེབ་གཅིག ༤༦༩༽ ལས་ཚོགས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རཏྣའི་གཏེར་མཛོད་ལ་ 
ལྡེབ་བཅུ་གཉིས། ༤༥༡༽ མན་ངག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བུམ་པ་ལ་ལྡེབ་བཅུ་གསུམ། ༤༧༥༽ དྷཱ་ཀི་སེང་གདོང་སྡེ་ལྔའི་སྒྲབ་གཞུང་ལ་ལྡེབ་དྲུག ༥༠༡༽ བདུད་ 


ླ ༄༅། འདུལ་སེང་གདོང་སྡེ་ལྔའི་སྒྲབ་དབང་ལ་ལྡེབ་བཞི། ༥) ༣ དཱ་ཀི་སིདྷ་མུ་ཁའི་ལས་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་མའི་ཚེ་སྒྲབ་འཆི་མེད་ 
ཤུ མུར་སྟེར་ལ་ལྡེབ་བཞི། ༥༢༡༽ བདུད་འདུལ་སྣེདེའི་གདོང་པ་ཅན་གྱི་གསང་སྒྲབ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོ་ལ་ལྡེབ་ལྔ། ༥༢༩༽ བསྐུལ་པ་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ལ་ལྡེབ་ 
- པབ ལྔ ༥༣༩༽ བདུད་འདུལ་སེང་གདོང་སྡེ་ལྔའི་བཟློག་པ་དུག་གྲི་ནག་པོ་ལ་ལྡེབ་ཉེར་དྲུག ༥༤(༩༽ སྲོག་བདུད་མ་གཟའ་རྡོར་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་པ་དགྲ་སྲོག་དམར་ © ཤད 
འབྱིན་ལ་ལྡེབ་བདུན། ༦༠༡༽ དྲག་ལྷ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་རྩལ་གྱི་སྲོག་སྒྲབ་དགྲ་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་ནོར་བསྟགས་དང་། དགག་ལྷ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་རྩལ་གྱིས་སྒོ་ནས་དགྲ་ 
ལ་ཆོ་འཕྲུལ་མྱུར་དུ་བསྟན་པ་ལ་ལྡེབ་བཞི། “༡༥༽ གནོད་སྦྱིན་ལྕགས་ཀྱི་གདོང་ཅན་གྱི་སྒྲབ་པ་ཡིག་མེད་ཨུ་པ་དྷེ་ཤ་ལ་ལྡེབ་ལྔ། “༢༣༽ ཕྱག་རྡོར་གསོལ་ 
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འདེབས་བསྡུས་པ་ལ་ལྡེབ་གཉེས། ༦༣༣༽ གསང་བདག་གཏུམ་ཆེན་དྲེགས་པ་ཀླ་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བའེ་གསོལ་འདེབས་ལ་ལྡེབ་གཉིས། ༩ གསང་ 

_ བདག་དྲེགས་པ་ཀླ་འདུལ་གྱི་དབང་ཆོག་བྱིན་བརླབས་སྤྲིན་འཕྲོ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་ལ་ལྡེབ་ལྔ། ༦༤༡༽ གསང་བདག་གཏུམ་པོ་ཆེན་པོ་དྲེགས་པ་ཀླ་འདུལ་གྱི་ལས་ 

དཾ / བྱང་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་དང་། གསང་བདག་དྲེགས་པ་ཀླུ་འདུལ་གྱིས་མཚན་དོན་ལ་ལྡེབ་བཅུ་གཉིས། ༦༥༡༽ ཕྱག་རྡོར་བསྐང་བསྡུས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལ་ལྡེབ་ 

_ གཉེས། ༦༧་༩༽ ཕྱག་རྡོར་དྲེགས་སྐོང་ལ་ལྡེབ་གཅག ༦༧(༩༽ དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་ཆ་རྐྱེན་དུ་གསང་བདག་དྲེགས་པ་ཀླ་འདུལ་གྱི་གསང་སྒྲབ་ 
དེགས་པའི་སྲོག་འཕྲོག་བཀའ་རྒྱ་ཅན་ལ་ལྡེབ་བཅུ་གཅིག ༩༨༡༽ གསང་བདག་སྔགས་འཁོར་དམེགས་རིམ་རང་ཉེད་གསང་བདག་དྲེགས་འདུལ་ཞེས་པ་ལ་ལྡེབ་ 
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།གཅིག ༧༠ ཅི སྔགས་དྲེགས་འགྲེས་བྱང་ལ་ལྡེབ་གཅིག ༧༠༥༽ གཏེར་སྲུང་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་བཀའ་གཏད་སྲོག་དབང་ལ་ལྡེབ་ 
བཞ། ༧༠༧ བཀའ་སྲུང་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་མངོན་རྟོགས་ལ་ལྡེབ་བཞེ། ༧་༡༥༽ གཏེར་སྲང་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་གསོལ་མཆོད་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་ལྡེབ་ལྔ། 2 ༢ ཧཱི 
བཅས་བསྡོམས་ལྡེབ་སུམ་བརྒྱ་དང་རེ་དྲུག་བཞུགས་ཡོད།། ད། ༥ 
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༔ བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་ལས་སྐྱབས་འགྲོ་ 





སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་བཞུགས་སོ༔ 
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དཔལ་ཆེན་ 
ཿ སྐུ་མདོག་པདྨ་རྭ་གའི་ལྷུན་པོ་ལ་ཉི་ 


མི་ཤཾ གས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤི ས། རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་གཟུགས་ཨོ་རྒྱན་རྡེ ། 
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འ མམ ར་འ རོས་ 7 རའ ཀྐ སཾ དྷཱ ཌཱ 
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ཀཉཱ་ཧཿ མདུན་སུ་ནམ་མཁའ་པདྨ་དང་ 


པོ་པདྨ་དབང་ཆེན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 


མ་ཤར་བ་ལྟར་རབ་ཏུ་དམར་ཞེང་གསལ་ 





སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུྱབ། 
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༠༦. © ག་ ཿ བ་ ༤ཤ༽. པཔ ཿ ཿ པ་ ལག ¶ པ་ ཿ བ་ ༤༽. ཐ་ ཉས མ་ .ོ 
° པ། ཕྱག་གཡས་གྲ བབ ' གུག་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱར་ཐབས་ཀྱ་ཚུལ་དུ་ ྒ 


® 


༨ 


འཛིན་པ། གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས ༼/ ༣ ཀར་བསྣམས་པ། གྲུ་མོར་ནས་ཁ་ཊ7༔ 
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ཀ་བཀལ་བ་སྤྱ་གཅུག་ན་རྟམག་ལྡང་གུས། ཾ  ཏྟ་སྐད་ནམ་མཁའ་དབངས་སུ་སྒྲགས་པ། 
ཞབས་གཉས་འད ར་སྟབས་ཀྱ་ཆུལ་དུ་ རིབ 0 རོའ བཞུགས་པ། དེའ་པང་དུ་ཡུམ་མཆོག་རྡོ་ 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ ་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 
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རྗེ་ཕག་མོའེ་གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་ཕྱར་བ། གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་འཁུད་པ། གཉིས་ཀའང་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མ་སྤྲས་པ། དེའི་ 
སྤྱི་བོར་པདྨ་དཀར་པོའི་ཟེའུ་འབྲུ་ཡི་སྟེང་དུ། རྒྱལ་དབང་པདྨ་འོད་འབར་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་ལྟ་བུ། དམར་ལ་དཀར་བའེ་མདངས་ 
ཆགས་པ་ལྟ་བུ། ཕོད་ཁ་སྔོན་པོ་རླུང་གི་གཡེང་བ། ཆོས་གོས་དམར་པོ་གསེར་གྱི་ཧ་རིས་ཅན་གསོལ་བ། ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཐུགས་ཀར་ 
འཛིན་པ། གཡོན་པས་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་དུ་བྷནྡ་དང་ཚེ་བུམ་བསྣམས་པ། ཞབས་གཉིས་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་སྟབས་སུ་བཞུགས་པ། དེའི་པང་དུ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཌཀྐི་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ། ཐུགས་ཀར་བྷུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་དང་། ཕྱོགས་བཞིར་ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་བཞི། འགྲོ་ 
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དཿ འདུལ་གྱི་གུ་རུ་དྲུག །མཆོག་སྤྲལ་གྱི་རིག་འཛིན་བ རྒྱད། སྤྲལ་པའི་གུ་རུ་མཚན་བ རྒྱད། རྗེ་འབངས་ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔ། དཔའ་བོ་གིང་ཆེན་སྡེ་ 
བཞེ། གཞན་ཡང་ཆོས་སྐྱོང་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ། བསྟན་བསྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བཀྲ་དཔུང་ངེ་ 
འོད་ཐིབས་སེ་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །ཞེས་པ་འདི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་མཛད་པའོ།། ན་མོཿ ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོཿ ལོངས་སྐུ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུར སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནསཿ མངའ་བདག་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲསརཿ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ༔ གྲུབ་ཆེན་འབྲོག་བན་ལོ་ཙཱའེར རིག་ 
འཛིན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའེཿ རྒྱལ་སྲས་ནོར་བུ་ཡོངས་གྲགས་སྐུ་ལཿ དིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མའེར ན་མོ༔ རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱབསཿ 
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རིག་འཛིན་བརྡ་བརྒྱུད་བླ| གང་ཟག་སྙན་བརྒྱུད་བླླ སྐུ་གསུམ་བཀའ་བརྒྱུདཿ ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ༔ མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱའི་ 
བརྒྱུད་པཿ སྣོན་ལམ་གཏེར་བརྒྱུད་བླ་མཿ ཤོག་སེར་ཚིག་བརྒྱུད་བླཿ བཀའ་བབ་ལུང་བསྟན་བརྒྱུད་པཿ དམ་རྫས་མྱོང་གྲོལ་བརྒྱུད་པ་རྣམསཿ ན་མོཿ 
སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུཿ བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལྟ་དང་ལྷ་མོའེ་ཚོགས་ལཿ སྣང་སྲིད་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆའོཿ ན་མོཿ ཡུས་ལ་སྐུ་ཡི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ངག་ལ་གསུང་གི་བྱིན༔ ཡིད་ལ་ཐུགས་ཀྱིཿ དབང་བཞེ་བསྐུར་བརཿ སྒྲབ་བཞི་ 
དག་པརཿ ལམ་བཞེ་འབྱོང་བརཿ སྐུ་བཞི་ཐོབ་པརཿ རྟོགས་པས་བདག་གྲོལ་བརཿ ཐུགས་རྗེས་གཞན་གྲོལ་བརཿ རྟེན་འབྲེལ་ཐབས་ལ་མཁར 
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ཧཾ པརཿ འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པརཿ བདག་བློ་ཆོས་སུ་གྲོལ་བརར དམ་ཆོས་ལམ་དུ་སློང་བརཿ ལམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་ཞེར འཁྲུལ་ 
¦ སྣང་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བརཿ ཆོས་མིན་རྣམ་རྟོག་འགག་པརཿ༔ ཉིན་མཚན་ཆོས་ལ་འདའ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ན་མོ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ 
¡ དགོངས་སུ་གསོལ༔ འདི་བཟུང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར༔ མ་བསྒྲལ་བསྒྲལ་དང་མ་གྲོལ་གྲོལ༔ དབུགས་དབྱུང་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད༔ ན་མོ༔ སེམས་ 

ཅན་ཐམས ཅད་ བདེ་བ་དང་ བདེ་ བའི་རྒྱུ་དང་ ང་ལྡན་ པར་གྱུར་ཅག༔ སྡུག་ བསྔལ་ དང་སྡུག་ བསྔལ་ ཀྱི་ རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར ་ཅིག༔ སྡུག་ བསྔལ་མེད་པའི་ བདེ་ བ་ 
དམ་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག༔ བདེ་སྡུག་གི་རྒྱུ་ཆགས་སྡང་ཉེ་རིང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོ་ལ་སེམས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་ཀྱུར་ཅག༔ 





ཅེས་པ་འདི་ཡང་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་གཏེར་བཞེད་སྙིང་པོས་མཛད་པའོ༔ མངྒ་ལཾ༔ 
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ཡོ ཡཧོ རར 
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བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་ལས༔ སྔོན་འགྲོ་ 





ག་ ག་ ག་ „¬. ས་ ག་ ¢ ༩ 
ཆབ་བྱུང སྐྱེམས བུང་གེ་རིམ་པ་བཞུགས་སོ༔ 


$= >: ༤). ༤ ༦ 


༩༣ 


ཤོགས 


༢༡༧ 


་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


༦ " ༢༤" ༡༤ ། ༡༤ " ༨ ~ 
ནཿ གུ་རུ་པདྲ་སྣྷ 
ལ་ཆུབ བྱུང་ མཛད་ པར་ ཞུཉལ་ 


ལན གསུམ ་མོ༔ཿ 


རྒྱལ་ཀུན ོ་ལ་ཤསཱགྲགས་ ཨ་རོ 


མཆོད་དཔོན་པས་བསང་ཆུ་འཐོར་ཞིང་༔ གཏོར་ ར།་ 
གྱིས་རྡོ་རྗེ་བསོར་ཞེང་༔ ཨོ ་བཛྲ་ ཡཀྟཱ་ ཧཱཿ 


\༦ 


ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊཿ སྭཧཱ ཨོཾ་སྭ ཌྷཱ 
པ་ཉེད ་དུ་ཀྱུར༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཆོ ཆོད་ 





སྟོང་གཟུག ས་ཆོས ཀྱི་སྒ དབྱངས ་ས ག སུམ་ཁྱབཔ ། 


རྫས་བསྐང་རྫས༔ བརྟེན་ པ རེ རྫས༔ སྒྲབ་རྫས༔ ཚོགས་རྫ་ས༔ 
འད་རྣམས་ལ་དང་ ལོ་ཆེ་སེ་བསམ་ཕར་ 7༼ ༢ བཅད་པ༔ཿ ཆུང་སི་བསམ་ཚུར་བསྣན་པ༔ 


པཔ ར་ 


ཧཾ ར།་ བཾ ཌོ ཿ རེ རྲ་ རྣ ཌེ རློམ ཿ རེ ར། ར།་ རྔ རླ། ཟ ྦ ཏུ ྒ - རྔ ད : ༼༩ ་ུ ྦ འད རེ རར འ ༡ གཾ གེ འཁྲ (། = འར། ཌ་ འཁྲ (2། ཌེ 
= ྕྷོ་ ངཱ ༥ == 


ད རེ་ རྨུག ས་ན ལ་ག སུམ ཏྱ སྔ་ ཐན་མཆོ་ ཆཱ ༨ ཆའི ཟེ གསུམ §དཔེ་ག ཞན་དུ་ མཚེ་གསུམ། ལྷ་ མི་ བར་ གྱི་ 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 





དྲག་འདེ་འདྲ་བ༔ སྒྲོ་སྙུག་བར་གྱི་དྲེ་མ་འདྲ་བ༔ སྲེད་པའི་འདྲེ་དགུ༔ གཙུག་ལག་ཁང་གི་གདོན་བཅུ་ལ་སོགས་པ། མཐོས་བགོམ་དང་དམས་བཅག་ 
ཅི་སོང་བ་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཕྱིའི་ཡུལ་མ་དག་པ་དང་༔ ནང་གི་བཅུད་མ་དག་པ་དང་༔ རང་གི་སེམས་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་གཙང་ས་ལེ་སི་ལེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
རི་ས་ལེ་སི་ལེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཡི་ས་ལེ་སི་ལེ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ ཁི་ས་ལེ་སི་ལེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཡང་མཆོད་དཔོན་པས གཏོར་མ་ལ་སྐྱེམས་མཆོད་མཛད་པར་ཞུཿཟེར མཆོད༔ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ ་བ་བརྒྱུད་པ་དགུ་ ལྡན་གྱི་བླ་མ་རྣམས་མཆོད༔ བསྟེན་བསྒྲབ་ཀྱི་ རྩ་བ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་མཆོད༔ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ རྩ་བ་མ་དང་མཁའ་ འགྲོ་ མཆོདཿ 
བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་མཆོད༔ འཁོར་འདས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་སྐྱོང་བ༔ ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཉེ་མགོན་གཟི་ 
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ལྡན་ཡབ་ཡུམ་བཀའ་འཁོར་བྲན་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད༔ ཛམ་བྷ་ལ་དང་༔ རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་སོགས་པའི་གནོད་སྦྱིན་ 
ནོར་ ལྟ་རྒྱུ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད༔ བཀའ་སྲང་གཏེར་སྲང་གཏེར་བདག་གནས་སྲང་གི་རིགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་མཆོད༔ བདུད་ 
རྩི་སྨན་གྱིས་ མཆོད༔ བ་ལིང་རྒྱན་གྱིས་མཆོད༔ རྟཀ་དམར་གྱིས་མཆོད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་དུ་གྱུར་ ༠2 
ཕ་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད་ནས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨེ་དཾ་བ་ལིང་ཏ་ལ་རཀྟ་རཀྟ་ཛཱཾ་སླུངས་ཤིག༔ ཡང་མཆོད་དཔོན 
པས་སྤོས་ཕོར་ཐོགས་ལ༔ འདི་སྐད་ཞུ༔ གཏོར་མ་ལ་སྤོས་བྱུང་མཛད་པར་ཞུ༔ཟེར། ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ལྡན་སོགས། ཙནན་བཟང་པོའི་དྲེ་ཞེམ་དང་༔ བདུག་སྤོས་ཅི་ཡང་ 


བར ཀྱིན རོ ོ་ 





མ་ཆགས་པ༔ བླ་མ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཅི་བདེ་བ་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ༔ སངས་རྒྱས་ ཞེང་ རྣམས་རྒྱ་ མཚོ་དཔག་ མེད་ ནཿ བདུག་སྤོས་རྒྱ་མཚོ་ཇི་ 
སྟེད་ཡོ། ཡོད་པ་རྣམས༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་ མཚོའི་ ་ཚོགས་ ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ འགྲོ་ཀུན་ ཚོགས་ གཉིས་ རྒྱ་མཚོ་རྫོགས ་གྱུར་ ཅིག༔ ཨོ ན་མཿསྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ དྷུ པེ་ 


པྲ་ཏི་ཛ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ ཿ ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱ ཿཧཾཿ ཞེས་པ་འདི་ཡང་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེས ་སྤྱར་བའོ༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ༔ 
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ཅྱི .ཚ 


རོ 


བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་ལས༔ སྔོན་འགྲོ་ 


༨-སས་་ ངར༽ས ་ ་རོ་ 
གཏོར་མའ་རམ་པ་རྣམས་བཞུགས་སོ༔ 
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རི ཾོ་ 





$= >: ༤). ༤ ༦ 


༩༣ 


༢༡༧ 


མི་ཤིགས་རྡོ་ 


རྗེའི་ཆོས་ བདུན་ རིག་པའི པའི་ གཤིས། 


༨འ༽ ༤ ༨ 


ཨཾཿ གུ་རུ་པདྨ་སིདྡི་ཱུ་ཧྲཱིཿ ཀ 
འདུདཿ ཛོ ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་ ས་བསྣ་ནམ སྨིན་ཤ་ཁྲག་ 


དུཿ རང་ཉེད ་སྐད་ཅིག་གེས༔ ཀྲོང་ 


རས་གཟིགས་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོར་གསལ་ ; 


རྒྱལ་ཀུན ཀོགས 


དག་མཐའ་བྲལ་ཀློང་ཡང་ལས༔ 


གི་ཕུང་ཕོ་ཐུལ་གྱིས་བསྲེགས་ནས༔ 


པད་དཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་ 


གིས་ འཕགས་ མཆོག ་ཐུགས་རྗེ་ རྗེ་ཆེན་པོ་ རོ སུན 


བའི་གནས་གསུམ་ལསཿ 


འོད་ཟེར་ 





སྟོང་གཟུག ས་ཆོས ཀྱི་སྒ དབྱངས ་ས ་ག སུམ་ཁྱབཔ ། 


.®༦.& .༦ཛ .. 


¡6 


ནིཿ དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་ བ ' འཕྲོས་པས༔ རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ 
རང་ འདྲ་ བའེ་ ཡེ་ཤེས་ ར།" སྤྱན ཿ དངར ཏྱ ད ཀ།" ) ༼¡ ཇི ཅོ ༦ ཚག ་། ་དང་གཉེ ས་སུ་མེད་པ ར་གྱུར༔ དེ་ 


༢ = ༤༢༨ ༼ད ༨ འ་ ར༩༼༩༼༤༽༨༨ ། ༡༧ 
བཞན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱས་བདག་ ÷| ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བར་སྩལ་དུ་ 
གས (རཿ ཞེས པཾ སལ་བཔ་བ ཏབ པསཿ ཨ་བ ངོ་ ྗོན༤ཚེརྡ་འང་ ལར ་ ཙར ཧཾ པྦྲ་ཨ་ ཧྷ 7 ཤུཿ ཞེས གསུངས ཞིང ཊཾ 


པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། 





སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


རར 





བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར༔ སྐུ་གང་དྲི་མ་དག༔ ཆུའི་ལྷག་མར་ཡར་ལུད་པ་ལས༔ འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར༔ 


ཐུགས ཀར ཟླ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ྱི་སྟེང་དུ་ཡི་ གེ་ འབུ བཞེ་ང པའི་ མཐའ་ སྐོར་དུ༔ རྤགས་བ། བཐཆས ཅད་ པི ་ ལྡིར་ ཞེང་ གཡས་ སྐོར་དུ་འཁོར་ བརྩཅུཔཿ ཨོ ཨཱ 
ཧཾ་ཧ ༄ྱ སྟོང་ འཁོར་ ལོས་ སྒྱུར་ བའི་ རྒྱལ་ ལོ་ སྟོང་༔ སྤྱན་ སྟོང་ བྐལ་ པ་བཟང་ ལོའེ་ སངས་རྒྱས་ སྟོང་༔ ནྱ 
ཅེས་དང་༔ ཨོཾ་ ཨཱོ་བཛྲ་ཡྭཀྟ་ཧཱ ལན་གསུམ་མོ༔ ཨོཾ་བརྡ་ཨ་ 


ཧཱུ་ཧཱཿ ཨོཾ་མ་ ཁཾ ཇི་པདྲེ་ཧ ལན་གསུམ 
ལ་གང་ འདུལ་ དེ་ འ། ་དེར་ སྟོན་ པའིཿ འཕགས་ མཆོག ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ འ ཕྱག་6 འཚལ་ བསྟོད༔ 


༢ ༧ 


མི ཏ་ཀན་ ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ སྭ་ཧཱ༔ ཨོ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷཿསརྦ་ངྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ ཝ་ཤུནྡྷོ་ཏུ ཧཾཿ སྟོང་པ་ ཉིད་ དུ་ཀྱུར༔ སྟོང་ པའི་ངང་ལར བྷྲཾ་ལས རིན་པོ་ 


རང་གི་ 


༠༤ 
༠ 


གང་ 
པོ་ཆེའི་སཱོ སྣོད་ 


ཊོ 


ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ ནང་དུ་མཆོད སྦྱིན་ ཀྱི་ གཏོར་ མ་ རྒྱ ཆེན་པོ་གསེར་སྐྱེམས་མི མི་དམིགས་པ པ་ཟག་པ་མེད་པ༔ ནམ་མཁའ་ལས་འཕང་ 
ས་ གཞི་° ལས་རྒྱ་ཆེ་བ༔ རྒྱ་མཚོ་ལས་གཏིང་ཟབ་པ༔ རྩི་ཤིང་ལས་ལྷུན་སྙུག་པ༔ ཉི་ཟླ་ལས་འོད་གསལ་བ༔ རེ་རྒྱལ་ལས་རྒྱུད་བརྟན་པ༔ 
དོ། ་ཚོགས་པ སྟོང་ གསུམ་ནམ མཁའི་ ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་ཀུརཿ ཞེས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནས་བརྩམས༔ ཨོོ་ན་མཿསརྦ་ © ©ཿ 


འ་འདོད་དགུ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ 
ཏ་ཐཱ་ག ག་ཏེབྷོ་བིཤྭམུཁེ་བྷཱཿ རྦ ཊ་ཏད་ ཁང་ཨུངྒ་ ཏེ སྤ ་ར་ཌཿ ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭ་ཧཱ ཨཾ ཨོཾ་བཛརྡ་ཨ་ རྒ ་ཏ་ ཀུར ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊཿ རྭ ་ཧཱཿ ཨོཾ ་ན་མཿསརྦ་ 
ཏ་ བཱ་ག ་'ཏ་ རྣ་ན་ ཨ་ཝ་ལ་ ཀ་ ཏེ༔ ཨོ་ སམྦྷ་ ར་སམྦྷ་ ར་ ཧཱུཾཿ ཨོ་ ཨོ་ཛྷཱ་ན་ ཨ་ཝ་ ལོ་ ཀི་ ཏེཿ ན་མཿས་ མྙན་སྦ་ ར་ཌ ་རསི་བྷ་ཝ་ས་མ་ཡ༔ མ་ཧྭ་མ་ཌི་དུ་རུ་དུ་རུ་ཧྲཾ་ད་ 


པབ 
ཐ་པཿ 
་སོའ 
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ཡ་ཛྭ་ལ་ཛྙ་ན་ཧཱུཾ༔ ཨོཾ་ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ༔ གྲ་ཧེ་ཤྭ་རི་པྲ་བྷ་ལཱ་ཛ་ཏི་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ ན་མཿས་མནྟ་བདྡ་ནཱཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཱཾ༔ ལན་གསུམཿ ོ་ཙྷ་ཏཱ 
ཧྲཱིཿཨཱ༔ ལན་གསུམཿ ཞེས་གསེར་སྐྱེམས་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར་ལ༔ དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་འདི་སྐད་དོཿ ན་མོ༔ སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིས་གཙོ་སྟེ་བདེན་པའི་མཆོག༔ ཆོས་ཉིེད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་ཏེ་བདེན་པའི་མཆོག༔ དགེ་འདུན་འདུས་པའི་གཙོ་སྟེ་བདེན་པའི་མཆོག༔ བདེན་པའི་མཆོག་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ༔ བདེན་པའི་བཀའ་ལ་མི་ ཏྲ 
ཉན་གང་ཡང་མེདཿ༔ འཆེ་བའི་སྲོག་ལ་མི་འཛེམས་གང་ཡ ང་མེད༔ སྐྱེ་འགྲོ་རླུང་ལ་མི་བརྟེན་གང་ཡང་མེད༔ འབྱུང་བ་ཆུ་ལ་མི་འཐུང་གང་ཡ ང་མེད༔ འཚོ་ 
བའི་ཟས་ལ་མི་ཆགས་གང་ཡང་མེད༔ སྨྲས་པའི་ཚིག་ལ་མི་ཉན་གང་ཡང་མེད༔ ཟང་མོའི་དོན་ལ་མི་སེམས་གང་ཡང་མེད༔ བླཟས་པའི་སྔགས་ཀྱི་མི་ 


ཨཾ འགྲུབ་གང་ཡང་མེད༔ མ་ལུས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་བཀའ་ལ་ཉོན༔ ཧཱ་ཧཱ ང་ནི་དུས་གསུམ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ ང་ནི་ཆེ་ 
# མཆོག་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་རྒྱལ༔ ང་ནི་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་ཡབ༔ ང་ནི་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ང་ནི་དྲགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱི་གཤེད༔ 
པ ང་ནི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ༔ ང་ཡི་བཀའ་ལ་ཐམས་ཅད་འདའ་མ་བྱེད༔ གལ་ཏེ་ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ན༔ ཆེ་མཆོག་དབང་ཆེན་ཐོད་ཕྲེང་ ཅུ 






བདག་གནས་བདག་གཏེར་བདག་དང་༔ཿ དཀོར་བདག་ལ་སོགས་ལྷུ་སྲིན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་གནས་པའི་དགེ་བསྟེན་རྣམས༔ གཙང་ 
°] སྦྱར་བདུད་རྩིའི་ 'གསེར་ སྐྲེམས་ འདི་བཞེས་ལ༔ གནོད་ཅིང་གདུག་པའི་བསམ་པ་རབ་ཞི་ནས༔ རྟག་ཏུ་བདག་གི་དགེ་བའི་སྡོངས་གྲོགས་མཛོད༔ ཡུལ་རིས་ 
2 རྒྱལ་ཁམས་ས་ཕྱོགས་ འདི དག་ཏུཿ བདག་ གི་ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག ་བསྒྲབ ་ཧེིང་༔ སེམས ་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་དོན་ རབ་བརྩོན་པ་ལ༔ ཁྱེད རྣམས་བདག་ གི་ 8 
;མཐུན་རྐྱེན་ བསྒྲབ་ཏུ་ གསོལ༔ ས་ཡི་ ཕི་ལྷ་ མོ་ བརྟན་མ་ལ་ སོགས་པཿ ས་བདག་རྗེ་ བློན་ འཁོར་དང་བཅས་པ རྣམས༔ གཙང་ ང་སྦྱར་ བདུད་ ཚེ་ ཉི་གསེར་སྐྱེ སྐྱེམས་ འདི 
བཞེས་ལ༔ བདག་ གི ་བསམ་པའི་ དོན རྣམས་མ་འགྲུབ་བར༔ ཀོ་ལོང་རུ་ང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་པར༔ རིན་ ཆེན་གཏེར་ གྱི་ས་ འདེ ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཁྱེད་ 





ྫ ༡ པལ"ལ།།༡ར༡་ག་ར། ཀ་ར དབ ཀར ༠ ༡ པལ ༠༡༡ ལར ༡ །©ོ- དའོ ཁ།༠༠༽ྱ -༧,ཤ༨.2,-.༽.༨.=.¬༨ རོག 
ྷ ཅག་བསམ་པ་སྒྲབས་ལ་རེ་བ་སྐོངས༔ བདག་གེ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆེས་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་བུམ་པ་ཏ༔ ས་པ་ར་ལཱ་ར་པྲ་བཱཾ་དྷེ་ཝཱྭཿ ལོ་ཀ 

་ར ཨེ་དཾ་བ་ ལིང་ཏ་ ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ (། རྒྱི་ནས་ཤ བྟའི་བར་དུ་མཆོད༔ དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི༔ དྲིལ་བུ་དལ་བརྡུང་བྱ་ཞིང་༔ ན་མོ༔ བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དག་ 

རཿ ཞེས་པ་ནས༔ཿ ཐོགས་པ་ མེད་པ་ འབྱུང་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་པའི་བར་དུའོ༔ དེ་ནས་དྲིལ་བུ་སུམ་བརྡུང་བྱ་ཞིང་༔ ཆོས་རྣམས་ བརང་ ཅད་ རྒྱུ ལས་བྱུང་ ཌྷ དེ་ རྒྱུ་དེ་བཞེན་ ༦ 

== ག་ བ་ ༤ བ་ བ་ ༩༤༩༧ བ་ བ་ „¬ བ་ © „ ༨ བ་ „ ༨ བ་ འོ. བ་ ༤ ༤ བ་ „༨. „༨, „༨ ངེ བ་ བ་ ག་ བ་ ག་ 
གས་པས གསུངསཿ རྒྱུ ལ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ༔ ླ དགེ སྦྱོ ཆེན པོས འད སྐད་གསུངས༔ སྡིག་པ ཅི་ཡང་མི བྱ ཞིང་༔ དགེ བ་ཕུན་སུམ ཚོགས 

པར་བྱ༔ རང་གི་སེམས་ན་ཡོ ངས་སུ་འདུལ༔ཿ གཞན་གྱི་སེམས་ན་དཀྲག་མ་ྱ༔ འད་ན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡན༔ ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ༔ ངག་ 
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གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན༔ ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ༔ ཐམས་ཅད་དུ་ནེ་སྡོམ་པ་ལེགས༔ ཐམས་ཅད་བསྲང་བའི་དགེ་སློང་དག༔ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ 
ལས་ངེས་གྲོལ་ལོ༔ དེ་ནས་དཀར་གཏོར་ནི༔ རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་དཀར་གཏོར་རྒྱན་ལྡན་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པ་བ ཤམས་ཤིང་༔ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རིག་འཛིན་པད་འབྱུང་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་ལ་སོགས༔ གཞི་བདག་གི་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མདུན་དུ་འཁོད་པར་བསམ་ཞེང་༔ དིལ་བུ་དཀྲོལ་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱཾ་ཧཱཿ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་ ཤྭ 
ལོ་ལ༔ རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་བཏགས་པ་ཡིཿ འཇིག་རྟེན་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཚིག་ཅན༔ ཚངས་པ་དང་ན་བརྒྱ་བྱིན་དང་༔ 

བེ ༤༡ ¬ «3 "བར = ༠ བོ ཿ གེ *་ ཧཀ། ཛ་ ཿ © ཿ བེ པྱ ༤ ¬ བེ © ཿ „ˆ. ¬. ~.. བེ © =». 
རྒྱལ་ཆེན་བཞ་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུཿ ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་དང་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད༔ གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་དང་ནོར་སྲུང་བརྒྱད༔ རྒྱུ་སྐར་ཉེ་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་༔ བོད 
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ཁམས་སྐྱོང་བའི་སྐྱོང་མ་དང་༔ བརྟན་མ་ཆེན་མོ་བཅུ་གཉིས་དང་༔ མ་མོ་འབྱུང་པོ་ཤ་ཟའི་ཚོགས༔ སྲིན་པོ་ཡི་དྭགས་སྒྱོ་བྱེད་དང་༔ ཡུལ་ 
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སའ ཕྱོགས་འདི་ལ་གནས་པ་ཡིཿ གཞི་བདག་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས༔ འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ 
༧3 གསོལཿ དེ་ནས་དྲིལ་བུ་སུམ་བརྡུང་བྱས་ལ༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ༔ ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་༔ 


ག་ ག་ ག་ བ་ ག་ མ་ ༤ ༨ ༤༨, ག་ ག་ བ་ = „¬ ཡོ ༢. བ་ བ་ «༨, ག་ :: „“༽. ༡ ག་ ག་ ག་ ཐོ © བ་ 
པལ དང་གྲགས དང་སྐལ་པ་བཟང་༔ ལངས སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན གུན བཐབ་ཅང་༔ ཞ་དང་རྒྱས་ལ་སགས་པ་ཡ༔ ལས གྱ་དངས་གྲུབ པདག་ལ་སྩལ༔ དམ 


ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲངསཿ དངོས་གྲབ་ཀུན་སྩོལ་བསྡོངས་གྲོགས་མཛོདཿ དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་༔ གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་ 
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མཛོད༔ རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན༔ བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད༔ འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞེང་ལོ་ལེགས་དང་༔ འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞེང་ཆོས་འཕེལ་ 
དང་ཿ བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡི༔ ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་མཛོད༔ ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད༔ དིན་ཆེན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་ 
བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མཆོག་གི་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དུ༔ སའེ་ཕྱོགས་འདིར་བླ་ན་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདེ་ཉེད་བཞེངས་ཤིང་སྒྲབ་པ་ལ༔ སྒྲབ་པ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ༔ བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་བསྲུང་བ་དང་༔ དེང་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ༔ བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲང་བའི་ཕྲིན་ལས་དང་བསྡོངས་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛོད་ཅིག༔ དེ 
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ངཱ ནས་གཞི་བདག་དཀར་མཆོད་ལ་མི་དྱགེས་པའི་རིགསྣ་ནམས་ལ༔ དམར་གཏོར་བསྔོ་བ་ནི༔ ཨོཾ་བ ཇྲཾ་ཡ། ཀྐྭ་ཧྲུཾ་ལན་གསུམ༔ ཨ་རྨཾ ་ཏས་བསང་༔ སྭ་བྷཱ་ལྲས་སྦྱངས་གོང་བཞིན་སོང་ནས: 
ཿལས་བྷནྡྲའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ༔ གཙང་མ་དམར་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་ལས་འཕང་མཐོ་བ་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཧ་ཧོ་ 
ྲ ཧྲིཿཧ་ཧོ་ ཧཱཿ ལན་གསུམ་དྲིལ་བུ་དལ་བརྡུང་བྱ་ཞིང་༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདི་བསྔོ་ཞིང་སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ ཌུ 
ནིཿ གཞེ་བདག་དཀར་མཆོད་ལ་མི་དགྱེས་ཤིང་༔ དམར་མཆོད་ལ་དྭགེས་པའི་སྡེ་ཚོགས༔ བཀའ་སྲུང་གཏེར་བདག་གནས་སྲུང་གི་རིགས་སུ་གྱུར་པ༔ ཝོ་ 
ཉ་ལས་མ ཁན་དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་སྲུང་མ༔ དམ་ཉམས་རྣམས་ཀྱི་ ཤན་པ༔ ཤ་ ལ་དགྱེས་ ཤིང་ཁྲག་ ལ་རྔམ་པ༔ སྡེ་བ རྒྱད་དྲེགས་བྱེད་གདུག་ རྩུབ་ཅན༔ 





བདུདཿ བཙནཿ རྒྱལ་པོ དམུཿ ཐེའུ་རངཿ གཟའཿ སྨནཿ མ་མོཿ གཡའ་སྤང་ཿ གངསཿ བྲགཿ ཆུ་གླེང་ཿ ལྗོན་ཤིང་ཟ 
ནགས་ཚལ་ལཿ གནས་པ་ལ་སོགས་པ༔ གཞེ་བདག་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་དང་༔ ས་ལ་ངས་ཆེ༔ གནས་ལ་ངས་བདག་ཟེར་བའི་རིགས་སུ་ཀྱུར་པ་རྣམས་ 
དང་༔ གཞན་ཡང་ཨི་མཆོདཿ ཨི་བསྟོད༔ ཨི་བསྒྲབ༔ ཨི་བསྟེན་བསམ་པ༔ མ་བོས་མ་མཆོད་མ་བསྟེན་མ་བསྒྲབས་རང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་དང་༔ ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་ལས་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ལྷ་སྲུང་གཉེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཆོད་དོ༔ བསྟོད་དོཿ གསོལ་ལོ༔ འབུལ་ལོ༔ བཞེས་སུ་ 
གསོལ་ལོ༔ ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་སྐྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་དགྱེས་ཤིང་ཚིམས་ནས༔ སྔོན་ཚེ་ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ དཔལ་ཆེན་པདྨ་ 


༣༦༦༤ 





དབང་ཆེན་བར་དུ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་རྩལ༔ཿ བ་མ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་འདུས་པ་རྩལ་ལ་ 
ར་པ༔ རྒྱལ་བ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བརཿ བཀའ་གཏེར་གྱི་བསྟན་པ་སྲུངས༔ རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ༔ 
ན་མཆོད་རྗེས་འཇུག་ཆབ་སྲིད༔ མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་ཞེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས༔ གང་བཅོལ་གྱི་ལས་རྣམས་ 
གས་པ་མེད་པར་མྱུར་དུ་ འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་བགེགས་གཏོར་ནི༔ རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བགེགས་ཀྱི་གཏོར་མ་མར་མེ་གཏོར་ཆུང་ཆངས་བུ་ཤ་དུམ་ཟན་ཆང་འབྲས་ཆན་ 
དར་ཟབ་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་རྒྱན་ལྡན་སྐྱེམས་ཕུད་དང་བཅས་པ་བཤམས་ལ༔ སྤོས་པ་ལ་དགའ་ན༔ པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་བདག་བསྐྱེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནས་འབྱུང་བཞིན་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བའོ༔ ཨཾ པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ༔ 
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ཧྱ་གྲཾ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ དིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་དབང་དུ་བསྡུ་བ་ནི་འདི་སྐད་དོ༔ ཧིཿ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞི་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་དང་༔ ས་འོག་སྭ་སྟེང་ས་བླར་ 
རྒྱུ་བ་ཡི། བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ལན་ཆགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ དབང་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བའི་བཀའ་བཀྱུང་གིས༔ སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཅིག་གིས་འདིར་ 
འདུས་ལ༔ བདག་གིས་བསྒོ་བའི་བཀའ་ལ་ཉན་པར་བྱོས༔ ཛཛྲ་ཊཀྐི་རཱ་ཛ་ཧཱཱཾ་ཛཿ འདིར་བདེན་སྟོབས་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་མཐརཿ གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་དཀྱིལ་ 8 
འཁོར་གཉེན་པོ་འདེ་ཉིད་བཞེངས་ཤིང་སྒྲབ་པ་ལ་གསང་སྤྱོད་ལྟ་བར་མི་དབང་བ༔ སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ཤུན་པ་མ་དག་པཿ གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཟབ་མོ་བསྒོམ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་འབྱུང་པོ༔ མི་མིན་མི་རུ་བརྫུ་བ༔ ལྷ་མིན་ལྷ་རུ་བརྫུ་བ་ལེགས་སུ་མི་སྟེར་ཞིང་ཉེས་སུ་དགའ་བ༔ 
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ཨཾ སྐབས་ལྟ་ཞེང་གླགས་ཚོལ་བ༔ ཆོས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ༔ ཉམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ༔ 
༥ ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་འབྱུང་པོ་གདོན་བགེགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ༔ ནད་བདག༔ ཡམས་བདག་ནད་རིམས་བགེགས་ 
ཀྱི་བདག་པོ༔ ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཐ་མ་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུཿ ལན་ཆགས་པའི་འབྱུང་པོ་གདོན་བགེགས་ཀྱི་རིགས་སུ་ཀྱུར་པ་ཐམས་ 
ཅད༔ སྐད་ཅིག་རང་དབང་མེད་པར་ལན་ཆགས་གླད་ཀྱི་གཏོར་མ་འདི་ཉིད་ལེན་པ་ལ་ཁུག་ཅིག༔ ན་མོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པས་ཁུག་ཅིག༔ ཆོས་ཀྱིཿ 
དགེ་འདུནཿ གུ་རུ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བདེན་པ་ཆེན་པོས་ཁུག་ཅིག༔ བསྟིམས་ 
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ཤིག༔ ཨོཾ་བཛྡ་ཨཾ་ཀུ་ ཤ་ཇ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྡ་པཱ་ ཤ་རཱུཾ་ཧཱཾ༔ ཨོཾ་བྲརྔ་སློ་ཊ་བཾ་བཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གཏྟེ་ཧོ་ཧོཿ ཨ་མྲི་ཏས་བསངས༔ སྭབྷཱ་ལྲས་སྦྱངས༔ སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་བྷཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ༔ ལན་ཆགས་གླད་ཀྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ༔ ནམ་མཁའ་ལས་ 
འཕང་མཐོ་བ༔ ས་གཞི་ལས་རྒྱ་ཆེ་བ༔ རྒྱ་མཚོ་ལས་གཏིང་ཟབ་པ༔ རྩི་ཤིང་ལས་ལྷུན་སྙུག་པ༔ ཉི་ཟླ་ལས་འོད་གསལ་བ༔ རེ་རྒྱལ་ལས་རྒྱུད་བརྟན་ 8: 
རཿ སོ་སོར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར༔ ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་སོགས་ལན་གསུམ་མོ། དིལ་བུ་དལ་བརྡུང་བྱ་ཞིང་༔ མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་ 
མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད༔ བསྔོ་ཞེང་འབུལ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི༔ གང་འདིར་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས་བསྒྲབ་པ་ལ༔ འཚེ་ 
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ཞེང་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ༔ འབྱུང་པོ་གདོན་བགེགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ༔ ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱོ་བ༔ ས་གཞི་ལ་བརྟེན་པ༔ ས་ 
་ཏ་འགྲེམས་པ༔ འབྱུང་བ་ལ་གནས་པ༔ སྐྱབས་གྲིབ་ལ་གབ་པ་ལ་སོགས་པ༔ བླ་ན་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉེན་པོ་འདི་ཉིད་བཞེངས་ཤིང་བསྒྲབ་ 
༔ གསང་སྤྱོད་ལྟ་བས་མི་དབང་བ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདངས་འཕྲོག་པ༔ མར་མེའི་འོད་འཕྲོག་པཿ རོལ་མོའི་སྒྲ་བཅག་པཿ སྤོས་ཀྱི་དྲི་བསྣམས་ 8 

རཀྟའི་བཅུད་འཇིབས་པཿ དཔལ་གཏོར་གྱི་དཔལ་ལ་བསྣམས་པ༔ དོང་པ་བཞིན་དུ་བླར་ལ་བཏགས་པ༔ རྟ་རྔ་བཞིན་དུ་སྐྱིད་ལ་འཁྲིལ་བ༔ 
ཁྱི་མོ་བཞན་དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་བཿ བྱ་ནག་བཞེན་དུ་ཀླད་ལ་ལྟིང་བ༔ མི་བརྫུ་དགུ་བརྫུ་༔ ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས༔ ཐ་མ་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་ 





གི་བར་དུ༔ ལན་ཆགས་པའི་འབྱུང་པོ་ཟ་རེ་བ༔ འཐུང་སྟམ་པ་རྣམས་དང་༔ གཞན་ཡང་ནད་གདོན་ངོས་མ་ཟིན་པའིཿ འབྱུང་པོ་གདོན་བགེགས་ཀྱི་ 
རིགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ནོཿ རང་རང་སོ་སོའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་མི་ཟད་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ་བྱུང་ཞེང་ཚིམས་པར་གྱུར་ཅིགཿ ཚིམས་ 
་ཀང་ཤི་པ་བརང་ཆལ་སྤེམས་དང་ལན་པར་མཁོང་ཧྲིག༔ ཉིར -༡(༡-" ༡ ཀ༡--ཀ་༡ད བ་ཀ རོ་ལོཿ ༡ --༨. ་ར།་བྲེལ་ ག་ 2 < 
ནས་ཀྱང་ཞེ་བ་བྱང་ཆུབ མས་དང་ལྡན་པར་མཛོད་ཅཾགཿ འདིར་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་དུའང་འཚེ་བར་མ་བྱེད་ལཿ སོ་སོ་རང་རང་གི་གནས་སུ་བྱེར་ཞིག༔ ༔ ± 
བུད་ཅག༔ དེངས་ཤཾ གཿ༔ རྤར་བི གྷ་ནན་གྩ༔ ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་རང་གཞུང་ཡུགས་ཀྱི་བཀའ་བསྒོ་བྱའོ༔ དེ་ནས་སྲུང་འཁོར་བསྐོམ་པ་ནཾ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣ ང་ལས་གྲབ་པའི་ 
སྟེང་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ༔ ཞོག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོའི་ས་གཞེ༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཨཱ་ལི་དཀར་པོ་གཡས་སུ་འཁོར་བའི་གུར་ཁང་༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་ 
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འབྲུ་ མཚོན་ ཆ་རྣ རྭར་ ཀྱི་རིག ས་བྱེད་ བྲཌ།ར།་ཧ ད་ཉི་རྡུལ་ ལྟ ར་དུ་ འཁྲིག ས་པའི་གུར་ ཁཾ ང་ དེའི་ཕྱི་རོ་ རོལ་དུ་ཡེ་ཤེ ར།་ ཀྱི་མེ་རི་ མེ་དཔུང་ ཁ་དོག་སྣ་ ལྔ་ འབྲ ར་བའི་གུར་ 

ཁང་ཆེན་པོ་ཞེག་ཏུ་གྱུར༔ མེ་དཔུང་གི་ནང་དུ་བཟློག་བྱེད་ ཀི་ ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱཾ ཀྱིས་ཞལ ་ྱིར་ གུ ནས་ བྱོ བ ཟློག དང་ཧཱཾ་ ཕཊ་ ཀྱི་སྔགས་སྒྲ་དཾ་རི་རི་སྒྲོགས་° པ༔ བསྲུང་ 8 
བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་སྦང་བྱེད་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནང་དུ་གྱུ་ ནསཿ ཧཱ ཛཱ དང་ རུ་ལུའེ་ སྔགས་སྒྲ་འབྲུག སྟོང་ རྟ་བུར་ ལྡིར་ བཿ དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་དབུས་སུ་ཡེ་ 
ཤེ ས་ཀྱི་རང་འོད་ འཁྲིགས་པའི་ཀློང་དུ་བདག་ཉིད་དང་བ སྲུང་བྱ་ཐམ ས་ཅད་ཡི་དམ་ ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གན ས་པར་གྱུར༔ ཤེས་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་བུ་འགས་བསྐུལ་བའི་ངོརཿ མ་ 


རོ 
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ནུས་པའི་ཟོབ་རྒན་པ༔ རིག་འཇིན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེས་གུ་རུའི་སྒྲབ་གནས་གནས་མཆོག་མ་སྐུད་ལུང་གི་གནས་སྒོ༔ དབེན་གནས་སྨན་ཆུའི་ཡང་དབེན་དུ་བཀོད་པ་དགེ༔ ཆོས་འདི་ཉྟེ་ཏྲ་པཱ་ལས་སྲུངས་ཤིག་ས་མ་ཡ༔ བཟོ་བཅོས་ 
རས་ཆོད་མཁན་གྱི་སྙིང་ཁྲག་ཐང་ལ་ཕོས་ཤིག་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱུ༔ བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན༔ མངྒ་ལཾ།_ ། 
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ཨོཾ་ཨཱཿུཿ ནུབ་ཕྱོགས། + & བདེ་ཆེན་དབང་ག་ཕོ་བྲང་ནས༔ མགོན་ 
ལོ་འོད་དཔག་མེད་པའེ་མཚན་བཟུང་ནས༔ ་ ¬ ཀཀུན་ཁྱབ་རང་བྱུང་དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 


༣ 


༨༤ ༨༩༤ ^ ༢༨ དེ ༼ ༨ ༨༩༤ ^ ༄༅ ༽ ༨ 
ཀ་དག་སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ | རོབས༔ཿ ཤར་ཕྱོགས་རི་བོ་ཏ་ལའི་ཕོ་ 
བྲང་ནས༔ ལོངས་སྐུ་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་ ་ ་ པོའི་མཚན་བཟུང་ནས༔ ཐུགས་རྗེའི 
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མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། ཨོ་རྒྱན་རྗེ། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


༦༦ ༦ 


༨༩༤ ༨ ༦༽ ༨༩༤ 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་ 


རིག་པའི་གཤིས། 


རྱ 
8 


དཿ མངའ་བདག་དེ་ལ་གསོལ་ 
བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དཔལ་རི་པདྨ་ 


འབྱུང་གནས་མཚན་བཟུང་ནས༔ འཆི་ 


པའི་རྩལ་དབང་ཐོབ་པརར བསམ་ཡས་ 


པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། 


བ་འདེབས༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་འབྱོང་ 
འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས༔ རིག་འཛིན་པདྨ་ 
མེད་རིག་འཛིན་དེ་ལ་གསོལ་བཿ རིག་ 
དབུ་རྩེ་རིམ་གསུམ་ཕོ་བྲང་ནས༔ 








༨༥༤ 


རྟ ང་གཟུག ས་ཆོས ཀྱི་སྒ དབྱངས ་ས ག སུམ་ཁྱབ ། 


རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་མཚན་བཟུང་ནས༔ མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་དེ་ལཿ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་གི་ཕོ་བྲང་ 
ནསཿ ཌཀྐི་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མཚན་བཟུང་ནས༔ མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ བདོ་སྟོང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཐུགས་ 
རྗེ་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནསཿ གྲུབ་ཆེན་ཁྱེའུ་ཆུང་ལོཙཱོའི་མཚན་བཟུང་ནས༔ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དེ་ལ་གསོལ་བཿ སྣང་བཞི་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པརཿ ཧྱ 
སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རིག་འཛིན་གཏེར་བཞེད་སྟིང་པོའི་མཚན་བཟུང་ནསཿ ཟབ་གཏེར་མཛོད་འཛིན་དེ་ལཿ འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་མེད་ 
འབྱུང་བརཿ ཐུགས་རྗེ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་ཕོ་བྲང་ནསཿ རྒྱལ་སྲས་ནོར་བུ་ཡོངས་གྲགས་མཚན་བཟུང་ནས༔ རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་དེ་ལཿ དོན་གཉིས་ 
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དཿ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྤྱི་གཙུག་བདེ་ཆེན་གླིང་གི་ཕོ་བྲང་ནས༔ དིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མའེ་མཚན་བཟུང་ནས༔ བཀའ་བརྒྱད་ 
ཀུན་འདུས་དེ་ལ་གསོལ་བར ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བྱིནར མཁའ་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནསཿ ཡི་དམ་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་མཚན་ 
བཟུང་ནསཿ རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དམ་ཚིག་གཙང་ལྡན་སྤྲལ་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ < 
ནསཿ འདུས་པའ་རྡོ་རྗེ་སྨུན་གྲོགས་མཚན་བཟུང་ནས༔ རྣལ་འབྱོར་མཆེད་ལྕམ་དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཚེ་སྒྲབ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབསཿ 
གཏེར་གནས་གསང་བ་ཕུག་གི་ཕོ་བྲང་ནསཿ དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་མཚན་བཟུང་ནསཿ ཐེག་དགུའ་རྩེ་རྒྱལ་དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ ཚིག་ 
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དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བཀའ་དང་དམ་ཚིག་གཉེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ བཀའ་སྲུང་མ་གཟའ་རྡོར་གསུམ་མཚན་བཟུང་ནས༔ གཏེར་སྲུང་ 


་འ ར་དེ་ལ།་ སྔོལ་པ་འདྲེལཔསྟ༔ >` ་ལར།་ མ་བཞེ་ བ་རར་བཾ ་གིར།རོལརཿ མྒངྒ་ལཾ༔ དག་གོ༔ དགེའོ༔ སྤེའུ་ལོ་སྤྲེའུ་ཟླའི་ཉེར་བདུན་ཉིན་མོའི་དྲོས་ལ་བྲིས་པའོ༔ ཞེས་ 
དུན་འདུསད་ལག དཱ ཕྲན ལསནྣམ་བཞ་འབྲུབ་པར་བུན་གྱསརྨ 
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དཱ གསོལ་འདེབས་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་འདི་ཡང་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེས༔ སྒྲབ་གནས་ལྷུན་གྲུབ་ཤེལ་ཕུག་ཏུ་གཉེར་བ་མངྒ་ལཾ༔ 
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རབ ཇིར 


¿ པཔ ༡ ༡ ༨ ༡ 
༔ བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་ལསཿ ཡང་གསང་ 
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བླ་མའཾ་ལས་བྱང་དོན་གྱེ་གསལ བྱེད ཅེས་བྱ་བ བཞུགས་སོ༔ ཧྱ 
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མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


€ ཱ ཧོག © 
#ཿ ཊཿར།ཐཱཆ་ྷཧརཾཿ ཿ 
སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས༔ ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཛོད་འཛིན་པ༔ 


འདུད༔ བླ་སྒྲབ་མཐར་ཐུག་ཡང་གསང་འདི༔ ལར་བྱང་ 
བསྐྱེད་རིམ་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་དང་༔ འཛབ་བཟླས་ 





ཡས 
རར་རོ 


རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེ 


པདྨ་འོད་འབར་སྐུ་ལ་འདུད༔ དཔལ་ལྡན་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ༔ 


པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ 


་སྟོངསའདི་བཞིན་ནོ༔ སྔོནའགྲོ་དངསགཞི་རྗེས་དང་གསུམ 
བསྐང་བསྐུལ་ཆད་མདོ་དང་༔ བརྟན་མ་སྐྱོང་ཞེང་རྟ་བྲོ་གཟིར༔ 








སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 
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ཧཾ དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ཞིང་ཤིས་པ་བརྗོད༔ £ ཅེས་པ་དང་༔ དེ་ཡང་བླ་མ་བསྒྲབ་པའི་ལུང་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་༔ 
མཆོད་པའི་གཙོ་བོ་བླ་མ་མཆོད༔ དེ་ཡང་དྲྭ་བ་སྡོམ་པ་ལས༔ བིམ མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ནས༔ བླ་མ་མཆོད་པ་ཡང་ 

༠༡ བེ ༥༽=-་¬། རལ ། ༣༡" ཟེས སེ ་ ་ / ' ཊུ ཌཱ ཛ ་ག་ 7 དྲ རེ དི ཤར 27༡༢ >། ༨ © ༠༡༤ {༠༡༤ ༡༤༠༠ ༠༩ ༠ ༈' 
དག་བརྩནཿ༔ དེ་ཉད མཉེས་པའ་ཡེ ཤེས ཀྱིས༔ ཀུན མཁྱེན > 8 སྐུ་ན་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ཞེས་པ་དང་༔ དང་པོ བགེགས་ལ 
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བཀའ་བསྒོ་བ་ 


ནིཿ ཧཱུཾཿ བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན། ༢༨ = = རླབས་དང་༔ ཡི་དམ་ལྟ་ཡི ཏང་འཛིན 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 
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དང་༔ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་རྩལ་གྱིས༔ དངོས་གྲབ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས༔ ལོག་པར་འདེན་པ་བདུད་ཀྱི་ཚོགས༔ གནས་འདེར་མ་འདུག་ 
གཞན་དུ་དེངསཿ ཅུ་སགས་ ཤམ་བ་སུམ་གྷནི་བརྡད། དེ་ནས་མཚམས་བཅད་པ་ནི༔ སྲི ང་ནི་ཡེ་ནས་ངང་གིས་ཁྲོས༔ དཔ ལ་ཆེན་པདྨ་དབང་གི་ ལཿ སྐུ ལས་ཁྲོ་ 
ཚོགས་དཔག་མེད་འཕྲོས༔ སྟེང་འོ་ འོག་ ཕྱོགས་ མཚམས་ཐམས་ཅད་ ཀུནཿ ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ བགེགས་ འདུལ་ ཁྲོ་མོའཾ་རོལ་མཚམས་ལས༔ $ 
ཅཾ་ ཡང་འདའ་བར་མ་ བྱེད་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ བཛྲ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ དྷཱ ཀི་ ནི་བ བ་ཀྲོ་ཏ་རཀྟ་ རྟཀ་ ཧཱུཾཿ དེ་ནས་སྦབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཾ༔ དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ 
ཆུབ་མ་ཐོབ་བར༔ སྐྱབས་གནས་མཆོག་གྱུར་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ སེམས་བསྙེད་པ་ནི། ན་མོ༔ བདག་གིས་འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་དུ༔ ཡང་གསང་བླ་མ་ 


9 


རཿ བསྒྲབས་ནས་ནི༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ ཀྱིས༔ འགྲོ་ དྲུག་བསྒྲལ་བར་དམ་བཅའོ༔ ཡན་ལག་བྱཅ་པ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧཱིཿ གུ་རུ་ཡི་དམ་ཌཱ་ 

ྭ ཀི་ གཤིགསཿ པད་ ཉིའི་ གདན་ལ་བཞུགས་སུ་ །གསོལ༔ བདག་ ་ཅག་ །༈་གུས་ པས་ཕྱག་ འཚལ་ལོཿ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཉམས་ཆག་སྡིག་ 
སྒྲིབ་ རཐོལ་ ཞེང་ ང་བཤུགསཿ བླ་མེད་དོན་ལ་རྗེས་ ཡེ་རང་༔ སྙིན ་གྲོལ་ གསང་སྔགས་ ཆོས་འཁོར་ བསྐོར༔ མྱ་ངན་མི་འདའ་གཞན་དོན་བཞུགས༔ སྟིང་ ཡེ 

ཌེ ལོ་རེམར། ་ཅན ་དོན ་ཕྱིར་ བསྔོ༔ ཡང་གསར་རྡོ་རྗེའི་དོན་རྟོགས་ཤོ གཿ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྫས་རྣམས་རབ་སྒྲབ་ཆེན་བཞེན་བསགས༔ འབྲིང་ལྟ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཚོམ་བུ་བཀོད༔ ཐ་མ་ཡང་ 
ད བླ་མ་གཏོར་མ་ལ་ཡང་བརྟེན༔ སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ལ་སོགས་མཆོད་རྫས་ཀྱིས་མཐའ་བསྐོར༔ དེ་ནས་བྱིན་འབེབས་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་སྐྱེ་མེད་ཕོ་བྲང་ནས༔ བཾ 





མ་རིག་ འཛིན་ཡི་དམ་དྷཱ་ཀྐ འི་ཚོགས༔ རང་བཞེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ནས་སྐུར་བཞེངས་ལཿ གནས་འདིར་བྱོན་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་ ཆེན་ཕོབཿ ཨོ ཨཱ ཧཧ 
བྲཛ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀྐི་ནཾ༔ བཛྲ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ དེ་ནས་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ༔ ལན་གསུམ་བྱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་མ་ཧྭ་སརྦ་ པཉྟ་ཨ་མྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿཧཱ༔ 
 ཨོ་ཨཱཿཱུཾ་མ་ཧྭ་བྷ་ལིརྟ་ཏེ་ཛོ་བྷ་ལིརྟ་བྷ་ལ་བྷ་ཏེ་ཐུ་ཧྱ་ས་མ་ཡ་ཧཱུ་ཧྲཱིཿཤཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མཆཱལ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་ཨརྷཾ་པ་ཧྱཾ་པའེདྷུཔྲ་སྭ་ལོ་ཀེ་ 
གྫེ་ནེ་ཝཾ་ཏེ་ཤྟ་ཨཱ་ཱུ ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་མ་ཧཱ་མཾ་ས་རཀྟ་ ཀིང་ནི་རི་ཏི་མ་ཧྭ་པཉུ་པུ་ཛ་ཨཱོཾ་ཨཱ༔དཱུཾཿ ཨོ་ཨཱཿཧུ་མ་ཧྭ་བྷོཌྷི་ཙིཏྟ་ག་ཌ་གུ་ཧྱ་སརྦ པྲུ་ཛ་དཱུཾ༔ དེ་ནས་བཤགས 


པ་ནིཿ ཧཱུཾཿ བླ་མ་རིག་འཛིན་ཡི་དམ་དྷཱཀྐེ་དགོངས༔ ཁྱེད་ནཾ་སྐུ་གསུམ་རྣམ་དག་དྲི་མེད་ཀྱང་༔ བདག་ནི་མ་རིག་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་བསྒྲེབས༔ 
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ཤཿ ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་མཐོལ་ཞེང་བཤགས༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱཀྐི་ནི་བཛྲ་སརྦ་དྷརྒཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷོ་ཊཧཾ༔ སྦརྦ་དྷརྨཱ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ 
ས་མ་ཡ་སྙཱཾ༔ ལྟ་བསྐེད་པ་ནི༔ ཨོ་ཆོས་སྐུ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཡི༔ རང་བྱུང་པདྨ་རྒྱལ་པོས་འདི་སྐད་སྨྲས༔ བློ་འདས་ཆོས་སྐུ་མི་འགྱུར་བ༔ དེ་བཞེན་ཉད་ཀྱི་ 
ཏིང་འཛིན་བསྒོམ༔ ཨཱཿབློ་བྲལ་དེ་ཡི་ངང་ཉིད་ལས༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཡི༔ བརྩེ་བའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ༔ ཧཱཾ་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའེ་ངང་ཉེད་ འུ 
ལས༔ འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་བྱེད་པ་ལས༔ རང་རིག་ཧྲཱིཿལས་རྡོ་རྗེར་བསྒོམ༔ ཧཱཿ ས་བོན་དེ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབ་ལྡན༔ 
ལྟ་ཀླ་གཟའ་སྐར་གྲལ་ཕྱམ་གྲུབ༔ ཕྱི་ནང་མེད་པར་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ འཇའ་ཚོན་བྲིས་པ་ལྟ་བུའི་ནང་༔ རྡོ་རྗེ་གནས་འགྱུར་དྲན་རྫོགས་སུ༔ དེ་དབུས་ 
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ཉི་ཟླ་པད་མའི་སྟེང་༔ པདྨ་དབང་ཆེན་སྐུ་མདོག་དམར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་འཛིན༔ དབུ་གཙུག་རྟ་སྐད་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགས༔ རུས་པའི་ 
རྒྱན་དྲུག་ཁ་ཊཾ་བསྣམས༔ གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བདུད་བཞེ་བརྫིས༔ ཉི་ཟླ་པད་སྟེང་འགྱིང་ཞིང་བརྡེད༔ གཡོན་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་འཁྲིལ༔ ཆ་ 
ལུགས་ཡབ་འདྲ་སྤྱི་བོའེ་གཙུག༔ ཕག་ཞལ་མཐེང་ནག་ངུར་སྒྲ་སྒྲོགས༔ གཞོན་ཚུལ་ནུ་མ་བྷ་ག་རྒྱས༔ བསྐལ་པའི་མེ་རླུང་འཚུབས་དཀྱིལ་བཞུགས༔ དེ་ 2 
གཉིས་སྤྱི་གཙུག་ཉཾ་ཟླའི་སྟེང་༔ རང་བྱུང་པདྨའི་སྟིང་པོ་ལ༔ རྗེ་བཙུན་འོད་འབར་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་རྡོ་རྗེ་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ཿ ཟབ་ 
བེར་ཆོས་གོས་པད་ཞུ་སྒྲོ་དར་བརྒྱན༔ སྙན་རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་ཁ་ཊ་གྲུ་མོར་འཁུད༔ ཞབས་གཉིས་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་ཚུལ༔ དེ་ཡི་པང་དུ་རིག་མ་ན༔ ཡེ་ 
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ཧཾཿ ཤིས་ མཚོ་རྒྱལ་ ༈གཅེར་ བུ་རུས་རྒྱན (སྤྲསཿ སྐུ མདོག་ ༈་དཀར་ མོ་གྲི་ཐོད་ཡབ་ལ་ འཁུད༔ ཞབས་གཉིས་ཡབ་ལ་དགྱེས་པར་འཁྲིལ༔ ཟུང་ 
ཟ འདུག ་གཟི ་བརྗིད་ ལྡན་ པར་ བསྐྱེདཿ ྱོགས་ བཞེ་ པད་མ་འདབ ་བཞིའི་ འི་སྟེང་༔ ཤར་ ་དུརྡ རྗེ་བོད་ཕྲེང་ དཀརཿ དར་དཀར་ཆོས་གོས་པད་ཞ་གསོལ༔ རྡོ་ 
= རྗེ་ ལྕགས་ཀྱུ་ཌཱ་ རུ་ཐོགས༔ གཟི་ བརྗེད་ མདངས་དང་ལྡན་པར་ བསྐྱེད༔ ལྷོ རུརབྣ་ ཐོད་ ཕེང་སེརཿ༔ དར་སེར་ཆོས་གྲོས་པད་ཞ་གསོལ༔ རིན་ཆེན་ཞགས་ ཏེ 
9 ཕ་ཌ་རུ་ཐོགས༔ གཟི་བརྗེད་ མདངས་དང་ལྡན་པར་བསྐྱེད༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་ ཐོད་ཕྲེང་དམར༔ དར་དམར་ཆོས་གོས་པད་ཞ་གསོལ༔ པད་སྡོང་ལྕགས་སྒྲོག་ 
ཌཱ་རུ་ཐོགས༔ གཟི་བརེད་མདངས་དང་ལྡན་པར་བསྐྱེད༔ བྱང་དུ་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་ལྡྗང་༔ དར་ལྡང་ཆོས་གོས་པད་ཞྭ་གསོལ༔ རྒྱ་གྲམ་དྲིལ་བུ་ཌ་རུ་ཐོགས༔ 








གཟི་བརྗིད་མདངས་དང་ལྡན་པར་བསྐྱེད༔ ཐུགས་ཀར་བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་སྨུག༔ ཟབ་བེར་ཆོས་གོས་པད་ཞ་གསོལ༔ཿ འཁོར་ལོ་བདུད་རྩི་ཌ་རུ་ཐོགས༔ གཟི་ 
བརྗིད་མདངས་དང་ལྡན་པར་བསྐྱེད༔ དཱཾ་ཧཱཿ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་འདབ་དྲུག་ལ༔ ཤར་དུ་ལྷ་ཡི་གུ་རུ་སྲིད་ཐུབ་འཛིན༔ སྐུ་མདོག་དཀར་སེར་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ 
འཛིནཿ ཁྲོ་འཛུམ་སྤུལ་སྐུའི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད༔ ཤར་ལྷོ་ལྟ་མིན་གུ་རུ་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ སྐུ་མདོག་དུད་ཁ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་འཛིན༔ གཏུམ་རྔམ་སྒེག་པའི་ཚུལ་ 9 
དུ་བསྐྱེད༔ ལྷོ་རུམི་ཡི་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་༔ སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་བྷནྡ་འཛིན༔ ཞི་འཛུམ་མདངས་དང་ལྡན་པར་བསྐྱེད༔ ནུབ་ཏུ་གུ་རུ་སེང་གེ་རབ་ 
བརྟན་ནི༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཅང་ཏིལ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ སྟིང་རྗེའི་ངང་ཚུལ་ལྡན་པར་བསྐྱེད༔ ནུབ་བྱང་ཡི་དྭགས་གུ་རུ་སྣང་བྱེད་ནཾ༔ སྐུ་མདོག་དམར་ 
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ཧིཿ པོ་རྡ་རྗེ་ལྕགས་ཕུར་འཛིན༔ འཇིགས་བྱེད་དྲག་པོའི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད༔ བྱང་དུ་དམྱལ་བའི་གུ་རུ་རྣམ་པར་གནོན༔ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་རྡོ་ 
རྗེ་སྡིག་ པ་ འཛིནཿ ཁྲོ གཏུམ་ གཟི་ བརྗེད་ ལྡན་ པར་ བསྐྱེད༔ ཧཱ་ཧཱ དེ་ ཡི་ཕྱི་རིམ་ འདབ་ བརྒྱད་ ལ༔ ཤར་དུ་པདྨ་ འབྱུང་ གནས་ མཐིང་༔ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ 
ཡུམ་ལ་འཁྱུད༔ རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་ སྤྲསཿ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཆ་ལུགས་བསྐྱེད༔ ཤར་ལྷོར་པད་མ་སམྟ་དཀར༔ ཆོས་འཆད་ཀ་ལི་དར་ཆོས་གསོལ༔ 9 

དགེ་སློང་གཞོན་ཚུལ་ལྡན་པར་བསྐྱེད༔ ལྷོ་རུ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་དཀར༔ ཌ་རུ་གཡས་ལ་བུམ་པ་གཡོན༔ གསང་སྔགས་སྒྲབ་བསྟེན་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད༔ ལྟོ་ 
ནུབ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་དམར༔ ཌཱ་རུ་གཡས་ལ་པད་ཕོར་གཡོན༔ རྒྱལ་པོ་གཟི་བརྗེད་ལྡན་པར་བསྐྱེད༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཉི་མ་འོད་ཟེར་སེར༔ ཉེ་ཟེར་གཡས་ 
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ལ་ཁ་ཊ་གཡོན༔ རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་བསྟེན་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད༔ ནུབ་བྱང་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སེར༔ ས་གནོན་གཡས་ལ་ལྟུང་བཟེད་གཡོན༔ སངས་རྒྱས་སྤྲལ་སྐུའེ་ 
ཚུལ་དུ་བསྐྱེད༔ བྱང་ཕྱོགས་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་མཐེང་༔ རྡོ་རྗེ་གཡས་ལ་སྡེགས་མཛུབ་གཡོན༔ རབ་འཇིགས་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད༔ བྱང་ཤར་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ 
ལོད་སྨུག༔ རྡོ་རྗེ་གཡས་ལ་ཕུར་པ་གཡོན༔ གཏུམ་རྔམ་སྟག་ལ་བཅིབས་པར་བསྐྱེད༔ ནང་ཁང་ཞིང་གི་གདན་བཞེ་ལ༔ རིགས་བཞི་གིང་ཆེན་ཡབ་ ཤཿ 
ཡུམ་རྣམས༔ འཁྲིལ་སྦྱོར་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ནི༔ གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་དང་མཐུན༔ སྣ་ཚོགས་པད་འདབ་ཕྱི་མ་ལ༔ བདག་སྐྱོབ་ལྷ་དང་རིག་འཛིན་ 
ཚོགས༔ ཆོས་སྐྱོང་རེགས་འདུས་ཌ་ཀིའི་ཚོགས༔ དངོས་གྲུབ་སྟེར་ཞེང་བར་ཆད་སེལ༔ གླུ་ལེན་གར་བྱེད་རོལ་མོ་སྒྲོག༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ 
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ཿ ཀུན༔ ཆར་སྤྲིན་ལྟ་བུར་གཏེབས་པར་བསམ༔ ཨོ་ཨཱཿཛཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཀྐི་ནི༔ ཧྲིམ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་དྷཱ་ཀ་དྷཱ་ཀི་ནི་གིངྷ་ར་སརྦ་ 
ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཧཱཾ་ཧཱིཾ་སརྦ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛཿ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཧཱི སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་༔ གེ་ 
སར་པད་སྡོང་མེ་ཏོག་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ 8 
ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་བསྒྲབ་ཕྱིར༔ བྱིན་གྱིས་རླབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ༔ གྲོང་ཁྱེར་མིང་ནི་མ་ག་དྷ༔ བསིལ་བ་ཚལ་ 
ཀྱི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་སཾ་བྷ་ཞེས་སུ་གྲགས་༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་ 
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བསྒྲབ་ཕྱིར༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ༔ ཕོ་བྲང་རི་བོ་ཏ་ལའི་རྩེར༔ རཱ་ག་ར་ཏའི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མངཿ ཁྱེད་ཀྱིཿ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཕྱིརཿ ཨོཾ་ 
( རྒྱན་ཡུལ་གྱི་བྱང་ཤར་མཚམས༔ དགའ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་ 8 
དུཿ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུཿ བྱིན་གྱིས་རླབས་ཕྱིརཿ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་རྒྱ་གར་ཡུལ༔ གྲོང་ཁྱེར་མིང་ནི་ཡང་པ་ཅན༔ སུ་ཟ་གླིང་གི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ འགྲོ་བ་ 
འདུལ་བའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ ཉེ་མ་འོད་ཟེར་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུཿ ཁྱེད་ཀྱི བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཕྱིརཿ ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ཤར་ལྷོ་མཚམས༔ 
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ཧཾཿ ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོའེ་ཡུལ་དབུས་སུ༔ བདུད་འདུལ་དྲག་པོའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ ཤཱཀྱ་སེངྒེ་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུཿ ཁྱེད་ཀྱི༔ བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཕྱིར༔ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་རྒྱ་གར་ཡུལ༔ མ་ག་རདྷ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་དུ༔ མུ་སྟེགས་འདུལ་བའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེསས འཕགས་པ་སེངྡེ་སྒྲ་སྒྲོགསཿ 
འཁོར་དུ ཁྱེད་ཀྱི བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཕྱིརཿ ཧཱཿ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་བོད་ཀྱི་ཡུལ༔ སྟག་ཚང་སེང་གེ་བསམ་གྲུབ་ཏུ༔ དེགས་པ་ ཚར་གཅོད་ 
དངོས་གྲུབ་བརྟེས༔ རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ ཁྱེད་ཀྱི བྱིན་གྱིས་བརླབས ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་རྔ་ཡབ་གླིང་༔ ཟངས་ 


མདོག་དཔལ་རིའི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ༔ སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་དངོས་གྲུབ་བརྟེས༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཞེས་གྲགས༔ འཁོར་ 
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གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་བསྐུརཿ མོས་པའི་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བདེ་ཆེན་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དབང་གོ་རྒྱལ་པོ་ 
ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས་བརྒྱད་གཞལ་ཡས་ནས༔ 6 


བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ 
‹ རྟ་མཆོག་དཔལ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡུམ་དང་བཅས༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲི༔ 
རིག་འཛིན་གིང་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བདུད་འདུལ་གིང་བཞེ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལུས་དང་༔ དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ 
ཅད་བྱོན༔ དབུ་སྐྲ་ཐོར་གཙུག་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ དར་གྱི་ཅོད་པན་པུ་རུ་རུ༔ གླ་ལེན་གར་བྱེད་ཁུགས་སེ་ཁུག༔ སིལ་སྟན་མང་པོ་སི་ལི་ལི༔ རྒྱན་ཆ་ 
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ཿ མང་པོ་ཁྲོ་ལོ་ལོ། ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་སི་ལི་ལི༔ རོལ་མོ་མང་པོ་དི་རི་རི༔ དཔའ་བོའི་བྲོ་བརྡུང་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག༔ དཔའ་མོའི་ 
ྒ གླ་ལེན་ཀྱུ་རུ་རུ༔ ཡི་དམ ་ལྷ་ཚོགས་ཡ་ལ་ལ༔ མཁའ་འགྲོ་མ་ཚོགས་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ ཆོས་སྐྱོང་ལས་བྱེད་ཁུགས་སེ་ཁུག༔ ཞུབ་ཆེན་སྟོང་དང་སི་ལི་ལི༔ 
ོ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཤ་ ར་རཿ༔ གཡས་ན་ལོ་རྒྱུད་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ གཡོན་ན་མོ་རྒྱུད་དཔུངས་སེ་དཔུང་༔ དར་གྱི་རུ་མཚོན་ལྟུབས་སེ་ལྟུབ༔ དཔའ་བོའི་བཤུད་ 
 གླ་ཀྱུ་རུ་རུ༔ དཔའ་ཟེ མོའི་ བརྡ་ སྐད་ཏི་རི་རིཿ མཁའ་འགྲོའི་གར་བྱེད་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ ཧཱཾ་གི་སྣ་གླ་ཏི་རི་རི༔ ཕཊ་ཀྱི་བརྡ་སྐད་སངས་སེ་སང་༔ བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་མཆོག་འདེ་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞིེ་བསྐུར༔ མོས་པའི་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 





བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཞེས་འདབ་བཟླས་སོ༔ དེ་ནས་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ་བ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧཱིཿ རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་ཕོ་བྲང་དམ་པ་འདིར༔ རོ་གདན་པད་མ་ཉེ་ཟླ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་༔ གུ་རུ་ཡི་དམ་ཌཱཀྐིའི་ཚོགས༔ དགྱེས་ཤིང་བྱིན་ 
¡ གྱིས་བརླབས་ཕྱིར་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ཞལ་སྟོན་འཚལ༔ གསུང་གི་གདམས་པའི་གནད་ཁྲོལ་འཚལ༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པའི་སྒོ་ཕྱེ་འཚལ༔ འགྲོ་ 
བའི་དོན་དུ་སྐུ་བཞུགས་འཚལ༔ གུ་རུ་ནྷེ་ཝ་དྷཱཀྐི་ནི་ས་མ་ཡ་ཏིཏྟ་ལྷན༔ ཕྱག་འཛའ་བ་ནིཿ ན་མོཿ སྐྱེ་འགག་འགྱུར་མེད་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ རང་བྱུང་ཐུགས་ 


རྗེས་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ༔ ཡིད་བཞེན་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་པ༔ འོད་འབའར་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཀུན་བཟང་སྨན་ཅག་མཚོ་རྒྱལ་ཡུམ༔ 
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ཿ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཐབས་ཤེས་སྦྱོར༔ ཡབ་ཡུམ་གཉེས་སུ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བྱ་བྱེད་རྣམ་དག་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ དབང་ཆེན་ 
 ་མཆོགཡབ་མུམ་ལ༔ གཉིས་མེད་གུས་པས་ཕུག་འཚལ་ལོ༔ སྣང་སྟོངདབེར་མེདཐབས་ཤེས་སྦྱོར༔ མཁའ་འགྲོ་གང་ལྭཕག་འཚལ་ལོ། ཐམས་ 
¦ ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རོལ༔ ཆོས་སྐྱོང་སླང་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ན་མོ་པུ་རུ་ཤ་ཡ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོ༔ པྲ་ཏི་ཛ་ཧོ༔ མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ $ 
ྲ ཕྱི་ནང་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཐོགས་མེད་སྟོབས་ཀྱིས་ཀུན་བསྡུས་ནས༔ མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ མཉམ་ཉིད་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོ་རུ༔ 
ཞོད་འབར་ཡོངས་འདས་ལྷ་ཡི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དཔག་མེད་རྣམས༔ མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་དབུ་ལ་འབུལ༔ཿ དྲི་ཞེམ་བདུག་ 





སྤོས་ ཤངས་ལ་འབུལ༔ ཞུན་ཆེན་མར་མེ་སྤྱན་ལ་འབུལ༔ མཆོད་ཡོན་དྲི་ཆབ་སྐུ་ལ་འབུལཿ རོ་ལྡན་ཞལ་ཟས་ལྡགས་ལ་འབུལ༔ རྐང་གླིང་རོལ་མོ་སྙན་ 
ལ་འབུལ༔ ཌྱག་རྒྱ་གར་དབྱངས་མཆོད་པ་འབུལ༔ ལྟ་རྫས་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ༔ རང་བྱུང་ནང་གི་མཆོད་པ་འབུལ༔ གཉིས་མེད་གསང་བའི་མཆོད་ 
པ་འབུལཿ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩི་འབུལ༔ བྷ་ལིང་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ རིགས་དྲུག་བསྒྲལ་བའི་རཀྟ་འབུལ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་ 9 
མཆོད་པ་འབུལ༔ སྤང་བླང་མེད་པར་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཨཛྨྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། མ་ཧྭ་སྦརྦ་པའྟུ་ཨ་མྲི་ཏ་ལ་ཁྭ་ཧིཿ མ་ཧཱ་བྷ་ལིང་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ 
ལ་ཁཱ་ཧིཿ འདིར་བརྒུད་པའི་བླ་མའི་མཚན་དོན་སྦྱར་རོ༔ དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནིཿ ནིཿ སྣང་བ་སྣོད་ཀྱི་ འཇིག་རྟེན་གཏོར་གཞོང་དུ༔ སྲིད་པ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
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ཤཿ གཏོར་མ་བཤམས༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་བཛརྲིད་ལྡན་འགྱིང་བ་འདིཿ རི་རབ་ལྷུན་པོ་བས་ཀྱང་བརྗིད་རེ་ཆེ༔ མ་མོའི་གཏོར་མ་པད་མས་ 
བསྐོར་བ་འདི༔ གླིང་བཞེ་གླིང་ཕྲན་བས་ཀྱང་བཀོད་རེ་ལེགས༔ དཀར་གྱི་ཐིག་གདབ་དམར་གྱི་གུར་ཕུབ་པ༔ གསེར་གྱི་རི་བདུན་བས་ཀྱང་བརྲིད་རེ་ཆེ༔ 
རྟཀ་དམར་གྱི་ཨརྒྷཾ་སྦྲན་པ་འདི༔ རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བ་བས་ཀྱང་རྒྱ་རེ་ཆེ༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱིས་གཏོར་མ་བྲན་པ་འདིཿ ལྷ་ཡི་ཞལ་ཟས་བས་ཀྱང་རོ་རེ་མངརཿ ༦ 
མ་ཧཱ་མཾ་ས་ལ་སོགས་ཤ་སྣ་སྟོང་༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ལ་སོགས་ཁྲག་སྣ་སྟོང་༔ མ་ཧཱ་ཙིཏྟ་ལ་སོགས་སྟིང་སྣ་སྟོང་༔ བ་སུ་ཏ་དང་ནང་རོལ་རྣམ་པ་ལྔ༔ དབང་པོ་ 
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ལྔ་དང་ཀོ་རོ་ ཙ་ན་དང་༔ ཤིང་ཐོ་ ག་མེ་ཏོག་ འབྲ ས་བུ་སྨན་སྣ་དང་༔ ཟན་དང་ཁུར་བ་ཐུག་པའི་བྱེ་བྲག་དང་༔ ཧ། ར་ཐུད་ཁྲུམ་དང་ཞོ་དང་འོ་མ་དང་༔ ཅཏྟ་ 
།ྐ ཙ་རུ་རི་ཆེན་གོ་སྟོད་དང་༔ སྒ་དང་ལན་ཚ་སྤོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་༔ རི་སྒོག་ཀླང་སྒོག་ཤྭ་མང་སྣ་ཚོགས་ཀུན༔ བཟའ་དང་བཅའ་དང་བཏུང་བའི་བྱེ་བྲག་དང་༔ 
ྷ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་ལ་སོགསཿ༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན༔ ཐོགས་མེད་བློ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀུན་བསྡུས་ནས༔ ཏིང་འཛིན་དགོངས་ བཿ 
ངཱ རྒྱུད་དག་པས་བྱིན་བརླབས་ནས༔ འདོད་ཡོན་མཆོག་གི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་འདེས༔ སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གིང་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་རྣམསཿ གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོར དམ་ཅན་སྲང་མ་རྣམས་ཀྱིཿ གནས་སྲང་གཏེར་བདག་རྣམས་ 






མཆོད་པར་འོས་པ་རྣམསཿ བསྟེན་པར་འོས་པ་རྣམས་ཀྱིཿ བསྒྲབ་པར་འོས་པ་རྣམསཿ མ་ཧྭ་སརྦ་པཉྟ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧེ༔ མ 


¿ ༨ 
ཧྭ་བྷ་ལིང་ཏ་ལཿ མ་ཧཱ་རྟཀ་ལ་ཁྭ་ཧིཿ དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱཿ མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲ ལ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུཿ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྦྱོད་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ༔ པད་ 
ཱ སྡོང་ལས་འཁྲུངས་བླ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ སྐུ་ནི་མི་འགྱུར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྐུ༔ གསུང་ནི་མི་འགག་མཉམ་ཉེད་ ༡ 


པ རིག་པའི་གསུང་༔ ཐུགས་ན་མི་གཡོ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་པདྨ་རྒྱལ་པོ་བསྟོད༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རང་བྱུང་འོད་དཔག་མེད༔ 
། བཀྲ་ཤིས་ཡོན་ཏན་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་སྐུཿ འཇིག་རྟེན་མངའ་བསྒུར་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་སྲས༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཞེ་བའི་ལས་མཛད་ 





རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དབང་གི་ལས་མཛད་པདླ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ མངོན་སྐྱོད་ལས་མཛད་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ 
ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པའི་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འགྲོ་དྲུག་སོ་སོའི་སྐད་དུ་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས༔ འགྲོ་འདུལ་གུ་རུ་ 
¡ དྲུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཾཿ མ་ཆགས་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རབ་རྫོགས 
པའིཿ པདྨ་སྣསྦྦའི་སྐུ་ལཿ ཤེས་བྱའི་དོན་ལ་མ་རྨོངས་པའི༔ བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་སྐུ་ལཿ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད༔ པདླ་རྒྱལ་པོའི་ 
སྐུ་ལཿ རྨོངས་པའི་མུན་སེལ་འགྲོ་བ་འདུལ༔ ཉི་མ་འོད་ཟེར་སྐུ་ལཿ ལོག་འདྲེན་བདུད་བཞེ་འཇོམས་མཛད་པཿ༔ ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་སྐུ་ལཿ མུ་སྟེགས་ 
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ཧཾཿ དམ་སྲི་འདུལ་མཛད་པ༔ སེེངྡེ་སྒྲ་སྒྲོག་སྐུ་ལ༔ དེགས་པའི་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་པའེ༔ རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ 
སྣང་བ་མ་འགགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུཿ རྟ་མགྲིན་དབང་གི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ སྐྱེ་མེད་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ཀློང་༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡུམ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐྱེ་འགག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཁའ་དབྱིངས་ལསཿ ཐུགས་རྗེ་མ་འགགས་ཅིར་ཡང་སྟོན་ཅིང་སྤྲལཿ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ལཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉེན་པོ་སྲུང་མཛད་པའེ༔ གནས་སྲུང་གཏེར་བདག་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ 
ཅེས་བསྟོད་ལ༔ དེ་ནས་ཚོགས་མཆོད་བྱ་བ་ནིཿ ཚོགས་ལ་བསང་ཆུ་གཏོར་ལ༔ འདི་སྐད་དོ༔ ཨོ་སྦརྭ་པྲ་ཀྟཾ་ཤོ་དྷ་ནི་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཧིཿ རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནསཿ ཚོགས་ 
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རཾ་རཾ་ལས་མེ་བྱུང་དངོས་འཛིན་བསྲེགས༔ཿ ཡཾ་ཡཾ་ལ ལས་རླུང་བྱུང་བག་ཆགས་གཏོར༔ ཁཾ་ཁཾ་ལས་ཆུ་བུང་གཉིས་འཛིན་བཀྲུསཿ 
རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ སྦ་ར་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ སརྦ་བི་ཤཱདྡྷ་ཧཱུཾཿ ེནས་བིནརིསབརླབས་པ་ནཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བདག་ཉིད་ལྟ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཡི་གེ་འཕྲོས༔ 
རུཾ ཛྷུ ་ལར ་བྷནྣྲའཾ་ གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཧུཾ་གིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྦྱངས༔ ཨཿཨཱཿཡཾས་ཡེ ་ཤིས་བདུད ་རི ང་གྱུརཿ ཨོ་ཨོ་གྱིས་ འདོད་ཡོན ་སྣང་ སྲིད་ གང་ཿ ྷ 
ཧཱེཿཾཿཡཾས་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ ས་ཅད་ དགྱེས༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཚོགས་ མཆོད་རི་རྒྱལ་ ལྷུན པོ་ལ༔ ཚོགས་ ཕྲན་གསེར་གྱི་རི་བདུན་གྱུར༔ ཚོགས་རྫས་བར་ ཁུམས་ ཁོར་ 
ཡུག་ལྡན༔ ཚོགས་ཆང་རོལ་པའེ་ འི་མཚོ་བདུན ་གྱུར༔ ཉེ་ཟླ་ ལྟ་ བུའི་གསལ་ སྒྲོན་ཏེ༔ འགྲོ་ཀུན་མུན་པ་སེལ་བར་རྱུར༔ དེ་ནས་ཚོགས་ལ་སྨྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿ 
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ཧཿ ཧཱཿ འོག་མིན་ཆོས་དིངས་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ ཆོས་སྐུ་རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ 
ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་དབང་གི་ཕོ་བྲང་ནས༔ མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་མགོན་ལ༔ ཚེ་བདག་དྲང་སྲོང་རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་མཆོག་རི་བོ་ཏ་ལ་ནས༔ ལོངས་སྐུ་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ་ལ༔ ལོངས་སྐུ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ལཿ ལྷོ་ནུབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས༔ རྒྱལ་དབང་པདྨ་འོད་འབར་ལ༔ རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་ 
མཚོའི འདོད་ཡོན་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན༔ཿ བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་རིམ་གསུམ་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ལ༔ སྒྲ་བསྒུར་ལོ་པར་རྒྱ་མཚོའི་ 
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ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ལཿ ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་རྩེ་མོ་ནས༔ མ་ཅུག་ཌཀྐི་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ 
ཀྱསར འདོད་ཡོན དཔལ་གྱི་ཡང་རྫོང་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ གྲུབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ཙྭ་ལ༔ གྲུབ་ཐོབ་ལོ་པརཌ་རྒྱ་མཚོའེར འདོད་ཡོན་ 
ཚོགསཿ བདེ་ཆེན་གསང་བ་ཕུག་གི་གཞལ་ཡས་ནསཿ ཟབ་གཏེར་མངའ་བདག་གཏེར་བཞེད་སྙིང་པོ་ལ༔ ཆོས་བདག་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས༔ འདོད་ 
ཡོན་ཚོགསཿ སྤྱི་གཙུག་བདེ་ཆེན་གླིང་གི་ཕོ་བྲང་ནས༔ དིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ༔ བཀའ་བརྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ འདོད་ཡོནཿ རང་ 
ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལ༔ འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས༔ འདོད་ཡོན ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་འདུས་པའི་ 
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ལུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ 





ཾཿ གནས་མཆོག་ནས༔ ལོངས་སྐུ་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ༔ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ འདོད་ཡོན བཀའ་དང་དམ་ 

¦ ཚིག་གཉེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཆོས་སྐྱོང་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ལ༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགསར འདོད་ཡོནར བྱང་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་གཞལ་ཡས་ 
¦ ནས༔ རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ལཿ དམ་ཚིག་ཟབ་ཡངས་གཉེན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ གསང་. 

„ སྔགས་ཟབ་སླང་མ་གཟའ་རྡོར་གསུམ་ལ༔ གནས་གཏེར་སླང་མའིར འདོད་ཡོན་ཚོགས་ལཿ རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་དམ་ཚིག་གཙང་༔ ཚོགས་དང་མཆོད་ 

། རྫས་དྭངས་རེ་སྒྲོ༔ ལྟུན་གྲུབ་འོད་འཁྱིལ་བཀྲག་མདངས་མཛེས༔ དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་འདེར་བཞུགས༔ འདིར་བསྐང་བ་རྒྱས་བསྡུས་ལོངས་སྐབས་དང་སྦྱར༔ 






དེ་ནས་ཚོགས་ཕུད་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་སྐུ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ ཞལ་ཟས་ 
ྭ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གུ་རུ་ཏེ་ལྭ་དི་ནི་སྔར་ག་ཁ་ཙྲཀ་པཱ་ཛ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ བར་པ་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱཿ སྔོན་ 
རོ བྱུང་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར༔ མ་རིག་བདག་ཅག་ལུས་ངག་སེམས༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་ཉམས་ཆག་སོགས༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་པས་བསྐང་ཞིང་བ ཤགས༔ བུ 
' བང་ས་མ་ཡ་ ཤུདྡྷེ་ཨཱཿ བ་མ་དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ ཆེ་མཆོག་འོད་འབར་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་གདེངས༔ གཡོན་པས་ཕུར་པས་དགྲ་ 
སྟིང་གཟིར༔ དགྲ་བགེགས་ཇིང་འདུར་ཐལ་བར་རློག༔ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་འོད་འབར་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ༔ ནྲཾ་ཏི་ཤ ཏུ་གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་བསྟན་ 









ཧཾཿ པའི་རུ་ཏཱ་ཇིང་འདུར་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཡཾ་ཡཾ་རྦ དབདཿ དྲ་། ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ བརྟན་ པའི་རུ་ཏུ་ཇིང་ ༨འྭུ་དདུ་བྲ་ཞདུའ་ ན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་དུམ་ 
2 བུ་དུམ་བུ་མ་ར་ཡ༔ ཆཚལ་པ་ཚལ་པ་རྦད་རྦད༔ བཛྲ་ཏྭ 'ཏློཐ་ཁ་རཾ་མཱ་ར་ཡ '་ཛཱཿ བསྟབས་པ་ནིཿ ཧཾ་ཧ བསྟབས་ སོ་ བསྟབས་ སོ་ ཞལ་དུ་བསྟབས༔ བཔླ་མ་ 
¦ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ དགྲ་བགེགས་ཇིང་འདུར་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ རྐང་རུས་ཀླད་པ་ཤ་ཁྲག་ནང་ཁྲོལ་ 8 
བཅས༔ དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་རྩད་ནས་བཅད་པའི་ཕྱིར༔ ཞལ་དུ་བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ བྷནྡ་ཡ་བྷནྡ་ཡ་ཧཱུཾ་ཝཊ༔ དེ་ནས་ཚོགས་ཆང་འབུལ་བ་ནི༔ 
དྷ ཧཾཿ རྒྱུ་གཉིས་ རྐྱེན་སྦྱར་ འབྲུ་བཅུད་ འདི༔ དུག་ལྔ་སྨན་བསྒུར་དམ་པའི་རྫས༔ ཛ་གད་དཔ འ་བོའི་བདུད་རྩི་ འདིཿ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
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"༤" ༤༥༩ ༠ ༡༧ ༡" ང་བ པ་།" ༡༤ ༥ ལ.ང་། ༢༡༤ ༥ ༡༤ ། ༼ལ། © “༨།༠༤་ཤ།"༡ཀ་ ༥༡༢༠ ཚོ་རཆེ་རྔོལ་དལོན་ལ་ཚོགད་དངས་ལ་འརི་སང་དོང ཤིེ་རོལ་་ཌ།རོ་ ཚེ་བ" ༡ ཀེ ༡ ར་།'ར་།"༡ཀ རེ ༧7༡) = 
གུ་རྭིུ་ཝྭ་དྷཱཀ་ན་མ་ཧཱ་སྦར པཉནཱ༔ ཨ་མཱཾ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཚོགས་དྲངས་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཀྱི་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ འདོད་ཡོན 
ཚོགས་འཁོར་དམ་པ་འདི༔ གཙང་དང་སྨེ་བ་གཉིས་འཛིན་བྲལ༔ བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་གདོལ་པ་ཕག༔ རང་བཞེན་གཅིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་རོལ༔ ལན་གདབ་པ་ནིཿ 
༢༢༠ ཤད་པ ཀར འོལ ཀ་ར ར་ར" མ༡ཁར།། ཇཛ་རོལ།"དཀརཀ་གབ།ར།- ཀའི་བ ཀར ༡༡ ནཿ ཤའོ ཕར ང་བ་འཛོད།༠- །དྲ།་ཀ།" ཀོ ལྔོར་ལའ། བའང 
ཧོ ཚོགས འཁོར་འདོད་ཡོན་གསང་སྔགས་རྫས༔ དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འདེ་ལས་འབྱུང་༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ རྒྱན་དུ་རོལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ སྨོན་ལམ་བཏབ ེ 
པ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རྣལ་འབྱོར་མཆེད་ལྕམ་འཁོར་བཅས་ཀྱེས༔ དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་རྣམསཿ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་གདབ་པས༔ ཀ་དག་ 
ཆེན་པོའི་ས་ཐོབ་ཤོག༔ དེ་ནས་ཚོགས་ལྷག་བཏང་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾཿ ལྷག་ལ་དབང་བའི་དྲེགས་པའེ་སྡེ་ཚོགས་ནི༔ འབར་མ་ཕོ་ཉ་དབང་ཚྱུག་ཉེ་ཤུ་བརྒྱད༔ དུར་ 
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ཅཿ $$ 


„ ཉཾ༔  ཁྲོད་གནས་པའི་མཁའ་འགྲོ་གིང་ཆེན་ཚོགས༔ བཀའ་སྡོད་བྲན་གཡོག་བཅས་པ་རྣམས༔ གནས་བཟང་དེ་ནི་དུར་ཁྲོད་ཞུལ༔ གོས་བཟང་ 


དེ་ནི་གཡང་གཞེ་གྱོན༔ སྐྱོགས་བཟང་དེ་ནི་བྷནྡ་ཐོགས༔ སྐྱེམས་བཟང་དེ་ནི་རཀྟ་འཐུངཿ ཟས་བཟང་དེ་ནི་མང་ས་ཟཿ དམ་ཚིག་སྲང་ཞེང་མཁའ་ལ་ 
འགྲོ༔ དམ་ཉམས་ཞེང་བཅུའི་སྲོག་དབུགས་ལེན༔ རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པའི་དྲོད་ཞུལ་མ༔ བཀའ་ཡི་ཕ་འབབ་ལྟག་གཏོར་འདི་བཞེས་ལཿ བསྟན་པ་གཉེན་ 2 
པོ་བསླང་བ་དང་༔ ནད་ཁ་ཆོད་ལ་རིམས་ཁ་བསྒུར༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་ཟློགཿ སྦར་ཨཱ་ཅི་ཏ་བྷཀྟ་བྷ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ དེ 
ནས་བསྐུལ་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་རིག་འཛིན་ཚོགསཿ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་ཡི་དམ་ཚོགསཿ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ མ་ 


གཡེལ་མ་གཡེལ་གིང་ཆེན་ཚོགསཿ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་དམ་ཅན་ཚོགསཿ ཧཾཿ རྗེ་བཙུན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རང་བཞིེན་གནས་ནས་སྐུ་བསྐྱོད་ལཿ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གིང་ཆེན་དམ་ཅན་ཆོགསཿ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོཿ 
རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོ་གཤེགསཿ རྡོ་རྡེ་ཕྲ་མེནཿ གླིང་བཞི་མཁའ་འགྲོ ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོཿ རྡོ་རྡེ་གིང་ཆེནཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ལྟོ་ནུབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ € 
གཞལ་ཡས་ནསཿ གནས་མཆོག་དམ་པ་ཉམས་རེ་དགའཿ གནས་མཆོག་ཉམས་སུ་མི་དགའ་རྒྱུ༔ རྡེ་བཙུན་འོད་འབར་ཐོད་ཁྲེང་དང་༔ དྷཱ་ཀི་ཡེ་ཤེས་ 
མཚོ་རྒྱལ་གཉིས༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་སྐུ་བཞེངས་ནས༔ སྲིན་པོ་རྣམས་ལ་དམ་ཆོས་སྟོན༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ གིང་ཆེན་སྡེ་ 
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ཧཾཿ བཞེ་བྲན་དུ་ཁོལ༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ གདོང་དམར་སྲིན་པོ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ༔ དབུ་ལ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ ཕྱག་ 
ཀག བ་ཞབས་གདུཔ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ སིལ་སྟན་མང་པོ་སི་ལི་ལི༔ རྒྱན་ཆ་མང་པོ་པུ་རུ་རུ༔ རོལ་མོ་མང་པོ་དེ་རི་རིཿ གླྭ་ལེན་གར་བྱེད་ཁུགས་སེ་ཁུག༔ ཁྱེད་ 
ཀི 

མོས་པའི་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆོད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་སོ་སོ་ཡིཿ ཕྲིན་ 
ཡ ལས་རྣམ་བཞེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲབས༔ བསྒྲལ་བའི་ཞེང་བཏུ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲོལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུངས༔ དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟོད༔ 
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རྣལ་འབྱོར་སྐུ་དགྲ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུལ༔ དགྲ་བགེགས་མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་ཟློག༔ ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུསཿ འབྱུང་བཞེའི་བར་ཆད་ཁྱོད་ཀྱིས་སོལ༔ 
དུག་ལྔའི་རྣམ་རྟོག་ཞེ་བར་མཛོད༔ དེ་ནས་ཆད་མདོ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱཾ་བྩོ༔ སྔོན་ཚེ་འདས་དུས་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ འོག་མིན་གནས་མཆོག་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་དུཿ 
བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་པད་མ་ཧེ་རུ་ཀསཿ སྣང་སྲིད་མ་མོ་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ཚེཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ སོ་སོའི་མིང་རྟགས་ 
རང་གཟུགས་བསྟན་ནས་ཀྱང་༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལེན་པར་མ་ཆད་དམཿ བསྟན་པ་གཉེན་པོ་བསྲུང་བར་མ་ཆད་དམ༔ སྙིགས་དུས་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་བརཿ 
ཉམ་ངའི་དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བརཿ སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ལཿ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་མཐའ་ 


ྦ ཧཿ ཡི་དམག་ དཔུང་ ཟློག༔ ཧཱུཾ་བྷྱོཿ དེ་འོག་བར་གྱི་བསྐལ་པ་དབུ་མ་ལ༔ དབེན་གནས་བྲག་དམར་ཨཱརྱ་པ་ལོ་རུ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ 
ྭ འབྱུང་གནས་ ཀྱིས༔ སློབ་མའི་མངའ་ བདག་ མཚོ་རྐྱལ་རྗེ་འབངས་ལ༔ ཡང་གསང་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ༔ དེགས་པ་ལོ་མོ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 
4 ཀྱིས༔ སོ་སོའི་མིང་རྟགས་རང་གཟུགས་བསྟན་ནས་ཀྱང་༔ བཀའ་ཡིཿ བསྟན་པཿ སྟིགས་དུསཿ ཉམ་ངའེཿ སྔོན་གྱིཿ ཤ་ཁྲགཿ ཐུགས་ © 
།དམ་རྒྱུདཿ ཧཱུཾ་བྩོ༔ དུས་བསྐལ་འདས་པ་དེ་ཡི་འོག་རོལ་དུ༔ དཔལ་གྱི་ཡང་རྫོང་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་བདུད་འདུལ་གྱིསཿ 
།ཱ སློབ་མ་མཚོ་རྒྱལ་འབྲོག་མི་ཁྱེའུ་ཆུང་ལ༔ ཡང་གསང་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ༔ འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་བསྟན་སྐྱོང་མ་མོ་ཡིས༔ སོ་རྡོའི་མྲིང་ 






རྟགས་རང་གཟུགས༔ བཀའ་ཡིཿ བསྟན་པཿ སྟིགས་དུསཿ ཉམ་ངའེཿ སྔོན་གྱི ཤ་ཁྲགཿ ཐུགས་དམཿ ཧཾ་བྱོ༔ ད་དུས་ཅུབ་འགྱུར་ 
བསྐལ་བའི་ཡང་མཐའ་འདེར༔ ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་རུ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ སློབ་མ་རིག་འཛིན་ཏིང་འཛིན་བཟང་ 
པོ་ལཿ རྩ་གསུམ་བླ་མའི་བཀའ་གཏད་མཛད་པའི་ཚེ༔ མ་གཟའ་རྡོར་སོགས་བཀའ་སྲུང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ སོ་སོའིརཿ བཀའཿ བསྟན་པརཿ སྟིགས་ 
ཱེ དུསཿ ཉམ་ངའིཿ སྔོན་ཚེ་ཐ་ཚིགཿ ཤ་ཁྲགཿ ཐུགས་དམཿ དེ་ནས་བཤལ་ཆུས་བརྟན་མ་སྐྱོང་བ་ནི༔ ཧཱཾ་ཏོཿ བརྟན་མ་སྐྱོང་མཛད་མ་སྲིང་ཚོགས༔ ཞེ་ 
བའི་ལས་མཛད་སྨན་མོ་བཞེ༔ རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་བདུད་མོ་བཞེ༔ དབང་གི་ལས་མཛད་སྨན་ཕྲན་འབུམ༔ དྲག་པོའི་ལས་མཛད་གནོད་སྦྱིན་བཞེ༔ 
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ཧཾཿ བརྟན་མ་ཆེན་མོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་༔ ན་བཟའ་ལྟབ་ལྟུབ་རིན་ཆེན་མང་པོས་བརྒྱན༔ གླ་གར་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་༔ ཆིབས་སུ་ཤ་རྐྱང་ 
ཱ འབྲང་སོགས་བཅིབས༔ གར་ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་མེད་འགྱེད༔ ཟས་སུ་ ཤ་དང་ཁྲག་ལ་དགྱེས༔ ལས་སུ་བསྟན་པའི་བྱ་ར་མཛོད༔ སྔོན་ཚེ་པདྨའི་སྤྱན་ 
„ སྔ་རུ༔ ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཇི་བཞིན་དུ༔ཿ བཀའ་ཡི་ཕ་འབབ་གཏོར་བཤལ་འདི་བཞེས་ལ༔ བསྟན་པ་གཉན་པོ་བསྲང་བ་དང་༔ ནད་ཁ་ཆོད་ལ་ © 
ྲ རིམས་ཁ་བསྒུར༔ དྲག་བགེགས་མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་ཟློག༔ དེ་ནས་རྟ་བྲོ་གཏེར་ཁ་གོང་མ་ལྟར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བ་ནིཿ ཧཱུཾཿ མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མ་ཚངས་དང་༔ 
བསྒྲབ་རྫས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་འབྱོར་དང་༔ ཏིང་འཛིན་མ་གསལ་སྔགས་རྣམས་ལྷག་ཆད་ཀུན༔ དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་གསོལ༔ དེ་ནས་བསྡུ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ 





ཧིཿ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དེང་འདེར་ཉིད་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་དོན་ཉིད་དུ༔ སྒར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ 
རྫོགས་རིམ་ནི༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ལས༔ བླ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འཇའ་ལྟར་ཤར༔ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའེ་ངང་ཉེད་ལས༔ གསལ་དག་ཡེ་ཤེས་ 
འོད་ཀློང་དུ༔ འཁོར་ཡང་རིམ་པར་གཙོ་ལ་ཐིམཿ གཙོ་ཡང་ཐུགས་སྲོག་ཧྭུཾ་ལ་བསྡུ༔ ཞབས་ཀྱུ་ཧ་དང་ཟླ་ཚེས་ལཿ ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་མི་དམེགས་ཡལ༔ ཡཱ 
ཆོས་ཉིད་གས ལ་སྟོང་ངང་དུ་བ ཞག ཌྷ སྨོན་ལམ་ནིཿ ན་མོ༔ བདག་གིས་ཡ ང་གསང་བླ་མ་བསྒྲབས་ ལ་སོགསཿ དུས་ག སུམ་དགེ་བ་ཅཾ་བསགས་པཿ ཕྲིན་ 
ལས་གང་བརྩམས་མུར་འགྲུབ་ནས༔ བདག་གཞན་བླྭ་མེད་གདོད་མའི་ས་ཐོབ་ཤོག༔ དེ་ནས་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནིཿ ཧྲཱིཿ ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ༔ རིགས་ 


| ༦.)&= 2&.(༦9.༦&‰ 





འདུས་འོད་དཔག་མེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐར་སྟོན་པཿ ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོའིཿ ཤེས་བྱའི་དོན་ལ་མ་རྨོངས་ 





>° 
ཏེ ར་རོལ རཔ མ་ལ་མ རེ་ཡིལ་ ལ་ལ ལོ་སར ར་གྲསྔང་བྲགས་ཀི་བྲ་ག་ ལཿ རོགས་པ་ཆེན་པོའིཿ དྲལ་ཆོས་ 
པའི༔ པདྨ་འོད་འབརཿ གང་ལ་བསམ་པ་དེ་ཡིས་འགྲུབཿ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྷ་ག་ལ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའིཿ དམ་ཆོས 
 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིཿ བསྟན་པ་དར་བའིར ལས་ཀུན་ཐོགས་མེད་འགྲུབ་མཛད་པའི༔ཿ འཁོར་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིཿ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བའེཿ 
༧ བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱི༔ ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཚིག་གཉེར་བྱང་གཏདཿ གནས་སྲུང་གཏེར་བདག་རྣམས་ཀྱིཿ བསྟན་ལ་དགྲ་བགེགས་དར་བ་ན༔ མུར་དུ་བསྒྲལ་ 
ཤ པའི་བ ཀ་ཤ ས་ཤོ་ གཿ ཅེས་པས་རྒྱུན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ༔ ཡང་གསང་བླ་སྒྲབ་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་འདི༔ རིག་འཛིན་པདྨའི་བཀའ་བཞིན་དུཿ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ ཡང་རྫོང་ཤེལ་གྱི་ 


བྲག་ཕུག་ཏུ༔ ཕྱི་རབས་དོན་དུ་ཡི་གེར་བཀོད༔ མ་འོངས་བསྐལ་པ་རྩུབ་འགྱུར་ཡང་མཐའི་ཚེ༔ དུས་ངན་སྟིགས་མ་ལྔ་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ༔ ལས་ཅན་སྙིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཟབ་རྒྱ) གཏད་ 
རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ ཤིན་ཏུ་གཉན་པས་ཡུང་གི་རྒྱ༔ ཀྤྲིཿ རང་བཞེན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པཿ གར་དབང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོསཿ དབང་ཆེན་སྤེའུ་ལོ་སྤྲེའུ་ཟླའི་ཚེས་བཅུའི་ཉེན་པར་མཁའ་འགྲོའི་གནས་ 
མཆོག་བདེ་ཆེན་གསང་བ་ཕུག་གི་མཁལ་ཁུང་གཡས་ནས་གདན་དྲངས་པའོ་༔ ཤོག་སེར་ངོས་ལས་དག་པའི་ཡི་གེ་རིས་བྱེད་ཨོ་རྒྱན་ལུང་རིགས་སོ༔ ཇི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ་མ་རྫོགས་བར༔ དེ་སྲིད་དམ་པའི་ཆོས་འདེ་མ་རྫོགས་སོ༔ བཿ 
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སྦར་ཛ་ག་ཏཾཿ མངྒ་ལཾ༔ ས་མ་ཡཱ་ཐཱཿ 
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བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་ལས༔ 


༦ ༠ རར ༨༤ 


འཇབ་དགོངས་མུ་ཏིག་གི་ཕྲིང་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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༣ 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 





བཤྷ་བཅཅ༔༔ ཚངས་པའི་ 


འདི་ལྟར་བྱཿ བསྟེན་དུས་བླ་མ་སྦྱི་བོར་བསྒོམཿ 





༩༩ -_རརང་ 
5 ྲེ 
ཡལི་ རི 

5 !'ཾ པ ཤྲ 





ལམ 


ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཛཱཾ༔ བྷ 


བསྟོད་ཚུལ་དུ་འཛབ་འདེ་བཟླ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ 
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རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་གཟུགས་ཨོ་རྒྱན་རྗེ། 


དབྱངས་ལྟར་གསལ་སྟན་གྱིསཿ 
གསོལ་འདེབས་ཚུལ་དུ་འཛབ་འདི་བླཟཿ ༔ 


འཇབ་བསྟོད་བསྐུལ་ཚིག་ 


སྒྲབ་དུས་བླ་མ་སྟིང་གར་བསྒོམ༔ མཆོད་ 


༦ 


ཙུབ 


རྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ 


བ་ 





སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


ས་མ་ཡ་ཇ་སྙིར་ཕ་ལ་ཙཱ་ཨཱ 


ལས་ལྷུན་གྲུབ ་ཚུལ ་དུ་འཇབ་ འདི་ བླཟ༔ ༔ 


ལས་སྦྱོར་བླ་མ ་རང་གསལ་གདབ༔ཿ ཕྲིན 
ཧྲི་མ་ཧ་རི་ནཾ་ས༔ ར་ཅྭ་ཧྲི་ཡ པ་ཙིཏྟ་ཧྲཾཿ ཧྱིང་ཧྲིང་ 


ཇ་ཛཱ༔ ཞེས་བརྒྱའམ་ཁྲི་འབུམ་དུས་དང་སྦྱརཿ རུ 
ཕོ་བྲང་མཐའ་དབུས་མེད་པ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་ 


ཧིཿ ཡང་གསང་བླ་མེད དཀྱིལ་ ་འཁོར་ དུཿ 
ལྔ་ཡི་གཞལ་ཡས་སུ༔ པདྣ་སྟོང་ལྡན་ཉི་ 


པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས ། སྟང་ གཟུགས ་ཆོས་ ཀྱི་སྒ དབྱངས ་ས་ གསུམ བྱབ ། 





ཟླའི་སྟེང་༔ རང་རྩལ་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་ནི༔ དམར་གསལ་གྲི་ཐོད་འཁྱུད་སྟབས་རོལ༔ རང་སྣང་འོད་ལྔའི་ཀློ་ ང་དུ་གསལ༔ སྤྱི་གཙུག་གེ་སར་ཉི་ཟླའི་ 
སྟེང་༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ ཀུན་འདུས་པ༔ རྗེ་བཙུན ་འོད་འབར་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ བླ་མ་སྐུ་ གསུམ ་ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་ལྔ་དང་༔ འགྲོ་དྲུག་ འདྲེན་ མཛད་ འུ 
འདུལ་གུ་རུ་དྲུག༔ རྣམ་° དག་ཐིག་ལེའི་འོད་སྐུ་མཚན་མཆོག་བརྒྱད༔ མཁའ་འགྲོ གོ་སྡེ བཞེ ཤུགས་ཿ འགྲོར་བཅས་པ་དང་༔ གེང་དང་དཔའ་བོ་ དཔའ་ མོར་བཅས་ 
རྣམས་དང་༔ བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་སྲང་མ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ དགྱེས་པས་བསྐོར་ཏེ་འཛུམ་པའི་མདངས་དང་ལྡན༔ ༈ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ཡངས་ 
ནསཿ འགག་མེད་གསུང་གི་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོགས༔ འཇབ་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ སྤྲོས་པས་རྒྱལ་བ་མཆོད་པས་མཉེས༔ བསྡུས་པས་དངོས་གྲུབ 
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ནིཿ བདག་ལ་ཐིམཿ བསྙེན་སྒྲབ་མཐའ་རུ་མ་ཕྱིན་བར༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ངོ་༔ དེ་ནས་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་བ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ གུ་རུ་རྩ་ 
ྭ སུམ་ལྷ་ཚོགས་དགོངས༔ འདིར་འདུས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིསཿ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབས༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་མཐའ་རུ་ཕྱིན༔ 
¦ དེང་སང་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ ་ཤརཿ རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་ནམ་ལངས་ཉེ༔ དངོས་གླབ་འབྱུང་བའི་ ་དུས་ ལ་བབ༔ རྒྱལ་བ་ཐུགས་རྗེའི་རང་ ང་བཞིན་ ལཿ གནད་ ནས་ 

བསྐུལ་བར་ མི་འཚོལ་ཏེ༔ དེང་ སང་ཐུགས་དམ་ གནད་ ནས་བསྐུལ༔ གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུ་ནས༔ སྐུ་ གསུང་ ཐུགས་ཊ ཀྱི་ དངོས ་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ 
ཨུ ཿཧཾ་བཛྲ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཀྐི་ ཀྐེ་ནི་ཀ་ཡ་ ཝཱཀྐ ་ཙཏྟ་ རྔར་ སིདྡྷ་ཧཾ༔ དེ་ལྟར་གནད་ནས་བསྐུལ་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ནི༔ འདི་ལྟར་རོ༔ ཧཱཾ་ཧཱཿ འགྲོ་བ་འདྲེན་ མཛད་འོ འོད་འབར་ 
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ཐོད་ཕྲེང་རྩལཿ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་བྱོན་འགྲོ་ཀུན་ལམ་སྣ་འདྲེན༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་བྱོན་ཐོས་བསམ་སྒྲོན་མེ་སྨར༔ བོད་ཁམས་ཡུལ་བྱོན་གདུག་པ་མ་ལུས་འདུལཿ 
ྲ སྐུ་ཚབ་ལུང་བསྟན་གསུང་ཚབ་གཏེར་དུ་སྦས༔ ཐུགས་དམ་དགོངས་པ་དད་ལྡན་རྣམས་ལ་འབེབས༔ སྨིན་གྲོལ་དབང་དང་གདམས་པ་མ་ཡུས་ཀུནཿ སྐལ་ 
རོ ལྡན་བུ་མཆོག་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ བཛྲ་གུ་རུ་འོད་འབར་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་སྟོམས་སྦྱོར་དངོས ་གྲུབ ་མཆོག༔ ཕྲིན་ ལར་བཟངར་པོ་ 
ྦ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔལ༔ བུམ་པ་བཟང་དང་དཔག་བསམ་ནོར་བུའི་ཚུལ༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལཿ འགྱུར་ མེད་སྒུ་ཡི ཆེ་དབང་སྩལ་དུ་ 
གསོལ༔ འགག་མེད་གསུང་གིེ་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི༔ ཡོན་ཏན་རེ་སྐོང་ མི་བརྡེད་གཟུངས་ཀྱིཿ དམ་པ་ཆོས་ཀྱིཿ 





ྫ ཨཾ༔ དགོས་འདོད་ནོར་བུའིཿ བླ་མེད་མཆོག་གིཿ འཆི་མེད་ཚེ་ཡིཿ ཐུ ཐུན་ མོང་ ཡིད་ བཞེནཿ ཕྲིན་ ལས་འགྲོ་ འདུལ་ དངོས་ གྲུབ་སྩལ་ དུ་གསོལ༔ 
དྲ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་གུ་ རུ་སོགས་ཚང་བར་བཟད། ཀ་ ('་ སེ་ར་ ངྷི་ཨོཾཿ ཝཱཀྐ་སནྡྷ རདར་ ཨཱཿ ཅྟཏྟ་སཾ སྙ ཧཱཿ རྤར་སི ངྷི་ཧྲིཿ སོགས་ ཚང་བར་ བརྗོདཿ ཡང་སྐབས་སུ་ཉམས་ རྟོགས་ སྲང་ བའི་ བསྐུལ་ ག་ 
, འདི་ལྟར་བརྗོདཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རང་ རིག་ སྣང་བ་མཐའ་ ཡས་ སྐུཿ གཟུང་ ༥་འཛིན་ བྲལ་བའི་སེམས་ལ་ ལྟོས༔ རང་སྣང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ ཡིནཿ ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའ་ 
ལོགས་ན་མེདཿ རང་རིག་ཆོས་ སྒུཿ ངོ་མཚར་ཆེ༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ་ ཧྲཱིཿབཛྲ་ གུ་རུ་པདྨ་ སིདྡྷ ཧཾཿ ར་ སྒྲ་གྲགས་ འགག་ མེད་ ཐུགས་ རྡེ་ཅནཿ སྨྲ་བསམ་ 'བརྗོད་ 
འདས་སེམས་ལ་ལྟོས༔ ལྟ་བྱེད་རྟོགས་པས་རང་སར་གྲོལ༔ ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ་ལོགས་ན་མེདཿ རང་བྱུང་ལོངས་སྐུ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཧྲིཿབཛྲ་ 





' ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རྟོག་ཚོགས་རང་གྲོལ་པདྨ་འབྱུང་༔ འཛིན་མེད་ཟང་ཐལ་ངང་ལ་ཞོགཿ སྨྲ་བརྗོད་བློ་འདས་སེམས་ལ་ལྟོསཿ པདྨ་འབྱུང་གནས་ལོགས་ 
ན་ ་ ཐུགས་ རྡ་སྤྲལ་ སྐུ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བརྡ ± སྣང་བའི་ངོ་བོ་ དཔལ་ཆེན་ རྟ་ མགྲིན་ ཡབཿ སྟོང་པའི་ རང་བཞེན་ རྡོ རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་ 
མ༔ དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་འགྲོ་འདུལ་གུ་རུ་དྲུག མ་འགགས་གང་འདུལ་སྤྲལ་པའི་མཚན་བརྒྱད་དང་༔ ཡེ་ 9: 
ྭ ཤིས་ལྔ་ལྡན་དཔའ་བོ་གིང་ཆེན་ཚོགས༔ འབྱུང་བ་ལྔ་དག་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ཤར༔ ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་རང་ཤར་རང་ལ་རྫོགས༔ རང་ཀྱུང་རང་གསལ་རང་ 
ཞལ་ལྟོས༔ ལྟ་བྱེད་རྟོགས་པས་རང་སར་གྲོལ༔ བལྟས་པས་རང་བྱུང་ལྷ་མི་མཐོང་༔ མ་བལྟས་བཞག་པས་ལྷ་དང་མཇལ༔ མ་བསྒྲབས་གནས་པས་ 
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ནཿ སངས་རྒྱས་འགྲུབ༔ མ་ཡེངས་མི་བསྐོམ་གཟེར་གྱིས་ཐོབ༔ རང་བྱུང་སྐྱེ་མེད་ངང་ཉེད་ལས༔ འགག་མེད་འཛབ་ཀྱི་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོགསཿ ཨོ 
ྭ ཨཱཿཧཱཾ་ཧཿབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཿ ཞེས་དེ་ལྟར་བྱས་པས་བྱིན་བརླབས་སྤྲིན་དཔུང་གཡོ་ཞིང་༔ མཆོག་ཐུན་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ རྟག་ཏུ་འདི་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ༔ བདག་འདྲ་བུད་ 
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, ཧཾཿ གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་དྭངས་མ་ཧྲཱིཿཡཾག་མཚན༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ལས༔ འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་འཕྲོས༔ 
ྭ ཕྱོགས་བཅུའི་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་བླ་མ་ཉིད་ལ་ཐིམ༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་གསལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་ 
¦ གསུམ་མཆོད་པ་འབུལ༔ མཆོད་བསྟོད་ཚུལ་དུ་འཛབ་འདི་བཟླ༔ ཨོཾ་ཨཱཛཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་སིདྷི་ཕ་ལ་ཧཾ༔ དེ་ཚེ་བླ་མའི་ ཌ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི༔ བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ཐིམས་པ་ཡིས༔ ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་ཀུན་བྱང་ནསཿ སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡེ་དབང་ 


ཐོབ་བསམ༔ དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་འཛབ་ལ་འབདཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་ལས་སྦྱོར་ནི། རང་ཞིད་བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་པ༔ རྩ་གསུམ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོར་བསམ༔ དེ་ 
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ནས་རང་གི་གནས་བཞི་རུ༔ འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པད༔ དེ་རྣམས་རིགས་བཞེ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད༔ དེ་རྣམས་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས༔ འོད་ 
ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་ནི༔ ཕྱོགས་བཅུ་གང་བར་འཕྲོས་པ་ཡིས༔ ནད་གདོན་བགེགས་སོགས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞེ༔ ཚེ་དཔལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་རྒྱས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་བསམ༔ འཇིག་རྟེན་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་སོགས༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་མ་ལུས་ཀུན༔ ༔ 
ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་པར་བསམ༔ བར་ཆད་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་ཀུན༔ ཚར་བཅད་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམ༔ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ 
དཔག་མེད་ནས༔ཿ རྩ་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ དཔེར་ན་ཤ་རུལ་སྦྲང་བུ་ 


་ 
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བསས་ 
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ཧཾཿ འཚུབས་པ་བཞེནཿ ཐམས་ཅད་འབད་མེད་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ༔ ཤོག་སྐྱ་རླང་གིས་བསྐྱོད་པ་བཞེན༔ རང་དབང་མེད་པར་སྐད་ཅིག་ཡད་ཡུད 
' དུཿ བདག་གེ་དབང་དུ་འདུ་བར་བསམ༔ དེ་ལྟར་དམིགས་གསལ་རིག་པ་ངར་བསྐྱེད་ལ༔ རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་ངུར་སྒྲ་ཡིས༔ འབྲག་སྟོང་དིར་བཞིན་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ཏུ༔ སྔགས་སྒྲ་སྒྲོགས་པས་སྣང་སྲིད་ 
༡ མ་ལུས་ཀུན༔ ཤིག་ཤིག་ཡམ་ཡམ་འུར་འུར་དུ༔ རང་གི་དབང་དུ་འདུས་པར་བསམ༔ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་མ་ལུས་ཀུན༔ འདར་ཡིད་བསྔངས་ཤིང་རྒྱལ་འབོག་ནས༔ མ་བཟོད་སྲོག་སྟིང་ཕུལ་ནས་ནི༔ བཀའ་སྡོད་བྲན་འཁོར་ རྱ 
བྱེད་པར་བསམ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མ་ལུས་པ༔ འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཚུལ་དུ་འཛབ་འདི་བཟླ༔ ཧྲིཿམ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་ཙིཏྟ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛ་ཛཿ དེ་ལྟར་དམིགས་རིམ་ངར་ལྡན་ནས༔ དཔེར་ན་ཡིད་ 


བཞིན་ནོར་བུ་འདཿ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་མུར་དུ་ཐོབ༔ དམིགས་པའི་གནད་ཐིག་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་འདི༔ སྟན་བརྒྱུད་མ་གཏོགས་ཡི་གེ་བཀོད་མི་བྱ༔ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་བཅུད་དམ་པ་མཆོག༔ གུ་རུ་རྩ་གསུམ་མཁའ་ 





འགྲོའི་སྟིང་ཁྲག་དངོས༔ ཁོ་མོའི་ཙྭཏཾ་དམར་པོ་མངོན་སུམ་ལག་བཅུག་འདིཿ མ་འོངས་ངའི་བུ་མཆོག་སྟིང་གི་གདམས་པ་མཛོདཿ སྟིང་གི་བུ་མཆོག་རེ་ལ་གཅིག་བརྒྱུད་མ་གཏོགས་པར༔ མང་དུ་སྤེལ་ན་མཁའ་འགྲོའི་ཆད་པ་འོང་༔ 


འདི་ནི་སྟིང་ཁྲག་དངོས་ཉིད་ཡིན༔ དེ་ཕྱིར་སྟིང་ལ་ཆོངས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ༔ འདི་ཡི་གྲུབ་ཐོབ་དཔག་མེད་འབྱུང་༔ བཀའ་འདི་མ་འོངས་ང་ཡི་སྟིང་གི་བུ༔ ལས་ཅན་དྣརྨཱའི་མིང་ཅན་དེ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ བཀའ་འདི་ཚེ་རིང་ 
མཆེད་ལྔ་ཁྱོད་ལ་བཅོལ༔ མ་འོངས་ང་ཡི་བུ་མཆོག་འབྱུང་བའི་ཚེ༔ རུ་ང་མ་མཛད་བརྩེ་བར་སྤྲོད ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ གཉེན་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བདག་ = 
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འདྲ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་ཡིས༔ དབང་ཆེན་སྤྲེའུ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ༔ མ་འགགས་རྫུ་འཕྲུལ་ངང་ནས་ཟབ་གཏེར་གཏོན༔ སྤུ་སྟོད་བདེ་ཆེན་ཐང་ཞེས་སུ༔ ཤོག་ 


སེར་མཚོ་རྐྱལ་ཕྱག་རིས་ལས༔ ས་མོ་གླང་གི་ལོ་ལ་ཞལ་བཤུས་པའོ༔ 
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༔བྲནཿཏད་ཏཱཿ གྲ ཨཆལ༔ དས སི །འདིར་བྱིན་རབས་ཀུན་འབྱུང་བླ་མ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའེ་མདངས 
བསྐང་༔ འདི་ལ་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ༔ དང་པོ་རྫས་བཤམ་ འ ཅྩ་ ཅུ པཿ དངོས་གཞེ་གཞུང་བསྲང་བ༔ རྗེས་སུ་བསྐང་བ་བསྟན་ 


༩༣ 


པའོ༔ དང་པོ་རྫས་བཤམ་པ་ནི༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྱལ། ཆིད །དབཔག་ཏུ་མེད་པ་བཤམ༔ཿ དངོས་གཞི་གཞུང་བསྲང་བ་ནིཿ ༔ 
བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་གང་རུང་གི་གཞུང་ 3  ་ བསྲང་ངོ༔ རྗེས་སུ་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི༔ དད་མོས་ 
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མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། ང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 
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མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


ཤཿ དང་ལྡན་པས་དབྱངས་སྙན་པོས་འདི་ 
ཁམས་རྣམ་དག་ལཕོ་བྲང་ནས༔ རྩ་བརྒྱུད་ 


སྐྱབས་གནས་དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་ 
མཆོད་སྣ་ཚོགས་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེས་ 


པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། 


སྐད་དོ༔ 


༦༨ 
༈ ཌག © 
གཱུཿ 


བླ་མ་རིག་འཛིན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 


སུ་གསོལ༔ 


ཕྱག་འཚལ་ཕྱི་ནང་གསང་ 


བརྩེ་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ 





སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ ཉམང་ ཆག་ འགའ་ འུལ གགགསཿ མྱ་ངན་མི་ འདའ་ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ལོ་བསྐོར༔ འགྲོ་ཀུན་གདོད་མའི་ས་ལ་འཁོད་པར་ཤོག༔ དང་ 
པོ་རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཆས་ དབྱིངས་ དམིགས་ མེད་ མཐའ་བྲལ་ ཞེང་ ཁམས་ནས༔ཿ ཐོག་ མའི་ ཀུན་ བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འཇའ་ འོད་ 
ཐིག་ ལེ ་རྣམ་དག་ ཕོ་བྲང་ ནསཿ ཆེ་མཆོག་ ཞི་ ཁྲོ་རབ་འབྱམས ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཀུན་ཁྱབ་གདའ ་བའི་ གནས་ མཆོག་ དམ་པ་ནསཿ སྤྲལ སྐུ་རྡ རྗེ་འཆང་ 2 
ཆེན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཕུན་ཚོགས་དགའ་ལྡན་པད་སྡོང་གནས་མཆོག་ནས༔ སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དུར་ཁྲོད མེ་རི་འབར་བའི་ 

གནས་མཆོག་ནསཿ གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའེ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་སྒོ་ངའི་གནས་མཆོག་ནས༔ སྟོན་པ་འོད་མི་འཁྲུགས་པའི་ 


ཀཀ 





ཟེ་ཉི 
94 
རི 
28 
ཌོ 
.24 
༅༽ 
- 3 
མཿ 





༨༤ ༤༨ 


༢༩༧ 


པྲ ཞནསཿ སྟོན་པ ་དང་སྲོང་ཁྲོ་རྒྱལ་ཐུག ས་དམ བསྐང་༔ བྱ་རྒོ་ ད་ཕུང་པོའི་ག ནས་མཆོག དམ་པ ཞནསཿ༔ སྟོན་པ ་གསེར་འོད་དམ ་པ འི་ཐུག ས་དམ བསྐང་༔ 


༧ མ་་ 


སོག་པོ་གཡུ་ཡི་སྨིན་མའི་གནས་མཆོག་ནས༔ སྟོན་པ་བརྩེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཐུགས༔ བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་བོའི་གནས་མཆོག་ནས༔ སྟོན་པ་འོད་སྲུང་བགྲེས་ 


ཧཾཿ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དྲོད་གཤེར་འདུས་པའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས༔ སྟོན་པ་འཇམ་དཔལ་འཇཾགས་སྐྱོབས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རངལ་ 
དུ་སྣང་བའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས༔ སྟོན་པ་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་འཚོ་བྱེད་ཕོ་བྲང་ནས༔ དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 


109 


པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས༔ སྟོན་པ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོའི་ཐུགསཿ ལྭ་རཱ་ཌ་སཱིར་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས༔ 
སྟོན་པ་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའིཿ གཉིས་པ་རིག་འཛིན་བརྡ་ཡི་བརྒྱད་པ་ནི༔ ཧཱི འཕགས་ཡུལ་ཞིང་ཁམས་རི་བོ་སྣང་བྱེད་ནས༔ རིག་འཛིན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ གསང་སྔགས་དགོངས་པའི་གནད་རྣམས་བསྡུ་བ་མཛད༔ མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་དབང་ཆེན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རི་བོ་གནམ་ལྕགས་འབར་བའེ་ ངེ 
རྩེ་མོ་ནས༔ རིག་འཛིན་ཨྲིཌ་བོ་དྷིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྷོ་ཕྱོགས་སྐུ་ལ་རྫོགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ རིག་འཛིན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ ནུབ་ཕྱོགས་ལདངྐ་བརྩེགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ རིག་འཛིན་ན་གྭ་རྫུ་ནའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཤར་ཕྱོགས་བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ྷ 


| ༦.)&= 2&.(69..༦&8‰ 





¡རཿ རིག་འཛིན་ཧཱུཾ་ཆེན་ཀ་རའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྟོ་ནུབ་ལྷུན་གྲུབ་བརྩེགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ རིག་འཇིན་བི་མ་མི་ཏྭའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
པ བྱང་ཕྱོགས་པདྨ་བརྩེགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ རིག་འཛིན་པྲ་ཆེན་ཧ་སྟིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཤར་ལྷོ་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ རིག་འཛིན་ 
དྷ་ན་སཾ་སྲའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ནུབ་བྱང་ཧེ་ཆེན་བདལ་བའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ རིག་འཛིན་རཾ་བུ་གུཧྱའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བྱང་ ཤར་འཇིག་རྟེན་བརྩེགས་ ཅེ 
ད པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ རིག་འཛིན་ཤྭརྙིང་གརྷྭའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྒྱ་གར་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བྱེད་ནས༔ རིག་འཛིན་ཤྲི་སིང་ཧའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
པ གནས་མཆོག་དམ་པ་བྷ་སེང་དུར་ཁྲོད་ནས༔ རིག་འཛིན་ཡེ་ཤེས་མདོ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དཔལ་རི་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས༔ རིག་འཛིན་པད་ 





༨༩༤ ༨༩༤ ༦༽ 


འབྱུང་ གནས ་ཐུགས་ དམ བསྐང་༔ རྒྱུ འབྲས་ དོན ་སྟོན་ གསུང་ རབ་ རྒྱ་མ ་མཚོའི་ མཛོདཿ མཁན་པོ་བོ་དྷི་ས་ཏཱའི་ ཐུགས་ དམ་ བསྐུང་༔ གསུམ་པ་གང་ཟག་སྙན་བརྒྱུད་ནི༔ 
ེ ཧཾཿ བདེར་ ་འདུས་༩ ཞལ་ གཟིགས་ ཏིང་ འཛིན་ གཡོ ཡོ་མེད་ འགྲུབ༔ ཆོས་ རྒྱལ་ཁ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙནཿ ཡང་དག་ཞལ་ གཟིགས་ 6 ་མའི་ཟེར་ལ་བཅིབསཿ༔ གྲུབ་ 
ྲ ཆེན་ ནམ་མཁའི་ སྙིང་ང ལོའིཿ དྲག་སྔགས་ཞལ་གཟིགས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དང་ལྡན༔ གྲུབ་ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ནའིཿ རྟ་མགྲིན་ཞལ་གཟིགས་སྟ་སྐད་སྤྱི་བོར་ཐོན༔ ༔ ༤ 
. གྲུབ་ ཆེན་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངསཿ ཡང་དག་ཞལ་གཟིགས་མི་བརྗེད་གཟུངས་རྣམས་ཐོབ༔ གྲུབ་ཆེན་ལྡན་མ་རྩེ་མང་ཿ སྒུ་འཕྲུལ་ཞལ་གཟིགས་གཞན་ 
རྒྱུད་སེམས་ཀུན་ཤེས༔ གྲུབ་ཆེན་སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགསཿ ཕུར་པའི་ཞལ་གཟིགས་བསད་པའི་མི་རོ་བསྒང་༔ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཐུགསཿ 





ཧོཿ འཇམ་དཔལ་ཞལ་གཟིགས་བྲག་ལ་ཕུར་པ་གདབ༔ གྲུབ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དདུད་རྩི་སྨན་བླའེ་ཞལ་གཟིགས་ 
རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན༔ གྲུབ་ཆེན་ཛྙཱ་ན་ཀུ་མའཾ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྫོགས་ཆེན་སྟིང་པོའེ་ཞལ་གཟིགས་བྱ་ལྟར་ལྡིང་༔ གྲུབ་ཆེན་གླང་བུ་སེ་ཡི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ ཡི་དམ་ཞལ་གཟིགས་ཐོགས་མེད་མཁའ་ལ་འགྲོ༔ གྲུབ་ཆེན་ཤ་མི་གོ་ཆའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་ཞལ་གཟིགས་མཁའ་སྤྱོད་ ༠ 
གཤེགས༔ གྲུབ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱིཿ བདེ་གཤེགས་ཞེ་བའི་ཞལ་གཟིགས་བྱ་ལྟར་ལྡིང་༔ གྲུབ་ཆེན་སྣ་ནམ་ཡེ་ཤེསཿ ཏིང་འཛིན་ཞལ་གཟིགས་ 
རོ་ལངས་གསེར་དུ་བསྒུར༔ གྲུབ་ཆེན་རྒྱལ་བ་བློ་གྲོསས དྲག་སྔགས་ཞལ་གཟིགས་ཕུར་པ་གདེངས་ཚད་འགུམ༔ གྲུབ་ཆེན་དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུགཿ འཇམ་ 
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དཔལ་ཞལ་གཟིགས་རི་བྲག་ཐོགས་མེད་རྒྱུ༔ གྲུབ་ཆེན་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེའེཆེ ཡོངས་རྫོགས་ཞལ་གཟིགས་ལྷ་སྲིན་བྲན་དུ་ཁོལ༔ གྲུབ་ཆེན་དཔལ་གྱི་སེང་ 
གེའི ཆེ་མཆོག་ཞལ་གཟིགས་ཆུ་བོ་གྱེན་ལ་བཟློགཿ གྲུབ་ཆེན་ཤུད་པུ་དཔལ་སེང་ཿ ཕྲིན་ལས་ཞལ་གཟིགས་ནམ་མཁའི་བྱ་རྣམས་འཛིན༔ གྲུབ་ཆེན་ 
ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ཙྭའི་ཐུགསཿ བྱམས་པའི་ཞལ་གཟིགས་གཅན་གཟན་གདུག་པ་འདུལ༔ གྲུབ་ཆེན་སོག་པོ་ལྷ་དཔལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འོད་གསལ་ཞལ་ £ 
གཟིགས་མ་མོ་བྲན་དུ་ཁོལ༔ གྲུབ་ཆེན་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མ་མོའི་ཞལ་གཟིགས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ་འཕེན༔ གྲུབ་ཆེན་ལང་འགྲོ་ 
དཀོན་མཆོག་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡི་དམ་ཞལ་གཟིགས་འོད་གསལ་འཁོར་ཡུག་རྟོགས༔ གྲུབ་ཆེན་ཏཾིང་འཛིན་བཟང་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྡོར་སེམས་ 
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ཧིཿ ཞལ་གཟིགས་རྟོགས་པ་མཆོག་དང་ལྡན༔ གྲུབ་ཆེན་གཡུ་སྒྲ་སྟིང་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡི་དམ་ཞལ་གཟིགས་རླུང་ལྟར་ཐོགས་མེད་རྒྱུ༔ 
གྲུབ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམསཿ དབང་ཆེན་ཞལ་གཟིགས་བྱང་ནས་གཡག་རྒོད་འགུག༔ གྲུབ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའི༩ ཆེ་མཆོག་ཞལ་གཟིགས་ཕ་ལོང་ 
ཟན་ལྟར་ཟ༔ གྲུབ་ཆེན་རྨ་ཐོག་རིན་ཆེན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྣམ་སྣང་ཞལ་གཟིགས་མཁའ་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ༔ གྲུབ་ཆེན་རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཐུགསར £ 
རིགས་ལྔ་ཞལ་གཟིགས་ཆུ་ལ་ཉ་ལྟར་འཕྱོ༔ གྲུབ་ཆེན་འོ་བྲན་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཞི་ཁྲོ་ཞལ་གཟིགས་མེ་དཔུང་མཚོ་རུ་བསྒྱུར༔ གྲུབ་ཆེན་ཀླ་ 
ཡི་རྒྱལ་མཚན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རིགས་བདག་ཞལ་གཟིགས་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲབ་ཐོབ༔ གྲུབ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སྤྲེལ་ཆུང་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གསུང་མཆོག་ཞལ་ 
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གཟིགས་བཀའ་ཡི་བསྡུ་བ་མཛད༔ གྲུབ་ཆེན་ཨནྡ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཉང་གི་རྗེས་བཟུང་ཤུག་སྡོང་རྒྱབ་ལ་ཁུར༔ གྲུབ་ཆེན་ངམ་སེ་འོད་ཀྱི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དགོངས་འདུས་ཞལ་གཟིགས་བསྐྱེད་རྫོགས་སྨོན་ལམ་འགྲུབ༔ གྲུབ་ཆེན་ལྷ་སྲས་དམ་འཛིན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བཀའ་འདུས་ཞལ་ 
གཟིགས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས༔ གྲུབ་ཆེན་མུ་ཏིག་བཙད་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ པདྨའི་བྱིན་རླབས་ཡི་དམ་ཞལ་གཟིགས་འགྲུབ༔ གྲུབ་ཆེན་ ཟེ 
ལོ་པར་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བཞི་པ་སྨོན་ལམ་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི༔ ཧེ བཱི་མའི་སྤྲལ་པ་རྒྱུད་དོན་མན་ངག་བདགཿ ལྡང་མ་ལྷུན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྣང་བཞི་ཚད་ཕེབས་འོད་གསལ་ཕོ་བྲང་ནས༔ ལྕེ་བཙུན་སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འུབ་ཆུབ་བློ་འདས་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ 


ཤཿ ནས༔ཿ སྤྲལ་སྐུ་རྒྱལ་བ་ཞང་སྟོན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཞེང་ཁམས་ཡོངས་རྫོགས་འོད་ལྔའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ གྲུབ་ཆེན་མཁས་པ་ཉེ་འབུམ་ 
གས་དམ་བསྐང་༔ བྱ་རྩོལ་འཛིན་པ་བྲལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཆོས་བདག་གུ་རུ་ཇོ་འབེར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རང་སྣང་རྩལ་རྫོགས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ 
འཁྲུལ་ཞིག་སེང་གེ་རྒྱབ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྩོལ་བྲལ་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཕོ་བྲང་ནས༔ གྲུབ་ཐོབ་མེ་ལོང་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཁྱེན་བརྩེ་ 
ནུས་པ་ལྡན་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རིག་འཛིན་ཀུ་མཱ་རཱ་ཛའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཁས་གྲུབ་དོན་གསལ་འཆད་བརྩམས་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཀུན་མཁྱེན་དྲི་མེད་ 
འོད་ཟེར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་བསྟན་སྐྱོང་ཕོ་བྲང་ནས༔ འགྲོ་མགོན་བླ་མ་བདུན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྨྲའོ་ཅོག་པོ་བདེར་ 
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འདུས་ཕོ་བྲང་ནས༔ཿ གཏེར་སྟོན་མངའ་བདག་ཉང་རལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྒྱལ་རབས་རྒྱལ་བུས་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས་པ་ལྟར༔ བདེར་འདུས་བླ་བརྒྱུད་ 
བཅོ་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྷོ་བྲག་རྣམ་རྒྱལ་ཡོངས་རྫོགས་ཕོ་བྲང་ནས༔ གཏེར་སྟོན་གུ་རུ་ཆོས་དབང་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བུམ་ཆུ་གཅིག་ནས་གཅིག་ 
‹ ཏུ་བྱོས་པ་བཞེན༔ ཡོངས་རྫོགས་བླ་བརྒྱུད་བཅུ་དྲུག་ཐུགས་དམཿ ཟབ་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་ཐིག་ཕོ་བྲང་ནས༔ པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱི་ཐུགས་དམ་ £ 
བསྐང་༔ ལུང་རིགས་མན་ངག་ཟབ་ཆོས་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ སྙན་བརྒྱུད་བླ་མ་བཅོ་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཟབ་ལམ་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ཕོ་བྲང་ནས༔ 


རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུའེ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་མེད་རྒྱས༔ རྒྱུད་འཛིན་བླ་བརྒྱུད་བ རྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བླ་ 
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མ་ནོར་བུ་རྒྱ་མཚོའི་གསང་མཛོད་ནས༔ གཏེར་སྟོན་དྲི་མེད་ཀུན་དགའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་མངའ་བདག་དཔལ༔ 
ར་འཛིན་བླ་བརྒྱུད་དགུ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དོན་ཐིག་འགྲོ་བ་ཀུན་སྒྲོལ་ཕོ་བྲང་ནས༔ གཏེར་སྟོན་དྲི་མེད་ལྷུན་པོའིཿ རྒྱལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་མ་རིག་ 
སྒྲོན་མེ་འཛིན༔ དོན་ཐིག་བླ་བརྒྱུད་དྲུག་གིཿ འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་བརྒྱུད་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནས༔ གཏེར་སྟོན་ཤེས་རབ་མེ་འབརཿ མདོ་བརྒྱུད་མན་ངག་ ༠ 
ྣ རིག་པའི་གཏེར་འཛིན་པའི༔ འཁོར་འདས་བླ་བརྒྱུད་བཅུ་བདུན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ གཏེར་སྟོན་ཨོ་རྒྱན་ 
° གླིང་པའིར གང་ལ་གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ བཀའ་འདུས་བླ་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱིཿ དོན་གསལ་རྡོར་སེམས་སྟིང་ཐིག་ཕོ་བྲང་ནས༔ གཏེར་ 





སྟོན་ཀུན་སྐྱོང་གླིང་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྒྱལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཕྱོགས་དུས་བསྟན་པ་སྐྱོངས༔ རྡོར་སེམས་བླ་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ཐུགསཿ ཡང་ཟབ་ཕག་ 
མོ་ཟབ་རྒྱའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ གུ་རུ་གཏེར་རྙིང་གླིང་པའིར ཟབ་ཁྲིད་ལུང་རིགས་མན་ངག་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ ཟབ་རྒྱའི་བླ་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ཐུགསཿ སྟེམ 





། ཕུ་རྣམ་རྒྱལ་དགོངས་འདུས་ཕོ་བྲང་ནས༔ གཏེར་སྟོན་སངས་རྒྱས་གླིང་པའིཿ ཟབ་གཏེར་འོད་གསལ་བང་མཛོད་ཕྱེས་པ་བཞིན༔ དགོངས་འདུས་བླ་བརྒྱུད་ ཏཱ 
¿ རྣམས་ཀྱིཿ རྩ་གསུམ་བཀའ་བ རྒྱད་ཀློང་ཡངས་ཕོ་བྲང་ནས༔ གཏེར་ སྟོན་རྡོ་ རྗེ གླིང་པའི པའི་ ཐུགས་ དམ 'བསྐང་༔ གང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་རྫུ་ འཕྲུལ་ ལྡན༔ 
ཐུགས་སྒྲབ་གསང་བ་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ནས༔ གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྒྱལ་བའི་ 


ཡང་གསང་བླ་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 


ཤིིཿ ཏང་འཛིན་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའེ༔ ཐུགས་སྒྲབ་བླ་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བུམ་ཐང་ཐར་པ་གླིང་གི་ཕོ་བྲང་ནས༔ གཏེར་ 
སྟོན་པདྨ་གླིང་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འགྲོ་བའི་མ་རིག་མུན་པ་སེལ་མཛད་པ༔ ཐུགས་སྲས་བརྒྱུད་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཟབ་ཆོས་དགོངས་ 
པ་རང་གྲོལ་ཕོ་བྲང་ནས༔ གཏེར་སྟོན་ཀརྨ་གླིང་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འཕྲད་ཚད་ན་རག་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་པ༔ ཆོས་བདག་བརྒྱུད་འཛིན་རྣམས་ ་ 
ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྫོགས་ཆེན་ཡང་ཏིག་ནག་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ གཏེར་སྟོན་དུང་མཚོ་རས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ངེས་པའི་དོན་རྫོགས་འགྲོ་བ་ 
ཡོངས་ཀྱི་མགོན༔ ཡང་ཏིག་བླ་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཟབ་ལམ་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ཕོ་བྲང་ནས༔ གཏེར་སྟོན་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་ 
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ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་སྲས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན༔ མཚན་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདུད་འདུལ་མཁའ་འགྲོའི་ཡང་གསང་ 
ཕོ་བྲང་ནས༔ གཏེར་སྟོན་མ་ཏི་རཏྣའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན༔ ཆོས་བདག་བརྒྱུད་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ ཟབ་ལམ་དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་ལོ་བྲང་ནས༔ གཏེར་སྟོན་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགསཿ འགྲོ་ཀུན་རབ་རིབ་མུན་སེལ་འགྲོ་བ་འདུལ༔ ཡང་ཟབ་བླ་ 8 
བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱིཿ བཀའ་ལུང་སྟོང་གསལ་རྒྱལ་འདུས་ཕོ་བྲང་ནས༔ གཏེར་སྟོན་ཞེག་པོ་གླིང་པའིར མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་སུ་མཆེད་པ་བཞིན༔ ༔ 
རྒྱལ་འདུས་བླ་བརྒྱུད་རྣམསཿ གྲོལ་ཐིག་འགྲོ་བ་རང་གྲོལ་ཕོ་བྲང་ནས༔ གཏེར་སྟོན་པྲཛྟཱ་རསྨིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་ 
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ཤཿ མེ་སྦར༔ གྲོལ་ཐིག་བླ་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་སྒྲབ་གསང་བ་ཡིད་བཞེན་ཕོ་བྲང་ནས༔ གཏེར་སྟོན་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་ 
རྒྱལ་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྒྱལ་བའི་ རྒྱལ་ རྲ ར།་ འགྲོ་བའི་དོན་ མཛད་པའེཿ ཐུགས་སྒྲབ་བ རྒྱུད་པ་རྣམས་ ཀྱི ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བླ་མ་ནོ་ ར་བུ་པད་ཕྲེང་ཕོ་ བྲང་ 
ནསཿ གཏེར་སྟོན་པདྨ་རིག་འཛིན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གང་ལ་གང་འདུལ་འགྲོ་ བའི་དོན་མཛད་པའིཿ ནོར་འཛིན་བླ་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡི 
ཡང་ཟབ་ཨ་ཏི་རྩ་གསུམ་ཕོ་བྲང་ནས༔ གཏེར་སྟོན་བཀྲ་ཤིས་འགྲོ་འདུལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྒྱལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་འགྲོ་བའེ་དོན་མཛད་པ༔ ཐུགས་སྲས་ 
དངོས་སློབ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྒྱལ་བ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཕོ་བྲང་ནས༔ གཏེར་སྟོན་འཇའ་ཚོན་སྟིང་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཚོ་རྫིང་ 
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ཡུར་ཆུ་ཞིང་ལ་འགྱེད་པ་བཞིན༔ བརྒྱུད་འཛིན་དངོས་སློབ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་ཕོ་བྲང་ནས༔ གཏེར་སྟོན་ 
ཏིང་འཛིན་བཟང་པོའིཿ སྤྲལ་པས་ཏིང་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ བརྒྱུད་འཛིན་བླ་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱིཿ འགྲོ་བའི་དོན ་དུ་སྙོན་ལམ་ གཏེར་ སྒོ ་འབྱེད༔ 
ཏཾ ཧཱཾ བསྐང་ངོ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྐང་བ་མེད་དེ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ ཀྱིས་ བསྐང་༔ ༤ 
རྩ་བ རྒྱད་སྟོང་ ལ་སྦྱར་བའི་བ དུད་རྩི་ 


ཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིར 
་བ་མེད་དེ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ཀྱིསཿ སྒྲོལ་བ་མེད་དེ་ཁམས་ གསུམ་ཡོངས་ཀྱིས་སྒྲོལ༔ ཡེ སྦྱོར་ཡེ ་སྒྲོལ་ཆེན་པོསཿ 
ཁུད་པར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་དང་༔ པདྨ་མི་སར་ སྦྱར་ བའི་ རྟཀ་དང་༔ འབྲུ་བཅུད་སྟོང་ལ་སྦྱར་ བའི་ཛ་གད་དང་༔ སྟོང་གསལ་འགག་མེད 
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ཤིིཿ ལྟ་སྒོམ་མཐར་ཐུག་དང་༔ ཚོགས་ ཀྱི་ཡོ་བྱད་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ ཆེན་ འདེས༔ རྩ་བརྒྱུད་དུས་གསུམ་བླ་མའེར ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
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འདེའི་བདག་པོ་རྣམསཿ འདི་ལྟར་རྩ་གསུམ་ ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཐུགས་དམ་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་གཉེན་བསྐངས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ 
གཡར་དམ་སོར་རྩོལ་ཅིག༔ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷྱོ་ཧཾ༔ ཞེས་པ་འདི་ཡང་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་མདངས་བསྐང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་༔ པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་རྩལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ༔ 
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ེལགསར་གྱ་ྡ་རྗེ་བཙུགཔ་ཞི༔ རྡར 
སྣ་ལྔ་ཡི་ཅོད་པན་འཕུར་བ་ནི༔ རིག་ 
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ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་བརྡ༔ རྩེ་དབུས་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་མདངས་གསལ་བ་ནི༔ རྣམ་ཤེས་དབྱིངས་རིག་འོད་དུ་གསལ་བའི་བརྡ༔ རིན་ཆེན་ 
གསེར་གྱི་ཉི་ཟླ་གསལ་བ་ནི༔ འགྲོ་བའི་མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བའི་བརྡ༔ གཡི་དཀར་ལྤགས་པས་ཁ་དྲིལ་བྱས་པ་ནི༔ བསྟན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གཏེར་གྱི་ 
སྐྱོང་བའི་བརྡ༔ མཛེས་པའི་སྣ་ལེབ་མཐུར་དུ་འཕྱོང་པ་ནི༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་ལྟ་བ་དབྱིངས་སུ་དག་པའི་བརྡ༔ རྗེ་ཉིད་སྐུ་ལུས་བཀོད་པ་བསྟན་ཅམ་ན༔ ཞལ་ 8 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ནི༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་དངོས་བསྟན་པའི་བརྡ༔ རྡོ་རྗེའེ་སྐུ་ལུས་དྲང་པོར་བཞུགས་པ་ནི༔ ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་ 
གཡོ་བ་མེད་པའི་བརྡ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་འོད་ཆགས་པ་ནི༔ བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ལ་རྫོགས་པའི་བརྡ༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གསུམ་ཐད་དཀར་གཟིགས་ 


༈༔ པ་ནི༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་སྤར་བའི་བརྡ༔ ཚངས་པའེ་གསུང་ནེ་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ནི༔ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་བདེ་ལ་འགོད་ 
པའི་བརྡ༔ ཤངས་ནས་ཡེ་ཤེས་རླུང་ལྔ་རྒྱུ་བ་ནི༔ སྤྲོས་མེད་ལྟ་བ་དབྱིངས་སུ་དག་པའི་བརྡ༔ སྟན་ཆ་གསེར་གྱི་དྲིལ་ཆུང་བརྒྱན་པ་ནི༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
དང་གསུང་གླིང་མཛད་པའི་བརྡ། དབུ་སྐྲ་ཁམས་ནག་ལྕང་ལོར་འཁྱིལ་བ་ནི༔ མ་ལུས་དགོངས་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པའི་བརྡ། ཞབས་གཉིས་མཉམ་ © 
པའི་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས་པ་ནི༔ ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་སྐད་ཅིག་རྫོགས་པའི་བརྡ༔ ཕྱག་གཡོན་མཉམ་བཞག་བྷནྡ་འཛིན་པ་ནི༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རོལ་ 
པའི་བརྡ༔ གཡས་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནི༔ བདེ་སྟོང་སྐོམ་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་བརྡ༔ ཕྱག་མཁར་ཆུ་ཤིང་སྦ་མཁར་བསྣམས་པ་ནི༔ ཆོས་ 


ཟེ 
ཤ༅༽ 
-༅ 
རོ 
.2༣ 
༅༽ 
༡༧ 
༧ 





རྣམས་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པའི་བརྡ༔ དེ་ལ་ཆུ་སྲིན་རྒྱ་མདུད་བཅིངས་པ་ནི༔ བསྡུ་བ་རྣམ་བཞིས་བསྟན་པ་སྐྱོང་བའི་བརྡ༔ དེ་ལ་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔས་བརྒྱན་ 
པ་ནི༔ སྐྱེ་བ་རྣམ་བཞི་སྦྱོང་བ་ལྔ་ལྡན་བརྡ༔ དེ་ལ་ཐོད་མཁར་དགུ་བརྩེགས་བསྐྱོན་པ་ནི༔ འཇིག་རྟེན་དུར་ཁྲོད་གླིང་དགུར་མཁྱེན་པའི་བརྡ༔ དེ་ལ་རིན་ 
ཆེན་ བུམ་པས་བརྒྱན་པ་ནི༔ མི་ འགྱུར་ཚེ་ཡི་ དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་བརྡ༔ དར་སྣ་ལྔ་ ཡི་ མགུལ་ ཆེངས་བྱས་ པ་ནི༔ སྟོང་གཟུགས་ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ ཕལྡན་ སྦྱོར་ 8 
བའི་བརྡ། གསེར་ དངུལ་ཟ ཟངས་ 'ལྕགས་ ཁྲོ་ཞལ་བརྒྱན་པ་ ནིཿ གསང་སྔགས་ སྒོ མོ་གཞེ་ནས་ འབྱེད་ པའི་བརྡ༔ དེ་ ལ་ཁ་ཊཱཾ་རྩེ་གསུམ་ བརྒྱན་པ་ ནིཿ དུག་ 
གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་སྦྱོར་བའི་བརྡ། རྭ་ལ་ལྕགས་ལོང་དགུ་ཡིས་བརྒྱན་པ་ནི༔ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་སྦྱོར་མཚམས་དག་པའི་བརྡ༔ ཟ་འོག་བེར་ 
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ཀགརརགཀ རྲརཀྲྲཀྲགྲཀྲྲཀྲར ང་ག་བམ པོ ལོ་ཐོ ཁུ 


| པ པཔ ཆེན་ སྐུ་ལ་ གསོལ ་བ ནིཿ སྣང་སྲིད་འ འཛའ་ འ་འོད་ ཟེར་ གསུམ་འོ འོར་བའི་ འ་བརྡ། 
ཆས་ སུ རང་འ ཤུར་ བའི་ བརྡ༔ རྒྱ་ མཚོར་ པད་ སྡོང་རྩེ་ ལ། ༈་བཞུགས་ པ་ ནིཿ འཁོར་བའི་ སྐྱོན་ གྱིས་མ་ གོས་ སྟོན པའི་ བརྡ༔ ཕྱོགས་: བཞི མཚམས་ བརྒྱད་( འཛའ་ 
དྲ འོད་ འཁྲིགས་ པ་ ནིཿ ཕུང་ལོ་ ལྷག་ མེད་ཡེ ཡེ་རངས་ རྒྱས: པའི་ བརྡ༔ འཁོར་ ང་དུ་བཀའ་ བརྒྱུད་བླ་མས་ ས་བསྐོར་ བ་ ནིཿ སྐལ་ ལྡན་བུ་ལ་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབས་ པའི་ བརྡ༔ ཊཾ 


བ 


བཅུན་རྒྱལ་སྲས་པད་མ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བདག་སོགས་འགྲོ་ལ་བུ་བཞེན་སྐྱོང་བ་དང་༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ མོས་པའི་བུ་ 


རྗཾ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝནྟ༔ 


 ལ་ཤིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ 
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ཿ བཀའ་ རྫོགས པ་ཆེན་པོ་དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡོངས་ འདུས་ ལཿ ཕྲིན་ ལས་མུར་ སྒྲབ་ ཧོ 


ནོར་བུ་པདྨའི་ཕྲེང་བ་ ཞེས་ བྱ་བ་བཀའ་རྒྱ་ཅན་བཞུགས་ སོཿ ཡི ཡི་གེ་ མེད་ པའི་སྐོར་རོ༔ 
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༩༣ 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


༔གཱ་ཨ ཤཱརྐྲཧཾཾ 
སྲས་དོན་ཕྱིར་དུ༔ སྙིང་ཁྲག་དངོས་ཕྱུང་ལག་མཐེལ་བཀོད་པ་ 


ཀྱང་བརྒྱུད་འཛིན་བུ་མཆོག་རེ་འགའ་གཅིག་བརྒྱུད་མ་གཏོགས་ 
ཆད་པ་ཆོད༔ ལས་ཀུན་ལྷུན་གྲུབ་དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་འདི༔ 












རའ 


༨༩༡༧ 


ཨོ་རྒྱན་རྗེ། 


„` ་ ་ བ་ «7 ཁ་ ག་ 7 བ་ བ་ 
འདྲ་རིག་འཛིན་པད་མ་འོད་འབར་ངས༔ མ་འོངས་ཐུགས 


འདིཿ 


༠༨ ¬ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ 
ཡ ་གེ་བྲ་མ ་ལང་ཅྩ མང་དུ་སྤ ལན་ཆས་པདག ་མ།ཁའ་འགྲ ས་ 


དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དབང་རྒྱལ་དངོས་དང་མཚུངས༔ ༔ 


མ་འོངས་ཚེ་ནྲ་གུབ་ཐོབ་དཔག་མེད་འབྱུང་༔ འོན་ 





སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


༨ , ༡ „` ༥ ¬ ༢༨. ¬ =. 
དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་ཡིད་འོང་གནས་ ར་ མཆོག་ཏུ༡ རར་ ཉད ནར བ་པ དའ རྗན ༨། ` 


/ ༤ རད ༦ ག "༡ ཀ་བ 1 ༠ གེ  ༡ཀའ། "་ བལ་བ ༡༤ ‹ 
བཞིནཿ བླ་མ་འོད་འབར་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ ༼༼ ཧཾ དུ་གསལ་བ་ཡ༔ སྤྱ་གཙུག་གུ་རུ་ཐོད 


ཕྲེང་རྩལ༔ - ཞི་ཞལ་དཀར་པོ་པད་ཞྭ། ÷ ˆ གསོལཿ ཕྱག་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་བདུད 
རྩི་བུམ་པ་འཛིན༔ གཟི་བརྗིད་འོད་དཔུང་ རེ 2 ལྡན་པར་བསྐྱེད༔ ཐུགས་ཀར་ཉེ་སྟེང་ཤེཿ 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 





ཡིག་མཐརཿ གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོས་བསྐོར་བསམས་ལ༔ འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུར་འཕྲོས༔ སྱེ་འགྲ ཀུན་གྱི གྱི་ སྙིང གར་ ཕོག༔ ནད་ གདོན་ སྡགས སྒྲུབ་ 
བར་ཆད་ཀུནཿ ཞི་ནས་འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ༔ རབ །ནདགདོག གྲའི ཀཱུ ནས འོད་ ཀྱི་ལུང་པོར་ ར་བསྒོམ༔ 0 ཨོཾ ཨཱཿ རཿ བཛ 
བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཤན་ཏིང་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ ཞེས་རྟགས་དང་སྦྱར་ཏེ་བཟླས་པར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སངགོངབཞིནཿ ཡུ ཉིད་ བླ་མར་ གསལ ་བ་ཡི༔ ལྟེ ་བར་ རྕཏ་ 
ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སེར་གསལ་རིན་ཆེན་ཞགས་པ་ཐོགས༔ གཟི་བརྗེད་མདངས་དང་ལྡན་པར་བསྐྱེད༔ ཐུགས་ཀར་ཉ་ ཉེ་སྟེང་ཧ ཧཱཿ ཡིག་ མཐརཿ༔ གསང་སྔགས་ 
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མོ།ཿ རྒྱལ་པོས་བསྐོར་བསམས་ལ༔ འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཚུར་འདུས་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བསམ 
ཧ དམིགས་པའི་སྤྲོ་བསྡུ་རྒྱུན་མི་བཅད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་རཏྣ་གུ་རུ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རྣ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་སིིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ༔ མ་ཧ་རི་ནི་སཿ གོང་གི་མཐར༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་ 
འབྱོར་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་པདྱྩིང་ཀུ་རུ་ཡེ་སཱ་ཧཱཿ རྟགས་མཚན་དག་དང་སྦྱར་བར་བཟླས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་རང་ཉིད་བླ་མར་གསལ་བ་ཡི༔ མགྲིན་པར་པདྨ་ 
གཔོད་ཕྲེང་ཆཚྩ་ལ༔ དམར་གསལ་པད་སྡོང་ལྕགས་སྒྲོག་ཐོགས༔ ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་དབང་སྡུད་བསམ༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ཧྲཱིཿཡཾག་མཐར༔ སྔགས་ 


: ི ང་མག ལ་མེ་ ལྟ ར' འཁོར་བ རར འོད་ འཕྲོས་དུས་ག སུམ་སངས་ རྒྱས་མ ཉེ ས་མཆོད་ འབུལཿ ཚུར་ འདུས་བྱིན་ རླབ ར་རང་ ལ་བསྡུ༔ དེ་ན ས་འོད་ འཕྲོར 






རྔ 


139 


འུར་འུར་ཆེམ་ཆེམ་ཤོག་སྐྱ་རླུང་བསྐྱོད་བཞིན༔ རང་དབང་མེད་པར་བསྡུས་ནས་ནི༔ ྷ 
ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ༔ རིག་པ་ངར་ལྡན་སྔགས་འདི་ 
རྟགས་མཚན་སྦྱར་ལ་བཟླ༔ ས་ 


འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ༔ སྣང་སྲིད་ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཀུན༔ 
དཔེར་ན་ཤ རུ སྦྲང་བུ་འཚུབས་ཏ རཾ ་བཞིན༔ ཐམས་ཅད་རང་ལ་ ཐིམས་ ནས་ ནིཿ 
བླཟས༔ ཨོ ཨཱ ཿཧཱ་པདྨ་ གུ་རུ་ཐོད་ ཕིང་རཙལ༔ པདྨ་ས་མ་ ཡཱ་ཛ་སིདྡྷ་ ཕ་ ལ་དཾཿ 

ཤི་མི ་སྟིང་ འགུལ་འགུལ༔ མི་འགྲམ་ཆོག་ཆོག༔ མི་ལག་བསྒུལ་བསྒུལ༔ འཇའ་ཡཱ་འཇའ་ཡཱ༔ 
ཛཿ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་དབང་དུ་སྡུས་ཤིག་ཝ་ཤ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ 
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རོ།ཿ མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་བཞེན་རང་ཉིད་བླ་མར་གསལ་བ་ཡེ༔ གསང་གནས་ཀརྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ལྡང་གུ་རྒྱ་གྲམ་དྲེལ་བུ་འཛིན༔ དགྲ་ 

- བགེགས་མ་ལུས་ཟིལ་གནོན་བསམ༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ཧྲཱིཿཡིག་མཐར༔ གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་བསྐོར་བསམ་ལ༔ འོད་ཟེར་མཚོན་ཆའི་རིགས་ 
, བྱེད་དཔག་མེད་འཕྲོས༔ གང་དག་ཞི་བས་མི་འདུལ་བ༔ བདུད་དང་དྲག་བགེགས་མ་ལུས་པཿ ཚར་བཅད་དྲྭག་པོས་མངའ་འོག་བསྡུས༔ ཨར་གཏད་ པ་ 
ྟ སྙིང་གིས་མ་བཟོད་པས༔ འཇིག རྟེན་༢ ལྟ ་འདྲེ་མ་ལུས་ ཀུནཿ སྲོག་སྟིང་ཕུལ་ནས་ཅི་བཅོལ་གྱཾཿ བཀའ་ཉན་གསུང་སྡོད་བྲན་བཞིན་བྱེད་པར་བསམ༔ ཏིང་ 
འཛིན་ ཕུར་ བསྐྱེད སྔགས་ འདི་ བཟླ ཨོ ཛཱ ཿཧཱུཾ ཀརྨ་གུ་ རུ་ཐོད་ ཕྲེང རྩལ༔ ཀརྨ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་སིདྡྷ་ ཕ་ལ་ ཧཱུཾཿ མ་ཧ་རི་ནི་ས་སོགས་ གོང་བཞིན་བླཟས་ལཿ དྲག་ བགེགས་ 


ˆ` 


འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ ་དཱུ་ཕཊ༔ རྟགས་མཚན་དང་སྐྱར་རོ༔ ར་རམ་ཡ༔ རྒྱོ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ནི༔ ༨༨ ཉེད་ བླ་ རླ།ང་ ང་གསལ་ ་ཌ' 0 ཐུགས་ཀར་བུདྡྷ་ཐོད་ 
ཕེང་རྷལ༔ སྐུ་མདོག་སྨུག་པོ་འཁོར་ལོ་བདུད་རྩི་བསྣམས༔ ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་འགྲབ་པར་བསམ༔ ཐུ, ཐུགས་ ཀར་ ཉེ་ ཉི་སྟེང་ཨོ་ ཨོ ཡིག་ མཐརཿ༔ གསང་སྔགས་ 
ྭ རྒྱལ་པོས་བསྐོར་བར་དམེགས༔ ཕྲིན་ལས་གང་བརྩམས་ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ བུདྡྷ་གུ་ རུ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བུདྡ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་སིདྡྷི་ ཕ་ལ་ བི 
ཧཱཿ མ་ཧ་རི་ནི་སྲ་སོགས་གོང་གི་མཐར༔ ཤྟིརཾ་པྱའིང་ཝ་ ཤྲ ་མཱ་ ར་ཡ་ཛཱཾ་ཕ ཊཱ ཏྱ དེ་ལྟར་དམིགས་པ་གནད་ཀྱིས་བཅུན༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་མཚུངས་པ༔ དགོས་འདོད་ཆར་བཞིན་ འབྲེངས་པར་ 
འགྱུར༔ གང་དུ་བ སྒྲུབ་པའི་ཡུལ་དེ་ རཿ བ ཀྭ་ ཤི ས་བྱིན་ ཆག ས་བདེ་ ལེ ག ས་ཕུན་ སུམ་ཚོག རཿ དྲེ་བཟ ང་ འཐུལ་ཞེང་ འཇའ་འོད་ འཁྲིག རཿ (ཤཀ ཚན་བ རམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འོང་༔ དེ་ན ས་ཞེ་བའི་ འ། ས་སྦྱོར་དུས༔ ལུས་ འ།ར།་ འབུ་ 
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ྫ རཾ། སྲིན་རྣག་ཁྲག་འདོན་པ་དང་༔ རྒྱན་གོས་དཀར་པོའི་རིགས་རྣམས་གོན་པ་དང་༔ རྒྱས་པའི་ཚེ་ན་གྱེན་ལ་འཛེག་དང་ཉི་ཟླ་ཤར༔ བཅུད་ལྡན་བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྤྱོད་འོང་༔ དབང་ནཾ་ལྷ་མི་ཁྲོམ་འདུས་དང་༔ 
\ ལུས་ངག་གུས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་༔ འདོད་དགུ་ལོངས་སྱོད་ཚོགས་རྣམས་སྤུང་༔ དར་ཕྱར་དུང་འབུད་རྔ་ཆེན་བརྡུངས༔ དྲེ་རམས་མངོན་སུམ་རྨི་ལམ་ཉམས་སྣང་དུ༔ དེ་སོགས་ལྟས་བཟང་དཔག་མེད་འོང་༔ རབ་ནི་མངོན་སུམ་ཞལ་ 


མཇལ་ཡུང་བསྟན་འོང་༔ འབྲིང་དུ་ཉམས་སྣང་ཐ་མ་རྨི་ལམ་ཞལ་མཇལ་འོང་༔ ཤིལ་དང་མཆོད་རྟེན་རྙེད་པ་དང་༔ གངས་རི་འཛེགས་ཤིང་ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་དངོས་སུ་འོང་༔ འདི་ནི་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཕྲན་བུར་མ་ ཧོ 


&@ 
8 སེམས་པརཿ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ངེས་པར་འགྲུབ༔ ཐེ་ཚོམ་སྤངས་ཤིང་གངས་འདབ་ནགས་ཁྲོད་དུ༔ རི་སུལ་དབེན་གནས་རྣམས་སུ་གཅིག་པུར་ཉམས་སུ་ལོང་༔ རང་རྒྱུད་མ་སྨིན་གཞན་རྒྱུད་འགྲོ་དོན་ནི༔ མ་ལངས་ཆང་དང་ 
པ་ སྲན་མ་ཆུ་བསེང་འདྲ༔ དེའི་ཕྱིར་ན་དངོས་གྲུབ་ཡལ་དང་བར་ཆད་མང་བྱུང་བས༔ ཐོག་མར་རང་ཉིད་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་གཅེས༔ མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་དོན་ཕྱིར་དུ༔ པད་འབྱུང་བདག་གིས་ཡི་གེར་བཀོད༔ བཀའ་འདི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ 





འགྲོ་སེང་གདོང་སྡེ་ལྔར་བཅོལ༔ ཐུབ་པར་སླུང་ཤིག་བཛྲ་སིངྷ་མུ་ཁ་པཉུས་མ་ཡཱ་ཛཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ གཏད་རྒྱ༔ གཉེར་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ མནཿ གུཧྱྱ༔ཿ ཁ་ཐམཿ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ༔ 
བདག་འདྲ་རང་བཞེན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གར་དབང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོས༔ དབང་ཆེན་སྡེའུ་ལོ་སྤྲེའུ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ༔ བདེ་ཆེན་གསང་བ་ཕུག་གི་མཁལ་ཁུང་གཡས་ནས་བཏོན་པའོ༔ སྤུ་སྟོད་བདེ་ཆེན་ཐང་དུ་ཕབ་ 
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རབ་གསལ་ ཞེས 


ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་རྩ་གསུམ་དྲི་ གོ མཆོད་སྡོང་བཞུགས་སོ༔ 
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བྲལ་ཡང་༔ འགྲོ་བའི་དོན ་དུ་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་གཡོ་བས༔ ཿ ? འའ རྐྱ 3 རླ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ནི༔ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཚོགས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དབུས༔ གང་ལ་གང་འདུལ་སྦྲལ་པས་འགྲོ་ ་  ྲ་ ,: བ་འདྲེན༔ ཐུག ས་རྗེའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ 


༼༧ 





མཁའ་འགྲོ་བདེ་ཆེན་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ༔ ཡེ་ཤེས (£ འོ མཆོག་གི རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡང་༔ འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་སྒུ་མའི་ལུས 


ཤྭ རུ་དྷི་ཝ་ ཀེ་ནི་མ་ཧྭ་ག་  ་ རུ་སརྦ 'སིརྡེ་ཧཱཾ་ཧྷ༔ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ 


༡༧༧ 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 








མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


བཟུང་ནས༔ 


ཟག་མེད་བདེ་སྟེར་ 
ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 


ཤཿ 
ཡིད་བཞིན་གཏེརཿ 
སྟེར་སྐལ་ལྡན་རེ་འདོད་བསྐང་༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་བྱིན་ 


༢༤༥༨ ༨༤ གང་ 


བསྟོད༔ སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ནི༔ 


པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། 


པ ཀཀ འ་ཡི བསྡུ་བ ་མ ཇདཿ དངོས་གྲུབ ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་ག ནས་ 


དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉད༔ 
བླརབས་མཆོག་སྩོལ་བ༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


ལ་གང་འདུལ་ཐངས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ༔ ཡི་དམ་ལྷ་དང་མཁའ་ 


༨ ༨ 
དངས་གྲུཔ་མཆག་ 





༨༩༤ 


སྙ ང་གཟུག ས་ཆོས ཀྱི་སྒ དབྱངས ་ས ག སུམ་ཁྱབ ། 


༼༤ ཨ་ 
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འགྲོ་དམ་ཅན་ལ༔ སྒོ་གསུམ་དད་པའི་ཡི ད་ཀྱིས་ཕྱག ་འཚལ་ལོ༔ འདིར་བླ་མེད་བཀའ་གསང་སྟིང་པོའི་ཡ ང་ཞུནཿ༔ ཨོ་རྒྱན་པ དྲའི་ཐུགས་བཅུད༔ ཧར ་བ་གསུམ་གྱི་ལས་བྱང་དྲི་མེད་མཆོད་སྡོང་འདེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པ ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ 


སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པའོ༔ ཐོག་མར་སྒྲབ་པ་ཀུན་གྱི་དམ་པར་བླ་མ་བསྒྲབ་པ་མཆོག་ཏུ་གསུང་པའི་ཡུང་ནི༔ གསང་འདུས་ལས༔ འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ལས༔ ཚོགས་གཉིས་མུར་རྫོགས་སྟིང་པོ་ཡི༔ དོན་ 


རྟོགས་འདོད་ན་བླ་མ་སྒྲབ༔ ཅེས་དང་༔ བདུད་རྩི་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས༔ ལྟ་སྐུ་འབུམ་ཕྲག་བསྐོམ་པ་བས༔ བླ་མའི་སྐུ་གཅིག་བསྒོམ་པས་མཆོག༔ ཅེས་དང་༔ གསང་རྒྱུད་ལས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྐུ་ལ་ནི༔ བདེ་གཤེགས་ 
རྒྱལ་བའི་སྐུ་རྣམས་རྫོགས༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས༔ དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ༔ བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་བླ་མ་ཡིན༔ ཞེས་དང་༔ དགོངས་པ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས༔ བསྐལ་པ་འབུམ་གྱི་སངས་ 


ག་ ག་ ག་ མི ག་ ¬ ག ག་ ¬ ག་ ཁ་ འ. གེ གེ 4 ག་ ག་ ག་ == ག་ ག་ ཁ་ ག་ ༤༨ ག ག་ ཏ`¶ ག་ ག་ ག་ = ག་ ༤ ག་ ག་ ༨, ག་ ག་ གེ ག་ 
རྒྱས པསཿ༔ ཏཾ མ་མཉས པས་ཤས པར་ཏྱ༔ ཅི ཕྱར བསྐལ པའ་སངས རྒྱས རྣམས༔ བཾ མ དག ལ བསྟེན ཏབྱུང་༔ ཞེས དང་༔ དྱྭ་པ ལྡམ པ་ལས༔ མཆད པ་ཐམས ཅད ཡངས་སྤངས ཏཿ བླ མ མཆད པྲ ཡང་དག བཙམཿ 
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ཤཿ དེ་མཉེས་པས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་པའི༔ ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བླ་མ་བསྒྲབ་པའི་ལུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞིའི་ 


༨༩༨༩ ༢༩༧ ༢༨༩༤ 


ོྦ རིམ་པ་ནི༔ གནས་ཁང་དང་འཚམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤམས་པའི་སྟེང་དུཿ རྡུལ་ཚོན་རས་བྲིས་ཚོམ་བུ་གང་རུང་ལྟ་གྲངས་དང་མཉམ་པར་བཀོད༔ དེའི་མདུན་ནམ་མཐའ་བསྐོར་དུ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་གཏེར་ 
ད བདག་གཞེ་བདག་སོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་དང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་སྨན་རག་བགེགས་གཏོར་རྣམས་ཀྱང་རྒྱན་ལྡན་ལེགས་པར་སྤྲས་ཤིང་༔ བརྗིད་ལྡན་བཤམས་པ་དང་༔ ཡོལ་བ་བླ་རེ་ཕན་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ = 
ཀྱེས་ཀྱང་མཛེས་པར་བྱའོཿ གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ༔ རྡོར་དྲེལ༔ ཌ་རུ༔ རྔ་སིལ༔ རྐང་གླིང་སོགས་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་བཤམ་མོ༔ དེ་ནས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་ 
པ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་ལ་བཅུ་གཉེས་ཏེ༔ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ༔ སེམས་བསྐྱེད་པ༔ ཡན་ལག་བཅུ་པ༔ བཀའ་བསྒོ་བ༔ མཚམས་བཅད་པཿ བརྡ་སྒོ་དབྱེ་བ༔ བརྡ་ཕྱག་འཚལ་བ༔ དམ་བཅའ་བ༔ བཤགས་པ་བྱ་བ༔ རང་ 





གསལ་གདབ་པ༔ བྱིན་འབེབས་པཿ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ༔ དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནིཿ ན་མོཿ བླ་མ་བདེ་གཤེགས་ འདུས་པའི་སྐུ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་ 
བཞེན་ལ༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣོམས༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནིཿ ན་མོ༔ བདག་གིས་འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་དུཿ 
‹ བླ་མ་སངས་རྒྱས་བསྒྲབས་ནས་ནི༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ གཞན་དོན་སྐྱོང་བར་སེམས་བསྐྱེད་དོཿ གསུམ་པ་ཡན་ལག་བཅུ་པ་ནིཿ ཧཾཿ བླ་ @ 
མ་ཡི་དམ་དྷཱ་ཀི་གཤེགས༔ པད་ཉིའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་གུས་པས་རཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ྷ 
ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲེབ་མཐོལ་ཞེང་བཤགས༔ བླ་མེད་དོན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ སྨིན་གྲོལ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་༔ མྱ་ངན་མི་འདའ་གཞན་དོན་ 





$= >: ༤. ༤༦ 


ཤཾཿ བཞུགས༔ སྟིང་པོ་སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་བསྔོ་༔ ཡང་ གསང་རྡོ་ རྗེའི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ བཤཞི་པ་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི༔ རང་ཉིད་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་ང་ 
རྒྱལ་དང་ལྡན་པས༔ ཧཾཿ བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་དང་༔ ཡི་དམ་ ལྷ ་ཡི་ཏིང་འཛིན་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་རྩལ་གྱིས༔ དངོས་གྲབ་བར་ 
ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས༔ ལོག་པར་འདྲེན་པ་བདུད་ཀྱི་ཚོགས༔ གནས་འདིར་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་འདུག་གྱུར་ན༔ དབང་ཆེན་ 
ཁྲོས་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་པོ༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞེན་དུ་བརླག་པར་འགྱུར༔ དེ་བས་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་ 
བུརཿ ཨོ་ས་བྷ་ནི་སཱཾ་བྷ་ནི་ཧཱུ༔ གི་ཧ་ཁ་ཤྲཾ་ཧ་ཌ་ཱཾ༔ གིདྟཱ་པ་ཡ་གྲི་ཧ་ཌཱ་པ་ཡ་ཧཱུཾ༔ ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ༔ བྷ་ག་ཝཱན་བིརྱ་རཱ་ཛ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཞེས་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེཊ་ 


ཟོ 
“ཾ 
ོ 
2༽ 
8 
༠༡ 





| ༦.)&= 2&.(69..༦&8‰ 





པ འཁོར་འདས་བདེ་ཆེན་ཞེང་དུ་གདལ༔ སྣོད་བཅུད་གཟུགས་སྣང་ཡེ་ནས་ལྷ་རུ་གསལ༔ 


ཚོགས་ནམས་བསྐྲད་པར་བསམ་མོ༔ ལྔ་པ་མཚམས་བཅད་པ་ནི༔ ཧཱཿ ང་ནི་ཡེ་ནས་ངང་གིས་ཁྲོས༔ དཔལ་ཆེན་པླད་དབང་གི་ལྷ༔ སྐུ་ལས་ཁྲོ་ཚོཊ་དཔག་མེད་འཕྲོས༔ 
སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ མཚོན་ཆ་མེ་དཔུང་རླུང་ལྟར་འཚུབས༔ བགེགས་འདུལ་ཁྲོ་བོའི་རོལ་མཚམས་ 


༢ ༡, 2. ¬༽.༨ ༨ ®, 2 ‹༡༩༠༡=་ མོ་ལ &,¬༨ ༢ 
སུ་ཡང་འདའ་བར་མ་གྱུར་ཅགཿ༔ ཨཾ་ཨཱཿཧཱུ་ཧཱེཿ མ་ཧཱ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀཾ་ན་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུ་ཧུ༔ དྲུག ར། བརྡ སྒོ དབྱེ་བ་ནི༔ ཧཱ་ཧཱཾཿ སྣང་སྲད 
༤༨ 


ལར 
དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་རང་གསང་ཐབས་ཀྱིས་བཅད༔ རང་བྱུང་སྟིང་ 


པོ་བརྡ་ཡི་སྒོ་དབྱེ་འཚལ༔ བྷཾ་བཛྲ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ བདུན་པ་བརྡ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ 
རྡ་ཡསྒད དྷ ཤ་ཡ་ཕཊ ± 


ཀུན་བཟང་ཁྱབ་གདལ་རང་བྱུང་སྟིང་པོའི་དོན༔ མ་རིག་གཉིས་ 


༦ 
[0 
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ཌཱི འཛིན་རྟོག་པའི་རྐྱེན་དབང་གིས༔ ཡེ་ནས་རང་དང་གཉིས་མེད་དོན་མ་མཇལ༔ རང་ངོ་རང་གསལ་དོན་གྱི་མཇལ་ཕྱག་འཚལ༔ ན་མོ་པུ་ 
་ ཤཿ ་༼[། ་ཧོ༔ བརྒྱད་པ་དམ་བཅའ་བ་ནི༔ ཧཾཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མ ཁའ་ འགྲོ་བདེ་གཤེག ས་ར རརཿ དུས་ག སུམ་ འདུ་ འབྲ ལ་མེད་པའི་ད ཀྱི (༢! འཁོར་ འདི ར༔ ༔§ 
། རང་ ཤུག ངང་དུ་མ་ འདྲེས་ཡོངས་ 'རྫོགས་ གསལ༔ སྐད་ཅིག་ ཙམ་ཡང་མི་གཏོང་བསྒྲབ་པར་བཀགྱི༔ བཛ་ས་མ་ཡ་ཙྭཏ་ཏྱིང་ཧཾཿ དགུ་པ་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧིཿ 2 

བླ་མ་རིག་འཛིན་ཡེ་དམ་དྷཱ་ཀི་དགོངས༔ ཁྱེད་རྣམས་སྐུ་གསུམ་རྣམ་དག་དྲི་མེད་ཀྱང་༔ བདག་ནི་མ་རིག་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་བསྒྲེབས༔ ཉམས་ཆག་ 
སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་མཐོལ་ཞེང་བཤགས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཤཱུནྡྷེ་ཨཱ༔ བཅུ་པ་རང་གསལ་གདབ་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར༔ སྐྱེ་ 


,.4 





མེད་ངང་ལས་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ཤར༔ བདག་དང་དབྱེར་མེད་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར༔ ཡེ་ནས་རང་བྱུང་རང་ལ་ཤར་བའི་ཕྱིར༔ སྟོང་པའི་ངང་ 
དུ་མ་འདྲེས་རང་གསལ་གདབ༔ བྲ་ས་མ་ཡ་སཾ༔ བཅུ་གཅིག་པ་བྱིན་དབབ་པ་ནི༔ ཧཱི ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་སྐྱེ་མེད་ཕོ་བྲང་ནས༔ སྐྱེ་འགགས་འགྱུར་ 
མེད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བྲལ་ཡང་༔ ཐུགས་རྗེའི་དམ་བཅའ་དུས་ལས་མི་གཡེལ་བར༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་ཡི་དམ་དྷཱ་ཀིའི་ཚོགས༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ © 
རྒྱལ་བ་མ་ལུས་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་ནས༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་གནས་འདིར་སྐུ་བཞེངས་ལ༔ བྱིན་ཆེན་དབབ་ 
ཅིང་དབང་ཆེན་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་རྫས་མ་ལུས་རྣམས༔ སྣུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ 
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བཿ དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཐུགས་རྗེའི་མངའ་དབང་དུས་འདིར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྦརྦ་མ་ཤཱ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་བཛྲ་ཨ་ 
པའ ༦ 


ཤ་ཡ ཨ་ཨ་ཨ༔ བྱ་གཉིས་པ་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བཞེ་ལས༔ ཐོག་མར་ཕྱི་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི༔ (ན!་ རྨ 'ཏས་བསངས༔ ས་ བྷ་ཝ ས་སྦྱངས༔ སྟོང་པ་ཉེ ད་དུ་གྱུར༔ 


སྟོང་པའི་ངང་ལས༔ ལྕང་ལོར་བཅས་པའི་བྷནྡྲ་འབར་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ༔ ཉམས་པའི་དྲྭག་གདོན་བགེགས་ཆོགས་བྱད་མ་རྣམས་བསྒྲལ་ ཏི 
( བའི་ཁྲག་ཞག་གི་ཨརྒྷཾཿ དབང་པོའི་མེ་ཏོག༔ ཚིལ་ཆེན་གྱི་བདུག་སྤོས༔ ཞན་ཆེན་གྱི་མར་མེ༔ མཁྲིས་པའི་དྲེ་ཆབ༔ ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཞལ་ཟས༔ 





རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག༔ ཀེང་རུས་གསར་རྙིང་གི་འཕན་གདུགས༔ ཞིང་ལཱགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན༔ གྲི་ལག་གི་རྩེ་གསུམཿ ཤི་སྒྲའི་བ་དན༔ ཁྲག་ཀླད་དང་ 


ླ ཞག་གི་ཚོམ་བུཿ ག་ཌའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ནང་གསང་པའི་མཆོད་སྤྲིན་རྣམས༔ དུས་ འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ སྟོངས་ཀུ ཀྱི་བར་དུ་མི་ཟད་པ རྒྱན གྱི་འཁོར་ 
ཛཾ ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ ར་གྱུར་ཅིག༔ ལག་པ་པད་ཀོར་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ༔ ཨོ སརྦ་མ་ཧཱ་གུ་ རུ་དྷེ་ཝ་ ཌ་ཀི་ནི་ ཤྲི་ཧེ་ རུ་ཀ་སརྦ་ས་པ་ འེ་ ལཱ་ར་བ རྲ་ 5 
.. ཨརྒཾ་པྲཏྫ་ཡ་སྭཱ་བཱུཿས་ཤབྟའི་བརརལ་མོདངབཅས་སོ། ཨོཾ་བཛྲ་གིནྷེ་ར་ཌི་ཏ༔ པྲ་ར་ཌི་ཏཿ སཾ་པྲ་ར་ཌི་ཏཿ སར་བྷར་ཊཱེ་ཏཿ པྲ་ཙ་ལི་ཌཿ པྲ་ཛྷཱ་པཱ་ར 

གཉིས་པ་བདུད་རྩི་བྱིན ་གྱིས་བརླབས་པ་ནི༔ རྡོ་རྗེས་ནང་མཆོད་ལ་རེག་ཅིང་༔ ཨཱོ་བཛྲ་ 





མ་ཏཿ ན་ད་སཾ་བྷ་ཝེ་བཛྲ་དྷརྨ་ཧྲཾ་ད་ཡ༔ སྟྟོ་ཌན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཿ ཧོ་ཧོ་ཧོཿ ཨ་ཁ་སྭཱ་ཧཱཿ 


ཙཿ ཡ་པ་ཏཱ་ཀླར་ལི་ཧན་ཧནཧཱཾཧཱཾུཾཕཊ་སྭ་ཧཱ།ཨཱཾ་སྭབྷ་ཝ་ཤུནསརྦདརཿས་བྷ་ལ་ཤནྡོཊ་ཧཾཅྱལས སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར༔ སྟོང་པའི་ངང་ 
ལསཿ ཡིཾ་ལས་ རླུང་གི དཀྱིལ་ འཁོར་ལྗང་སྔོན་ གཞུ་བདུངས་ པའི་དབྱིབས ་ཅན༔ མཆོག་མ་ལ་ཡཾ་ ཡཾ་དང་ ཆངས་ཟུང་ལ་ གཡོ་ བའི་བ་དན་གྱིས་ མཚན་ པ༔ དེའི་ 
སྟེང་དུ་རཾ ་ལར་མེའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྲྭ་གསུམ་དམར་ པོ་འབར་བས་མཚན་པ༔ དེའེ་ འི་སྟེང་དུ་ཀེ་ ལས་ཐོད་པའ་ འི་སྐྱེད་པོ་ ལོ་གསུམ་གྱུ་ གྱི་སྟེང་དུ༔ ཨཿལས་ཐོད་པ་ དཀར་ 
པོ་དུམ་ཐུ བུ་ གསུམ་ པ༔ དྲཔལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ༔ ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ༔ རྒྱ་ཁྱོན་དཔག་མཐའ་ཡས་པ་ཆོས་ཉད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བརྡལ་བའི་ནང་དུ༔ 
འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར༔ དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ༔ ཤར་དུ་གྷོ་ལས་བ་གླང་གི་ཤ༔ ལྟོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ༔ ནུབ་ཏུ་ད་ལས་རྟའི་ཤ༔ 
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བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ༔ ཤར་ལྟོར་བྷི་ལས་དྲི་ཆེན་སེར་པོ་གསེར་ལྟ་ཐུ༔ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཁ་ལས་ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ་དུང་ལ་ཕོ་ཚོས་བྱུག་པ་ལྟ་བུ༔ ནུབ་ 
བྱང་དུ་ཨཾ་ འར་ རཀྟ ་དམ ར་ལོ་ར། དྲྭ་ རྭ་ག་ ལྟ་བུ༔ བྱང་ ཤ ར་དུ་མུ་ (འའ ས་དི་ ཆུ་སྔོན་པོ་ཨིནྡྲ་ནཾ་ ༢!” ལྟ་བུ༔ དབུས་སུ་ཇི་ འའ ར་བྱང་སྲེ རཾ ས་དཀ ར་པོ་ཤེ ༢!” ལྟ་བུ༔ དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ་བྷཱ་མཱཾ་ལས་ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས༔ ཤར་དུ་ཛཱུཾ་ལཾ་ལས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས༔ ལྟོར་ཨཾ་མཾ་ལས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས༔ ནུབ་ཏུ་ 8 
ཇི་པཾ་ལས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ ས༔ བྱང་དུ་ཁཾ་ཏཾ་ལས་བྱ་བ་གྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུའི་ངོ་བོར་ཀྱུར༔ ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་གཡོན་ 
་'ཨཱཾཿ ཨ་ཨཱཿ རི་ཧཾཿ ལོ་ལཱཾཿ ཨེ་ཨེཿ ཨོཾ་ཨོཿ ཨཾ་ཨཿ གཡས་བསྐོར་གྱིས༔ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་༔ ཙ་ 
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ང་ 
མྲོར་སི རོ" 
བསྐོར་གྱིས༔ ཨོཾ་ཨ་ཨཿ ཨཾ 





¦ ལོ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ༔ དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ༔ ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་རྷུཾ་གིས་མཚན་པ༔ ཧཱཾ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས༔ གཡོ་བའི་བ་དན་ལ་ཕོག༔ རླུང་དྲག་ཏུ་གཡོས༔ མེ་རབ་ཏུ་སྦར་བས༔ ཐོད་སྣོད་ཀྱི་རྫས་རྣམས་ཁོལ་བས་མ་དག་པའི་དངོས་ 
ཕོའི་དེར་འཛིན་གྱི་དྲེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྦྲ་བའི་རྣམ་པར་ཕྱིར་ལུད༔ རླངས་པ་གྱེན་དུ་སོང་བས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ཧྭཾ་དང་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་ 
པས༔ དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡང་དག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ 


ཤཿ ཆཚ་ཇ་ རྷཱ་ཉ༔ ཊ་ཁ་ཌ་ཌཱ་ཌ༔ ཏ་བད་དྷ་ནཿ པ་ཕ་པ་ དྷ་ལ༔ ཡ་ར་ལ་ཟག་ཏས་ཧཿྟ དེ་རྣམས་ ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཨོ་དཀར་ 





= 





[མེད་པར གྱུར་ཏེ༔ ཁ 
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ཀྱི བདུད་རྩི་རྣམས༔ གསང་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉེས་པའེ རྣམ ་པར་བྱོན་ནས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ འི་ཧཾལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེ་གཟི་བྱིན དང་ལྡན་པར་གྱུར༔ ༔ 
ཉཾ་ཟླའ་ ཁ་ཆོད་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ ཨཀྟཱ ལྔ་ བཅུརོརྡེཉི་མ་སཱ་དང བཅས་པ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལྟུང་བས སྔར་ གྱི་བདུད་ རི ཉི་རྣམས་ དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ༔ ཁ་ 


དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཧ་ཧོ་ཧྲཱཿ ལན་གསུམཿ ཧཾཿ ༢ངབྱུང་ཏུན་བུང་ 
བྷནྡྲའཾ་སྣོད་ནང་དུ༔ ཉོན་མོངས་ལྔ་དག་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྫས༔ ཟག་མེད་རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་བཅུད་ཆེན་པོ༔ རྩ་གསུམ་ལྟ་ཚོགས་དགྱེས་བསྐང་བཅུད་དུ་ 
གྱུར༔ ལག གཉིས་པད་ཀོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་མ་ཧཱ་སརྦ་པ ཉུ་ཨ་མྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿྟ༔ གསུམ་པ་བ་ལི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི༔ རང་ཉིད་ རྒྱུའི་གསང་མཆོག་བླ་ན་མེད་ 


ཤཿ ངཱ ཧེ་རུ་ཀར་ གསལ་ཿ ་བའི་ཐུགས་ཀའི་རྙཾ་དང་༔ བྷྱོ་ལས ས་ཡུམ་ གྱི་མཁའ་དབྱིངས རྣམ་ པར་ དག་ པའི་ཀློང་ལས་འོད་འཕྲོས༔ མདུན་གྱི་ཀེ་ལས་ 
ཐོད་པའི་ སྐྱད པོ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ༔ ཨཱཿལས་བྷནྡ་དུམ བུ་གཅིག་ པ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ༔ རྒྱ་ཁྱོན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 
བརྡལ་བའི་ དབུས་སུཿ ཤ་ལྔ་བདུད་ ཉྩིའི་ ལྡའ་ འི་སྟེང་དུ་ཨོ ཨོ དཀར་ པོཿ ཨཱཿདམར་པོཿ ཧུཾ་སྔོན་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་ © 
པས༔ རླུང་གཡོས་མེ་སྦར༔ མ་དག་པའི་དངོས་པོའི་དེར་འཛིན་གྱི་དྲེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསྲེག༔ འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
འཕྲོས༔ འཁོར་འདས་སྣངསྲད་གཉས་བསྡསཀ་ནུསསྟབས་བཅུདཀུན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ༔ དཔལ་ཀྱི་གཏོར་མ་དང་གཉིས་སུམེད་པར་ཐིམ་པས༔ ཁ་ 
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དོག་དྲ་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར༔ ཧཱཿ སྟོང གསུམ་ཁྱོན་ཡངས་ བནྡྷའཾ་ སྣོད་ ནང་དུ༔ཿ ཤ་ལྔ་ 
བདུད ་ཌི་ལྔ་ཡི་རང་ བཞེན ་ནཾ༔ དཔལ་ ཀྱི་ གཏོར་ མ་མི ་ཟད་ བརྡིད་ ལྡན་པ༔ རྩ་ གསུམ་ ལྟ ་ཚོགས་ དགྱེས་ མཆོད་ རྫས་སུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ ོ་ཨྭཱཿཧུཾ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཏེ་ཛྭ 
བ་ལི་ཏ་བ་ལ་ བྷ་ཏེ་གུ་ཧྱ་ས་མ་ཡ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ༔ཌཱ༔ བཞི་པ་རཀྟ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི༔ རང་ཉིད་རྒྱུའེ་གསང་མཆོག་ བླ་ན་མེད་པ་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་ བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ འོད་ཟེར་། 
འཕྲོསཿ མདུན་གྱི་ཐོད་སྐྱེད་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ལྷང་ལོར་བཅས་པའི་ཐོད་སྣོད་བྷན་དྷ་འབར་བ༔ སྟོང་གསུམ་ལས་ཀྱང་རྒྱ་ཁྱོན་དཔག་མཐའ་ཡས་པའི་ནང་དུ༔ 

རཿདམར་ནག་ལས་འོད་ཟེར་གྱིས་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས༔ བསྟན་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་གདོན་བགེགས་ཚོགས་བྱད་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ 
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ཤཿ སྲོག་གི་ངོ་བོ་ཙིཏྭའེ་ཁྲག་ཅན་ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་ཏུ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུས་ཏེ་རཿལ་ཐིམ་པས་ཁྲག་གི་ཐུམ་པོ་རི་རབ་དང་མཉམ་པ་དེ་ལ་འཁོར་བའི་ས་བོན་ཟྲིཧྲིཿདུད་ཁས་མཚན་པར་གྱུར༔ རང་གི་ལྷར་གསལ་བའི་ཕྱག་གིས་གནམ་ 
ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་བསྒྲིལ་བས༔ ནཾཿཏྲཾཿལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ཁྲག་ཞག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རྦ་ཀློང་དུ་འཁྲུགས་པའི་ཟར་བུ་རེ་རེ་ལས༔ རཿལས་རཀྟའི་ལྟ་མོ་སྒེག་ 
མོ་མ་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པའི་སྐུར་གསལ་བའི་གསང་བའེ་པདྒོ་ནས་ར་ཀྟའི་རྒྱུན་བྱུང་༔ ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱང་འོད་དུ་ཞུ༔ རྟཀ་དང་གཉིས་མེད་དུ་འདྲེས་ཏེ༔ 
བདེ་སྟོང་ཟག་པ་མེད་པ་དགའ་བཞི་ཡེ་ཤེས་རྩེར་མཐར་སོན་དུ་གྱུར༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་བྷནྡ་ལྕང་ལོའི་ནང་༔ དབྱིངས་རིག་མ་བུའི་བྱུར་འདྲེ་ 
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བྱེངས་བསྒྲལ་བའ༔ དགའ་བཞ་ཡེ་ཤཾས་མཐར་སེན དམར་ཆེན ཌོ རྩ་གསུམ་ལྟ་ཚོགས་དགྱེས་མཆོད་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཨཱ་ཨཱཿཧཱ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མཆལ་ཛཱུཾ 
ཏང་འཛིན་རྣམ་གསུམ༔ འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས༔ རྟེན་བྱ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པཿ བརྟེན་པ་ལྟ་བསྐྱེད་པཿ སྤྱན་དྲངས༔ བཞུགས་སུ་ 
གཏོར་མའི་མཆོད་པ༔ སྦྱོར་མཆོད༔ སྒྲོལ་མཆོད༔ བསྟོད་ པའི་ མཆོད་པ་དང་བཅོ་ལྔའོ༔ དང་པོ་དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ༅ 
སྨྲ་བརྗོད་བྲལ་བ་རྫོགས་པ་ཆེ༔ བློ 


„ˆ ག་ „¬ བ་ ག་ ༢. 
་ངང་ཉེད་ལས༔ མ་རག་འཁྲུལ་པའ 


དཱ 

ཧྲཱཾཿབཱ༔ ལན་གསུམཿ གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་བཅོ་ལྔ་ལས༔ 

གསོལ༔ ཕྱག་འཚལ༔ ཕྱི་མཆོད༔ ནང་མཆོད༔ གསང་མཆོདཿ རཀཱའི་མཆོད་པ༔ 
༨༩༤ ¬ ཙ༽ 

ནིཿ ཨོཾ༔ ཆོས་སྐུ་མི་ འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཡེར ང པདྨ་ རྒྱལ་ པོས་འདི་ སྐད་ སྨྲས༔ དང་པོའི་ ཆོས་རྣམས་ དམིགས་ མེད་ཅིང ་ྷ 

འདས་ ཆོས་ སྐུ་ མི་ འགྱུར་བའ༔ དེ་ བཞན་ ཉེད་ ཉིད་ཀྱི་ ཏིང་ འཛིན་ བསྐོམ༔ ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནིན ཨཱཿ བློ་བྲལ ་དེ་ཡི 
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ཤཿ དི་མས་བསྒྲིབས༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཡི༔ བརྩེ་བའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ༔ ཐྒུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཧཱུཾ༔ སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའེ་ངང་ཅན་ 
གྷ འང ༢༨༤. .¬ ༨... ༽ འའ ཁ, .5.༣2ཾ ~=. ༨ ¬ ¬ ༨ ~= 
¦ དེས༔ འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་བྱེད་པ་ལས༔ རང་རིག་ཤེཿལས་གསེར་གྱི་ནེ༔ རྡོ་རྗེ་ཤྲེཿཡཾས་མཚོན་པར་ བསྒོམ༔ ཡི་གེ་ཧྲིཿཡཾ ཧུཿཡཾ་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ ས་ཆུ་མེ་ 
ྭ རླུང་བསྐལ་པ་སྟོང་༔ གཉིས་པ་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ནི༔ སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལས༔ རང་ བྱུང བསྐྱེད་རྒྱུའི་ ཡི་གེ ་བདུན༔ ཨེཿཡཾ་རཿསུམ ་ཀེ་རཾ ་རཾཾ ཧཱཿ ཨེཿ 
' ལས་ནམ་མཁའ་མཐའ་དབུས་བྲལཿ ཡི་ལས་རླུང་གཡོས་རཾ་མེ་སྐར༔ ཁི་ལས་ཆུ་བྱུང་ས་གཞིར་བརྡལ༔ ༢རཿལས་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ༔ ཀེ་ལས་ 
རུས་པའི་རི་རབ་དཀརཿ གསུམ་པ་བརྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐེད་པ་ནི༔ དེ་སྟེང་བྷཱ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་འོད ་དུ་འབརཿ འཇའ་ ཚོན་བྲི བྲིས་པ་ལྟ་ 





_བུའི་ ནང་ཿ ྷ པད་ འདབ་ ཕྱི ནང་མུ་ ཁུད་ཿ བཅས༔ གྲུ་ ཆད་བ བར་ཁུམས་ སྒོ རྣམས་ རྫོགས༔ བྷན་ དྷ སྐམ་༔ རཱོན་ སྤེལ་ཆ མར་ ་བརྩེགསཿ གནམ་ལྕགས་འབར་བའེ 
གཟེར་གྱིས་བསྡོམས༔ གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ལྟ་ཀླ་ཡི༔ཿ གདུང་དང་དྲལ་ཕྱམ་ཀ་བ་དང་༔ ཀ་ཞུ་ཡ་ཐེམ་མ་ཐེམ་བྱས༔ ཐོག་ནི་ཞིང་ཆེན་བརྡལ་བ་ལས༔ 
ྒ རྟ་བབས་ཆོས་འཁོར་གསེར་གདུགས་མཛེས༔ ཉི་ཟླ་འཇའ་ ཚོན ་འོད ་དུ་འབར༔ ཕྱི ཕྱི་ནང་ཟང་ཐལ་འོད་ ཀྱི་ཀློང་༔ མ་བཅོས་ ལྷུན་གྲུབ ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ བཞེ། $ 
པ་བརྟེན་བྱེད་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་གནས་ ས་འགྱུར་དྲན་ རྫོགས་ སུཿ དེ་ དབུས་ ཉེ་ཟླ་ བླའ འི་སྟེང་༔ པདྨ་དབང་ཆེན་སྒུ་ མདོག་ གམངཿ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱུག གཉིས་ གཾ 
ཐོད་འཛིན༔ དབུ་གཙུག་རྟ་སྐད་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགས༔ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ཁ་ཊཾ་བསྣམས༔ གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བདུད་བཞི་བརྫིས༔ ཉི་ཟླ་པད་ 
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ཨཾཿ སྟེང་ འགྱིང་ ཞེང་བརྗེ བརྡད༔ གཡོན་ ནས རྡོ རྗེ་ ཕག་ཊེ མོ་འཁྲེལ༔ ཆ་ ལུགས་ ཡབ་འདྲ་ པང བོའེ་ ༈གཅུག༔ ཕག་ཞལ་ མཐེང་ནག །ངུར་སྒྲ སྒྲོགས༔ ྷ 
གཞོན་ ཚུལ་ནུ་མ་བྷ་ག་རྒྱས༔ བསྐལ་ པའི་མེ་ དབུང་( འཚུབས་དཀྱིལ་ བཞུགས༔ དེ་ ཉེད་ སྤྱི གཙུག་ཉེ་  ཟླའ་ འི་སྟེང་༔ ༔ རང་བྱུང་པདྨའི་ སྟིང་ ལོ་ལ༔ ཐེ བཙུན་ 
འོད་འབར་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྐུ མདོག་ དཀར་ དམར་རྡོ་ རེ རྡེ་ཚེ་བུམ་ འཛིནཿ ཟབ་བེར་ཆོས་གོས་པད་ཞྭ་རྒོད་དར་བརྒྱན༔ སྟན་རྒྱན་ མགུལ་ ཆིངས་ཁ་ ཊ་གྲུ་མ མོར་ 
འཁུདཿ ཞབས་གཉིས་ རྒྱལ་ པོ་རོལ་པའི་ཚུལ༔ཿ དེཿ ཡི་པང་དུ་རིག་མ་ནི༔ ཡེ ་ཤེས་ མཚོ་རྒྱལ་གཅེར་བུ་རུས་རྒྱན སྤྲས༔ སྐུ་མདོག་ དཀར་ དམར་གྲི་ཐོད་ 
ཡབ་ལ་འཁྱུད༔ཿ ཞབས་གཉིས་ཡབ་ལ་དགྱེས་པར་འཁྲིལ༔ ཟུང་འཇུག་གཟི་བརྗེད་ལྡན་པར་བསྐྱེད༔ ཕྱོགས་བཞེར་པདྨ་འདབ་བཞེ འི་སྟེང་༔ ཤར་དུ་ 
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རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་དཀར༔ དར་དཀར་ཆོས་གོས་པད་ཞ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཌཱ་རུ་ཐོགསཿ གཟི་བརྗེད་མདངས་དང་ལྡན་པར་བསྐྱེད༔ ལྷོ་རུ་རཏྣ་ཐོད་ 
ཕྲེང་སེར༔ དར་སེར་ཆོས་གྲོས་པད་ཞ་གསོལ༔ རིན་ཆེན་ཞགས་པ་ཌ་རུ་ཐོགས༔ གཟི་བརྗིད་མདངས་དང་ལྡན་པར་བསྐྱེད༔ ནུབ་ཏུ་པད་མ་ཐོད་ཕྲེང་ 
དམརཿ དར་དམར་ཆོས་གོས་པད་ཞ་གསོལཿ པད་སྡོང་ལྕགས་སྒྲོག་ཌ་རུ་ཐོགས༔ གཟི་བརྗིད་མདངས་དང་ལྡན་པར་བསྐྱེད༔ བྱང་དུ་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་ 
ལྔང་༔ དར་ལྡང་ཆོས་གོས་པད་ཞ་གསོལ༔ རྒྱ་གྲམ་དྲིལ་བུ་ཌཱ་རུ་ཐོགས༔ གཟི་བརྗེད་མདངས་དང་ལྡན་པར་བསྐྱེད༔ ཐུགས་ཀར་བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་སྨུག༔ 
ཟབ་བེར་ཆོས་གོས་པད་ཞ་གསོལཿ༔ འཁོར་ལོ་བདུད་རྩི་ཌ་རུ་ཐོགས༔ གཟི་བརྗིད་མདངས་དང་ལྡན་པར་བསྐྱེད༔ ཧཾ་ཧ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་འདབ་དྲུག་ལ༔ 
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ཤཿ ཤར་དྭ་ལ་ཡི་གུ་རུ་སྲིད་ཐུབ་འཛིནཿ སྐུ་མདོག་དཀར་སེར་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན༔ ཁྲོ་འཛུམ་སྤྲལ་སྐུའི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད༔ ཤར་ལྷོ་ལྟ་མིན་གུ་ 
རུ་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ སྐུ་མདོག་དུད་ཁ་རྡོ་རྗེ་ཝུར་པ་འཛིན༔ གཏུམ་རྔམ་སྒེག་པའི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད༔ ལྷོ་རུ་མི་ཡི་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་༔ སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ 
རྡོ་རྗེ་བྷནྡ་འཛིན༔ ཞེ་འཛུམ་མདངས་དང་ལྡན་པར་བསྐྱེད༔ ནུབ་ཏུ་གུ་རུ་སེངྒེ་རབ་བརྟན་ནཾ༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ལྟང་ཏེའུ་དྲེལ་བུ་འཛིན༔ སྟིང་རྗེའེ་ 
ངང་ཚུལ་ལྡན་པར་བསྐྱེད༔ ནུབ་བྱང་ཡི་དྭགས་གུ་རུ་སྣང་བྱེད་ནིཿ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཕུར་འཛིན༔ འཇིགས་བྱེད་དྲག་པོའི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད༔ ྷ 


- བྱང་དུ་དམྱལ་བའི་གུ་རུ་རྣམ་པར་གནོན༔ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་རྡོ་རྗེའི་སྡིག་པ་འཛིན༔ ཁྲོ་གཏུམ་གཟི་བརྗེད་ལྡན་པར་བསྐྱེད༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་ 
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ཅྲ 


འདབ་བརྒྱད་ལ༔ ཤར་དུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཐེང་༔ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཡུམ་ལ་འཁུད༔ རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲསཿ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཆ་ལུགས་བསྐྱེད༔ 
ཤར་ལྷོར་པདྨ་སཾ་བྷ་དཀར༔ ཆོས་འཆད་ཀ་ལི་དར་ཆོས་གསོལ༔ དགེ་སློང་གཞོན་ཚུལ་ལྡན་པར་བསྐྱེད༔ ལྷོ་རུ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་དཀར༔ ཌ་རུ་ 
‹ གཡས་ལ་བུམ་པ་གཡོན༔ སྔགས་འཆང་སྒྲབ་བསྟེན་ཚུལ་དུ་བསྐྱེདཿ ལྷོ་ནུབ་པད་མ་རྒྱལ་པོ་དམར༔ ཌཱ་རུ་གཡས་ལ་པད་ཕོར་གཡོན༔ རྒྱལ་པོ་གཟི་ ངཱ 
མདངས་ལྡན་པར་བསྐྱེད༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཉི་མ་འོད་ཟེར་སེར༔ ཉི་ཟེར་གཡས་ལ་ཁ་ཊཾ་གཡོན༔ རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་བསྟེན་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད༔ ནུབ་བྱང་ཤཱཀྱ་ 
སྣེདེ་སེརཿ ས་གནོན་གཡས་ལ་ལྷུང་བཟེད་གཡོན༔ སངས་རྒྱས་སྤྲལ་སྐུའི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད༔ བྱང་དུ་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོག་མཐེང་༔ རྡོ་རྗེ་གཡས་ལ་བསྡེགས་ 
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ཤཿ མཛུབ་གཡོན༔ རབ་འཇིགས་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད༔ བྱང་ཤར་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ལོད་སྨུག༔ རྡོ་རྗེ་གཡས་ལ་ཕུར་པ་གཡོན༔ གཏུམ་རྔམ་ 
སྟག་ལ་ཆིབས་པར་བསྐྱེད༔ ནང་ཁང་ཞེང་གི་གདན་བཞེ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ པདྨ་མཁའ་ 
འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ སྐུ་མདོག་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་འཛིན༔ འཁྲིལ་སྦྱོར་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རྣམས༔ གཙོ་བོ་ § 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་དང་མཐུན༔ སྣ་ཚོགས་པད་སྐོར་ཕྱི་མ་ལ༔ བདག་སྐྱོབ་ལྷ་དང་རིག་འཛིན་ཚོགས༔ ཆོས་སྐྱོང་རིགས་འདུས་ཌ་ཀའི་ཚོགས༔ དངོས་ 
གྲུབ་སྟེར་ཞེང་བར་ཆད་སེལ༔ གླུ་ལེན་གར་བྱེད་རོལ་མོ་སྒྲོགས༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན༔ ཆར་སྤྲིན་ལྟ་བུར་གཏིབས་པར་བསམ༔ བྲ་མ་ 
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ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ དམ་ཚིག་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེརཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རློབས་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་བསྐུར་ཅཾག༔ ཨོ 


༦ ༦ ༨༧༤ 


༨^འ༨.འ༨ ངི: ལཱ་ ར་ད དྲཾ་ས་ ཧ།' ཡཱ་ཇ་ཛཿ ཛཿཧཱཾ་བ་ ཧོཿ ལྔ་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ 


ཚར ། བང * པང་{" ཌ༤་པ་ ༡ཀཀ།" ༤ ༤" ༩ ༢༠ ༡༤༠ ༡ བས ° ༤༠༡༨ ༨ རབ ལ་བ པང " ཀང ` * 70 * ༡༤ *་ ཀཀ "་ ༡༤ " ཀང. - 2 ༡ « དག "་ ཀང " སང་། ༢ ༢ སྔང་།" ༡༤ །་ 
ཨཱཿཱཱ་སྦར་མ་ཧཱ་གུ་རྙ་ཏི་ཝ་དྷཱ་ཀཾ་ནཾ༔ ཧཱཾ་མ་ཧ་ངཾ་ནཾ་ས་ར་ཙ་ཐཾ་ཡ་དྷཱ་ཀ་དྷཱ་ཀེ་ནེ་གིང་ཀ་ར་སརྦ་ས་པ 
ནིཿ སྤོས་བསྲེགས་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་བསྒྲགས་ལ་དབྱངས་སྟན་པོའི་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཾ་ཧ སྔོན་གྱི་བསྐ ལ་པ་དང་པོ་ལ༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་རྒྱ་མཚོའི་གླིང༔ 
ཏོག་ལཿ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ 


བསྒྲབ་ཕྱིར༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ཞིང་༔ 


གེ་སར་པད་སྡོང་མེ་ ངི 


རང་གདངས་ཞེང་ཁམས་ལྔ་ལྡན་ལོ་ 


ཤཿ བྲང་ནས༔ རྣམ་བཞིའི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ གུ་ རུ་ཐོད་ ཕྲེངསྡེ་ ལྔ་ཞེས་སུ་ གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་ | 
བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱ་རྗེས་སུ་བདག་བསྒྲབ་ཕྱིར༔ བྱིན་ ་གྱིས་བརླབས་ཕྱིར་ ང་གཤིགས ་སུ་གསོལ༔ ཧཱཾ་ཧཱཿ ཡུལ་གྱི་ མིང་ན ་ཆེས་ དབྱིངས སྐྱེ མེད་ཞེ ཞང་༔ རང་ 
¡ བྱུང་ལྷུན་ གྱིར གྲུབ་ པའི་ གནས་ མཆོག ་ཏུ༔ འཁོར་བ་ དོང་ ནས་སྦྲུགས་ང པའི་དངོས གྲུབ་བརྟེ བརྟེས༔ ཀུན་བཟང་གུ་རུ་ཐུབ 'དུག ་ཅེས་སུ་གགསཿ འཁོར་ དུ་མཁའ་ 8 
འགྲོ མང་པོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་བསྒྲབ་ཕྱིར༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཕྱིར་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་ཨུ་རྐྱན་ཡུལ༔ གྲོང་ཁྱེར་མིང་ 
ནི་མ་ག་ཏ༔ བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་བརྟེས༔ པདྨ་སཾ་བྷ་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ 







ཟྲི .༩.2༦ [9 . 


ཁྱེད་ ཀི་ རྗེས་སུ་བ དག་བ སྒྲབ་ཕྱིར༔ བྱིན་གྱིས་བ རླབ ས་ཕྱིར་གཤེ ཀ ས་སུ་གསོ འེ ཨོཾ་ རྒྱན ཡུལ་གྱི་ ཤ ར་ཕྱོག ས་སུཿ ཕོ་ བྲ ང་རི་བོ་ཏ་ ལའེ ཌེ རཿ རྭ་ག་ 
ར་ཏའི་གནས་མཆོག་ཏུཿ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེསཿ བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་ཅེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ 
ཀྭ ཀི་རྗེས་སུ་བདག་བསྒྲབ་ཕྱིར༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་བྱང་ ཤར་མཚམས༔ དགའ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ ཌྷ 
ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་དངོས་གྲུབཿ པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་སུཿ འཁོར་དུཿ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུཿ བྱིན་གྱིསཿ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་རྒྱ་གར་ཡུལ༔ གོང་ཁྱེར་ 
མིང་ནི་ཡངས་པ་ཅན༔ སུ་ཟ་གླིང་གི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དངོསཿ ཉེ་མ་འོད་ཟེར་ཞེས་སུཿ འཁོར་དུཿ ཁྱེད་ཀྱིཿ བྱིན་གྱིས་བརླབསཿ 







$= >: ༤. ༤༦ 


ཤཾཿ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ཤར་ལྷོ་མཚམས༔ ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོའི་ཡུལ་དབུས་སུ༔ བདུད་འདུལ་དྲག་པོའེ་དངོསཿ ཤྭཱཀྱ་སེང་གེར འཁོར་དུཿ ཁྱེད་ 
ཀྱི༔ བྱིན་གྱིསཿ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་རྒྱ་གར་ཡུལ༔ མ་ག་ཏ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་དུ༔ མུ་སྟེགས་འདུལ་བའིར འཕགས་པ་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་གྲགས༔ འཁོར་ 
དུཿ ཁྱེད་ཀྱིཿ བྱིན་གྱིསཿ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་བོད་ཀྱི་ཡུལ༔ སྟག་ཚང་སེང་གེ་བསམ་འགྲུབ་ཏུ༔ དྲེགས་པ་ཚར་གཅོདཿ རྡོ་རྡེ་གྲོ་ལོད་ཅེས་སུཿ £ 
འཁོར་དུཿ ཁྱེད་ཀྱི བྱིན་གྱིསཿ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་རྔ་ཡབ་གླིང་༔ ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་རྩེ་མོ་རུ༔ པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ༔ སྒྲབ་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་དངོསཿ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཞེས་གྲགས༔ འཁོར་དུཿ ཁྱེད་ཀྱིཿ བྱིན་གྱིསཿ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་ 
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་ྦ བོ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལུས་དང་༔ 


དབང་བཞི་བསྐུར༔ མོས་པའི་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧྲཱིཿ 
བདེ་ཆེན་དབབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡུམ་དང་བཅས༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
ཧྲིཿ ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས་བརྒྱད་གཞལ་ཡས་ནས༔ རིག་འཛིན་གིང་བཞེ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བདུད་འདུལ་གིང་བཞེ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དཔའ་ 8 
དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་བྱོནཿ དབུ་སྐྲ་ཐོར་གཙུག་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ དར་གྱི་ཅོད་པན་པུ་རུ་རུ༔ གླྭ་ལེན་གར་བྱེད་ 
ཁུགས་སེ་ཁུག༔ སིལ་སྙན་མང་པོ་སི་ལི་ལི༔ རྒྱན་ཆ་མང་པོ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་སི་ལི་ལཾ༔ རོལ་མོ་མང་པོ་ཏི་རི་རི༔ དཔའ་བོའེ་ 


\༦ 


ཙཾ 


བོ་ བརྡུངས་ ཁྲིགས་ སེ་ཁྲཾ ཁྲག༔ དཔའ་མོས་ །གླཱ་ ལེན་ཀྱུ་ རུ་རུ ཡི་ དམ་ལྷ་ ཚོགས་ཡ་ལ་ལ༔ མཁའ་ འགྲོའི་མ་ ཚོགས་ཐི ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ ཆོས་ 
ང་ལས་བྱེད་ ཁྱུགས་ སེ་ཁུག༔ ཞུབ་ཆེན་སྟོ་ སྟོང་དང་སི་ ལི་ལཾ༔ ལྷ་ སྲིན་ སྡེ་བརྒྱད་ཤ་ར་ར༔ | གཡས་ ན་ ཕོ་རྒྱུད ཐེབས་སེ་ཐིབ༔ གཡོན ན་ མོ་རྒྱུད དཔུངས་ 
་དཔུང་༔ དར་༔ ཀྱི་ ཀྱི་རུ་མཚོན ་ལྷུབས་ སེ་ ལྕུབ༔ དཔའ་ བོའི་ བཤུད་གླུ་ཀྱུ་རུ་རུ དཔའ་ མོའི་ བརྡ་ ་སྐད་ དི་ རེ་རིཿ མཁའ་འགོའི་ གར་ བྱེད་ཤེགས་ སེ་ཤིག༔ ཏ སི 
ཛྷུ གི་ སྣང་གླུ་ཏི་རི་རཾ༔ ཕཊ་ཀྱི་ བརྡ་སྐད་སངས་སེ་སང་༔ བྱིན་གྱིས་རླབས་ཕྱིར་ གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་ མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ སྒྲབ་མཆོག་ 
བདག་ལ་དབང་བཞིེ་ བསྐུར༔ མོས་པའི་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྐུ་ 


22༧ རར ༦ 
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གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་འཇབ་བླགས་སོ༔ དེ་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནིཿ ཧཱ་ཧཱ རིན་ཆེན་ལས་གྲབ་ཕོ་བྲང་དམ་པ་འདིར༔ རོ་གདན་པདྨ་ 
ཉེ་ཟླ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་༔ གུ་རུ་ཡི་དམ་དྷཱ་ཀིའི་ཚོགས༔ དགྱེས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཕྱིར་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ཞལ་སྟོན་འཚལ༔ གསུང་གི་ 
གདམས་པ་གནད་ཁྲོལ་འཚལ༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་སྒོ་དབྱེ་འཚལ༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྐུ་བཞུགས་འཚལ༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི༔ ས་མ་ཡ་ཏེཏཱ་ 
ལྷན༔ བདུན་པ་ཕྱག་འཛལ་བ་ནི༔ ན་མོ༔ སྐྱེ་འགག་འགྱུར་མེད་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ༔ ཡིད་བཞེན་དངོས་གྲབ་ཆར་འབེབས་ 
པའིཿ འོད་འབར་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཀུན་བཟང་སྨན་ཅིག་མཚོ་རྒྱལ་ཡུམ༔ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཐབས་ཤེས་སྦྱོར༔ ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ 


$ སུ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བྱ་བྱེད་རྣམ་དག་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ གཉིས་མེད་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 


ཟེ 

ཤཾ ལོཿ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཐབས་ཤེས་སྦྱོརཿ མཁའ་འགྲོ་གིང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉེད་དབིངས་སུ་རོལ༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་ 
སྱ ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ན་མོ་པུ་རུ་ ཤ་ཨ་ཏི་པུ་ཧོ༔ པྲ་ཏི་ཛ་ཧོཿ བརྒྱད་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧྲིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁ འ་འགྲོ་ལ༔ ལྷ་རྫས་ཕྱི་མཆོད་འབུལ་ ཅེ 
--༅1 ༤༨ ༨༤ 

༩ 


བ་ནི༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲ༔ ཞལ་ཟས་སྒྲ་སྙན་ཡིད་འོང་རྣམས༔ སྤྱན་ཤངས་ཐུགས་དང་སྐུ་ལུས་དང་༔ ཞལ་དང་སྟན་དུ་མཆོད་པར་འབུལ༔ 
སརྦ་མཧཱ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི༔ པའྲེ་ དཱཱཔྦེ་ ཨྭ་ལོ་ཀེ་ གྷནྡྷེ ནི་ཝིདྱ་ ཤབྟ་སརྦ་པུ་ཛ་ཧོ༔ དགུ་པ་ནང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་ 





མ།འ་འགོ་ལཿ རང་བྱུང་ནང་མཆོད་འབུལ་བ་ནིཿ དབང་པོ་རྣམ་ལྔའི་མེ་ཏོག་མཆོད༔ བསུར་ཆེན་དུད་པའི་དྲི་ཡིས་མཆོད༔ ཞུན་ཆེན་སྣང་གསལ་མར་ 
མེས་མཆོད༔ རྡོ་རྗེ་དྲེ་ཆུའི་བྲུག་པས་མཆོད༔ བདུད་རྩི་དྲི་ཆེན་ཞལ་ཟས་མཆོད༔ རྐང་གླིང་ཐོད་པའི་རྔ་སྒས་མཆོད༔ཿ དུག་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ 
མཆོད༔ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་མཆོད༔ སྣང་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་རུ་མཆོད༔ འབྱུང་བཞེ་ལྷ་མོ་བཞེ་རུ་མཆོད༔ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་མཆོད༔ 8 
སྦར་མ་ཧཱ་གུ་རྭ་དེ་ལ་ཌཱ་ཀི་ནི་མ་ཧཱ་པྩཱཔྲུ་ཛ་ཧོ༔ བྱ་པ་གསང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ གཉིས་མེད་གསང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་མཁའ་གསང་དུ༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་བདེ་བའི་རྒྱུན༔ བདེ་བའི་རོ་སྟོམས་མཆོད་པར་འབུལ༔ སྐུ་ལུས་རྒྱས་ཕྱིར་བཞེས་སུ་ 
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ཤཿ གསོལཿ མ་ཧྭ་གུ་རུདྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི༔ བོ་དྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧྭ་པྲུ་ཛ་ཧོ༔ བྱར་གཅིག་པ་བདུད་རི་སྨན་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ 
¦ (2 བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་འབུལ་བ་ནཾ༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལས་སྦྱར་བའི་སྨན༔ རིགས་ལྔ་དམ་ཚིག་ལྔ་ཡི་དངོས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་བསྒྲབ་པའི་རྫས༔ 


ྭ རྒྱུ་ལྔ་སེམས་ཅན་ཀུན་སྒྲོལ་བའེ༔ དུག་ལྔ་སེལ་བའི་ཨ་རྲི་ཏ༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་སྨན་མཆོད་འདེས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་མཆོད༔ མ་ཧྭ་གུ་རུ་། £ 
ཀྲ དྷེ་ལ་དྷ་ཀི་ནིཿ སྤར་པྩའཱ་ཨ་ཐྲཾ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧིཿ འདིར་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མཚན་དོན་སྦྱར༔ བཅུ་གཉིས་པ་རཀྟ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱི བླ་མ་ཡི་དམ་མཁ འ་འགོ་ལ༔ རཀྟའི་ 


མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ སྲིད་གསུམ་གདུག་པ་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག༔ འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་བྷན་དྷ་རུ༔ ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་བཅུད་དུ་བལྟམས༔ འཁོར་ 





༥༤. ༦ ི$་ 


༣ 





བ་ཆོས་སྐུར་དག་བྱའི་ཕྱིར༔ བདེ་ཆེན་རཀྟའི་མཆོད་པ་འདིས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་མཆོད༔ གུ་རྭ་དྡེ་ལཱ་དྷཱ་ཀི་ནི་མ་ཧཱ་རཀྟ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ བཿ 
གསུམ་པ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནིཿ ཧེ རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ག ཤེགས་སུ་གསོལ༔ གདུང་བ་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁ འ་འགྲོ་མཆོད༔ 
འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ༔ བ་ལིང་རྒྱན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྨན་རག་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ 
ཏང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་མཆོད་པ་འབུལ༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་པ་བཞེས༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམསཿ 
ཐོའི་ཚོགས་རྣམསཿ དཔའ་མོའི་ཚོགསཿ གིང་གི་ཚོགསཿ དམ་ཅན་ཚོགས་རྣམསཿ སྲུང་མའི་ཚོགསཿ 


དཔའ་ 
རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་དམ་རེ་གཙང་༔ མཁའ་ 


¡ཏེ ] ,.®&® .: 





ཤཿ 
སྤྲོ་དགའ་ གཞུས་ ཀཾ མཆོད་ པ་བཞེསཿ གཏོར་བྲམོ་ནི 
དཔལ་གྱི་ གཏོར་ མ་བརྲིད་ལྡན་འགྱིང་བ་འདི༔ 


༠ 


རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བས་ཀྱང་གཏིང་རེ་ཟབ༔ 


ཧཾཿ སྣང་བ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ གཏོར་གཞོང་དུ༔ 


ང་བཀོད་ རེ་ལེགས༔ དཀར་ གྱི་ ཐིག་ གདབ་དམར་ གྱི་ གུར་ཕུབ་པ༔ གསེར་གྱི ཀྱི་རི་ བདུན་བས་ཀྱང་ བརྗིད་ རེ་ཆེཿ 
བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་གཏོར་མ་སྦྲེང་བ་འདི༔ 


འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དྭངས་རེ་སྤྲོ༔ དུར་ཁྲོད་གནས་མཆོག་ཉམས་རེ་དགའ༔ ཞིང་ཆེན་བླ་རེ་རྒྱན་དང་ལྡན༔ ཤ་སྣ་སྙིང་སྣ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ 


སྲིད་ ངཱ བཅུད་ ཀྱི་སེམས ས་ཅན་ གཏོར་ མར་སྦྱར༔ 


ར་རྒྱལ་ ལྷུན་པོ་བས་ ཀྱང་བརྗེད་རེ་ཆེ༔ མ་མོའི་གཏོར་མ་ པདྨས་བསྐོར་བ ་འདེ༔ གླིང་བཞེ་ གླིང་ཕྲན ་བས་ 8 


རྟཀ་དམར་ གྱི་ཨརྒཾ ་སྡེང་བ་འདེཿ ༔ 


༨ ༨༤ ¬ འ༽ འ༽ ༨ 
ཌྷ ཡ ཞལ ཟས་པས་གཀྱང་ར་ར་མངར༔ དཀ ར་ཌཱ དམ ར་རཱ ཤ ་ཆེན་དྲ་ 


ཇར་དས་བདང་ང་དུ་ཏུར་འཐ་ནང་་འཐ 





ཆེན་ཊ དང་༔ དྲེ་ཆུ་ བྱུག་ པའི་རྫ་ས་ ཏེ བདུད་ རྩི་ལྔ༔ སེང་གེ་གླང་ཆེན་རྟ་དང་བ་གླང་དང མཆོག་ཆེན་མི་ལ་སོགས་ཏེ་ཤ་སྣ་ལྔ༔ མ་ཧཱ་མི་ས་ལ་སོགས་ཤ་ 
སྟོང་༔ མ་ཧཱ་ཙིཏྟ་ལ་སོགས་སྟིང་སྣ་སྟོང་༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ལ་སོགས་ཁྲག་སྣ་སྟོང་༔ བ་སུ་ཏ་དང་ནང་ཁྲོལ་རྣམ་པ་ལྔ༔ དབང་པོ་ལྔ་དང་ཀོ་རོ་ཙ་ན་དང་༔ 
ཟན་ དང་ཁུར་བ་ཐུག་པའི་བྱེ་བྲག་དང་༔ མར་ཐུད་ཁྲུམ་དང་ཞོ་དང་འོ་མ་དང་༔ ཅྭཏྭ་ཙ་རྭུ་རྩི་ཆེན་གོ་སྟོད་དང་༔ 
ཏིང་འཛིན་དགོངས་རྒྱུད་དག་པའི་བྱིན 


ནི 
ཤང་ཐོག་མེ་ཏོག་འབྲུ་སྣ་སྨན་སྣ་དང་༔ འི 
ལྒ་དང་ ལེན་ ཚཱ་སྤྲོད་ ཀི་བྱེ་ བྲག་ དང་ཿ རི་སྒོག་ཀླང་སྒོག་ཤྭ་མོང་སྣ་ཚོགས་དང་༔ བཟའ་དང་བཅའ་དང་བཏུང་བའ་བྱེ་བྲག་དང་༔ གཟུགས སྒུ་དྲེ་རོ་རེག་བྱ 


ཆོས་ལ་སོགས༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན༔ ཐོགས་མེད་བློ་ཡིས་ཐམས་ཅད་ཀུན་བསྡུས་ནས༔ 


་ས 
© 
བརྫུ“ 


༣ ཟེབས་ཀྱིཿ འདོད་ཡོན་མཆོགགིགཏོར་མྱར་ཆེནའདིས༔ ཉྟོན་པརྡོརེཉལ་པོབུགས་དམ་བསྐང་ཿ མོ་དམ་ལྷ་ཚོགསྐནམསཀྱ་ཐུགས་ 
་བསྐང་༔ གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགསཿ དཔའ་བོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགསཿ དཔའ་མོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིཿ གིང་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགསཿ 
ན་སྲུང་རྒྱ་ མཚོའེཆ ནོར་ ལྷ་རྒྱ་ མཚོའི བཀའ་ སྐྱོང རྒྱ་མཚོའེཿ བརྟེན་པར་འོས་པ ་རྣམས་ཀྱིཿ བསྒྲབ་པར་འོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 

¦ཱ དམ་ རྔས་ ས་གཏོར་ ཆེན་བཤམས་པ་ ཀདཿ བདུད་རྩི་ རྨན མཆོད སྦྲེང་བ་ དུངཿ བྷནྫ་རཀྟས་བཀང་བ་དང་༔ དུར་ཁྲོད་རྫས་བརྒྱད་བཤམས་པ་དང་༔ 

ང་ཐོད་རྔ་སྒྲོགས་པ་དང་༔ ཞུན་ཆེན་སྣང་གསལ་མར་མེ་དང་༔ མི་ སའི་གསུར་དུད་བཏང་བ་དང་༔ འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་སྤུངས་པ་རྣམས༔ བྲ 
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མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་གཏེར་བདག་གི༔ ཐུགས་དམ་ཉམས་ཆག་གཉན་བསྐངས་ལ༔ གཡར་དམ་སོར་སྩོལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 
མ་ཧྭ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷ་ཀི་ནི༔ མ་ཧཱ་མཾ་ས་ལ་ཁྭ་ཧིཿ མ་ཧྭ་ཙིཏྟ་ལཿ མ་ཧཱ་ཀོ་རོ་ཙ་ན་ལཿ མ་ཧཱ་བ་སུ་ཏ་ལཿ མ་ཧཱ་ཨ་ཐི་ཏ་ལཿ མ་ཧ་བ་ལིང་ཏ་ལཿ 
མ་ཧྭ་རྭཀྟ་ལཿ མ་ཧཱ་ག་ཌ་ཙྭཀྭ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ བྱར་བཞི་པ་སྦྱོར་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧྲི སྣང་སྲིད་ཐབས་ཤེས་ཡབ་ཡུམ་དུ༔ དོན་དམ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ 
སྦྱོརཿ གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་མཉེས་གྱུར་ཅག༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ པདྨ་ཡོ་ཀི་ནི་མུ་ཏྲ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ བཅོ་ལྔ་པ་བསྒྲལ་མཆོད་ 
ནིཿ ཧཾཿ སྟོང་ཉིད་དོན་རྟོགས་བློ་ཡིས་ནི༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲལ༔ བློ་ངན་འཁོར་བའི་རྒྱུན་བཅད་དེ༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དམ་ 


ྫ ཤཿ བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ མ་ཏི་རུ་ཏཱ་པྲ་ཝེ་ ཤ་ཡ་ཕཊཿ བཅུ་དྲུག་པ་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནིཿ ཧཾཿ མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲ ལ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་ 
ཤ སྤྱོད་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ༔ པད་སྡོང་ལས་འཁྲུངས་བླ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐུ་ནི་མི་འགྱུར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྐུ༔ 

གསུང་ནི་མི་འགག་མཉམ་ཉེད་རིག་པའི་གསུང་༔ ཐུགས་ནི་མི་གཡོ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་པདྨ་རྒྱལ་པོར་བསྟོད༔ འགྲོ་བའི་ ཏེ 
་ྷ དོན་དུ་རང་བྱུང་འོད་དཔག་མེད༔ བཀྲ་ཤིས་ཡོན་ཏན་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་སྐུ༔ འཇིག་རྟེན་མངའ་བསྒུར་པད་མ་རྒྱལ་པོའི་སྲས༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ 


ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཞེ་བའི་ལས་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དབང་གི་ལས་མཛད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ༔ 





མངོན་སྦྱོད་ལས་མཛད་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པའི་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
ཤིས་རབ་རང་བཞེན་ཏེ༔ ཤེས་བྱའི་དོན་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན་མཁྱེན་ཞེང་༔ འཆི་འཕོ་ལྟུང་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ་མཛད་པའི༔ གུ་རུ་སྲིད་ཐུབ་འཛིན་གྱི་སྐུ་ 
ལ་བསྟོད༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྩོན་འགྲས་རང་བཞིན་ཏེ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེས་འགྲོ་ཀུན་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ༔ སྤྲལ་སྐུ་མཚན་དཔེར་ལྡན་པའི་ཚུལ་འཆང་ ཅྱ 
བཿ གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཟོད་པའི་རང་བཞིན་ཏེ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་མཛད་པ༔ ལྷ་མིན་འཐབ་ 
རྩོད་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ་མཛད་པའི༔ གུ་རུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བསམ་གཏན་རང་བཞེན་ཏེ༔ ཉོན་མོངས་གཉིད་བསླང་ཡེ་ཤེས་ 
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ཤཿ སྒྲོན་མེ་སྦར༔ དུད་འགྲོ་བཀོལ་སྤྱོད་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ་མཛད་པའི༔ གུ་རུ་སེང་ཧ་རབ་བརྟན་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་སྦྱིན་པའི་རང་ 
བཞེན་ཏེ༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ཀུན་ལ་དབང་བསྒུར་བ༔ ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ་མཛད་པའི༔ གུ་རུ་རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ 
' ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རང་བཞེན་ཏེ༔ རབ་འཇིགས་ཁྲོ་རྒྱལ་དཔའ་གཏུམ་རྔམ་སྟོབས་ཅན༔ དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ་མཛད་པའེ༔ གུ་རུ་ ¥ 
རྣམ་པར་གནོན་གྱི་སྐུ་ལ་བསྟོདཿ ཧཾ་ཧ མ་ཆགས་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའེ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད༔ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རབ་རྫོགས་ 
པའི༔ པད་སཾ་བྭའི་སྐུར ཤེས་བྱའི་དོན་ལ་མ་རྨོངས་པའི༔ བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་སྐྟུར ཁམས་གསུམ་སྲེད་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད༔ཿ པདྨ་རྒྱལ་པོའི་སྐུཿ 
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ླངས་པའི་མུན་སེལ་འགྲོ་བ་འདུལཿ ཉེ་མ་འོད་ཟེར་སྐུར ལོག་འདྲེན་བདུད་བཞི་འཇོམས་མཛད་པའིཿ ཤུཀྱསེངགེའི་སྐུཿ ཆུ་སྟེགས་དམ་སྲེའདུལ་ 
མཛད་པའི༔ སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་སྐུར དྲེགས་པའི་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་པའི༔ རྡོ་རྡེ་གྲོ་ལོད་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྣང་བ་མ་འགཊ་ 
མཁའ་དབྱིངས་ལས༔ ཐུགས་རྗེ་མ་འགགས་ཅིར་ཡང་སྟོན་ཞེང་སྤྲལ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལཿ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ལ༔ སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་གཉེན་པོ་སྲུང་མཛད་པའི༔ གནས་སྲུང་གཏེར་བདག་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དེ་ནས་འཛབ་བླཟ་བ་ནིཿ བསྟེན་དུས་བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ༔ གསོལ་འདེབས་ཚུལ་དུ་ 
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ྦ ཤཾཿ འཛབ་འདི་བླཟ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧྷཾཿ བསྒྲབ་དུས་བླ་མ་སྙིང་གར་བསྒོམ༔ མཆོད་བསྟོད་ཚུལ་དུ་འཛབ་འདི་བཟླ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ རྩ་ལ་ 
¦ ཁྲང་ས་མ་ཡ་ཇཿ སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛཱུཾ་ཨཱཿ ལས་སྦྱོར་བླ་མ་རང་གསལ་གདབ༔ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཚུལ་དུ་འཛབ་འདི་བཟླ༔ ཧྲི་མ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧི་ཡ་ཙྭཏྟ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛ་ཛཿ ཞེས་བཟླས་ 
6 སོཿ གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས༔ དང་པོ་ཚོགས་སྦྱང་བ༔ ཚོགས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ༔ ཚོགས་ལ་སྨྱན་འདྲེན་པ༔ བསྐང་བ་བྱ་བ༔ ཕུད་ཀྱིས་མཆོད་པཿ བར་པ་བཤགས་པཿ ཐ་མ་བསྒྲལ་བ༔ ཧོ 
` ཚོགས་ཆང་འབུལ་བ༔ སློབ་དཔོན་ལ་དྲང་བ༔ ཚོགས་ལྷག་བཏང་ཞིང་བསྐུལ་པ་བྱ་བ༔ དངོས་གྲུབ་བླང་བཅ ཆད་མདོ་བྱ་བཿ བརྟན་མ་སྐྱོང་བ༔ རྟ་བྲོ་བྱ་བ༔ ལྷག་ཆད་བསྐང་ཞིང་བཟོད་གསོལ་བྱ་བ༔ གཤེགས་གསོལ་ 





བྱ་བ༔ རྟེན་ཡོད་ན་བརྟེན་བཞུགས་བྱ་བ༔ སྣོན་ལམ་བཏབ་པ༔ བཀྲ་ཤིས་བྱ་བ་རྣམས་སོ༔ དང་པོ་ཚོགས་སྦྱང་བ་ནི༔ ཚོགས་ལ་བསངས་ཆུ་འཐོར་ཞིང་འདི་སྐད་དོ༔ ཨོ་ཟྦརྦ་པྲ་བྱམ་ཤོ་དྷ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ ཏྱ 


༦ ༦༽ ༤༨ ༦༽ ༩ ༨ ༤༨ ༦ © © ༩ © __© 
ཧཱ་ཧཱ རང་ཉིད་ལྷ་ཡེ་ཐུགས་ཀྭ་ནས༔ ཚོགས་འཁོར་སྦྱུང་ཕྱིར་ཡི་གེ་འཕྲོས༔ རཾ་རཾ་ལས་མེ་བྱུང་དངོས་འཛིན་བསྲེག༔ ཡཾ་ཡཾ་ལས་རླུང་བྱུང་བག་ཆགས་ 
^ ཆྗེཿཛ གཉིས་པ་ཚོགས་ བྱིན་ གྱིས་ རླབས་པ་ནི༔ ཧཾ་ཧ རང་ཉེད་ ལྷ་ ཡེ 





༦ གཏོརཿ ཁཾ་ ཁཾ་ ལས་ཚུ་ བུང་ གཉིས་ འཛིན་ བཀྲུས༔ རཾ་ཡཾ་ཌཾ་སྦ་ར་ཌ་ཧཱུ་ཕཊ༔ རྔར་ བྷི ཤུདྡེ་ཧཾཿ 

ོ ཐུགས་ཀ་ནས༔ བྱིན གྱིས སླ་རབས་ པའི་ཡཾ ཡི་གེ་ འཕྲོས༔ བཱཾབ་ལས ་ལར་ ཧའ གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཧྩུཾཧུཾ་གིས རྣམ་ པར་ རྟོག་ ར། སྦྱངས༔ ཨཱ་ཨཱཿཡེས་ཡེ་ཤེས་ ཨེ 

¿ བདུད་རྩིར་ཀྱུར༔ ཨོཾ་ཨོཾ་གྱིས་འདོད་ཡོན་ སྣང་ སྲེད་གང་༔ ཧཱིཿཧྲཱིཿཡཾས་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་དགྱེས༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཚོགས་མཆོད་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ལ༔ ཚོཊ 
ཚོགས་ཆང་རོལ་པའི་མཚོ་བདུན་གྱུར༔ ཉི་ཟླ་ལྟ་བུའི་གསལ་སྒྲོན་ཏེ༔ འགྲོ་ 


ཕྲན་གསེར་གྱི་རི་བདུན་གྱུར༔ ཚོགས་རྫས་བར་ཁྱམས་ཁོར་ཡུག་ལྡན༔ 


༨ ༠༨ ༤ ༨ ༨༤ 


ཤཿ ཀུན་མུན་པ་སེལ་བར་གྱུར༔ གསུམ་པ་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཧྲེ ག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ 
ཆོས་སྐུ་རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་དབང་གི་ཕོ་བྲང་ནས༔ མགོན་པོ་འོད་ 

དཔག་མེད་མགོན་ལ༔ ཚེ་བདག་དྲང་སྲོང་རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ འདོད་ཡོནཿ གནས་མཆོག་རི་བོ་ཏ་ལ་ནསཿ ལོངས་སྐུ་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ་ 
ལཿ ལོངས་སྐུ་རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དཔལ་རི་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས༔ རྒྱལ་ 


དབང་པདྨ་འོད་འབར་ལ༔ རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ འདོད་ཡོནཿ བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་རིམ་གསུམ་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཆོས་རྒྱལ་ 
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ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ལ༔ སྒྲ་བསྒུར་ལོ་པཌ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ འདོད་ཡོན ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་གནས་མཆོག་ནས༔ཿ མ་ཅིག་ཌ་ཀི་ 
བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཆོ་ལ༔ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ འདོད་ཡོན དཔལ་གྱི་ཡོངས་རྫོང་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ གྲུབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཁྱེའུ་ 
; ཆུང་ལོ་ཙཱ་ལ༔ གྲུབ་ཐོབ་ལོ་པཌ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ འདོད་ཡོནཿ བདེ་ཆེན་གསང་བ་ཕུག་གི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཟབ་གཏེར་མངའ་བདག་ ཆ 
གཏེར་བཞེད་སྙིང་པོ་ལ༔ ཆོས་བདག་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ འདོད་ཡོནཿ ྤྱི་ག ཙུག་བདེ་ཆེན་གླིང་གི་ཕོ་བྲང་ནས༔ དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ༔ 
བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ འདོད་ཡོནཿ རང་ལུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལ༔ འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ 
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ཤཾཿ ཚོགས་ཀྱི ཀྱས་ བསྐོར༔ འདོད་ཡོནཿ ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་འདུས་པའི་གནས་མཆོག་ནས༔ ལོངས་སྐུ་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ༔ མཁའ་ 
འུ གོ་རྒྱ་མཚོའ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱས་ །བསྐོརཿ འདོད་ཡོནཿ བཀའ་དང་དམ་ཚིག་གཉེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཆོས་སྐྱོང་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ལ༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའེ་ 
ཚོགས་ ཀྱིས་ བསྐོར༔ འདོད་ཡོནཿ བྱང་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་གཞལ་ཡས་ནས༔ རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ $ 
བསྐོར༔ འདོད་ཡོནཿ དམ་ཆིག་ཟབ་གསང་གཉན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ གསང་སྔགས་ཟབ་སླང་མ་གཟའ་རྡོར་གསུམ་ལ༔ གནས་གཏེར་སྲང་མའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར༔ འདོད་ཡོན རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་དམ་ཚིག་གཙང་༔ ཚོགས་དང་མཆོད་རྫས་དང་རེ་སྒྲོ༔ ལྟུན་གྲུབ་འོད་ཁྱིམ་བཀྲག་མདངས་མཛེས༔ ྷ 
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དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་འདིར་བཞུགས༔ བཤི་པ་རྩ་གསུམ་གྱི་འཇབ་དང་བསྐང་བ་སོགས་འདིར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཚོགས་རིམ་པ་གསུམ་དུ་སྤྲོས་ལ༔ དང་པོ་ལྔ་པ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ 
བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་སྐུཿ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་ཡབ་ཡུམ་སོགསཿ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཞལ་ 


ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ དཔལ་ཆེན་པདྨ་དབང་ཆེན་སོགས༔ ཡེ་དམ་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་བཅས་ལ༔ $ 


ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སོགས༔ གནས་ཡུལ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ལ༔ 


ཊཞ ལ་ཟས་ཚོགས་ ཀྱི་ མཆོད་ པ་འབུལ༔ སྐུ་ག སུང་ ཐུགས་ ཀྱི་དངོས་གླབ་སྩོལ ༔ྷེ ར་ ཧཱ་གུ་ རུ་དྷེ་ ལྲ་ དྷཱ ཀི་ནཾ 


༔ རར་ག་ ཀཾ ་ '་ཛ་ལ། ་ེཿ དྲུག་པ་བཤགས་པ་ 
གཏ་གྲྭའུངལ།འ་ཧ 
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ཤཿ བྱ་བ་ནི༔ ཧྩུཾ སྔོན བུང་དུས་ ་ནས་ད་ལྟའེ་ བརཿ མ་རིག་བདག་ཅག་ལུས་ངག་སེམས༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་ཉམས་ཆག་སོགསཿ༔ རྩ་ 
བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་ དང་ཅི་ འགལ་བ༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་པས་བསྐང་ཞེང་བཤགས༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགསཿ འདོད་ཡོན་མཆོདར མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས༔ཿ འདོད་ཡོནཿ བདུན་པ་ཚོགས་ཐ་མ་བསྒྲལ་བ་ནི༔ བག་ཟན་ལ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་གཟུགས་བྱས་ལ་འགུགས་གཞུག་ལན་གསུམ་བྱ་ཞིང་འདི་སྐད་དོཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཆེ་མཆོག་འོད་ ངེ 
འབར་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ གཏུམ་དྲག་རྔམ་པའི་རང་བཞེན་ལ༔ ཡཀྟ་མེ་དབལ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉས་སྟོང་གསུམ་གང་༔ གཡས་པས་རྡོ་ 
རྗེ་ཕུར་པ་སྒྲིལ༔ གཡོན་པས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་བསྣམས༔ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ མཚོན་ཆའི་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་ཕོབ་ལ༔ རྡུལ་ཕྲན་ 


༦ ཟེ 
ཟོ 
< 
94 
“ཤཱ 





ས་ ཉ༡གླུང་ ¶ ཐ་ བཞུར བཱ བ་ ”་ཤ་¶ ཐ་ ༡་ས༤ས་ 6 


མཱ་ ར་ར 'ཛཿ ཞེས་བསྒྲལ་ཏེ༔ བརྒྱད་པ་ཞལ་དུ་བསྟབས་པ་ནི༔ ཧཱཾ་ཧཱཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མ ཁཾ འ་ འགྲོ་ ཞ ལ་ཕྱེས་ ཤིག ཏྱ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ འཁོ ར་ད ཅཾས་ཀིཿ ིེ 
ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ རྐང་རུས་ཀླད་པ་ཤ་ཁྲག་ནང་ཁྲོལ་བཅས༔ དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་རྩད་ནས་བཅད་པའི་ཕྱིར༔ བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཁ་ 
རཾ་ཁཱ་ཧཿ བྷ ནྨ་ཡ ༢ ནྨ་ཡ ་ཧཱཿ དགུ་པ་ཚོགས་ཆང་ འབུལ་བ་ནིཿ ཧཱཾཧཾཿ རྒྱུ་ག ཉེ ར།་ རྐྱེན ་སྦྱར་ འབྲུ་བ ཅུད་ འད ཌེ དུག་ ལྔ་སྒ ན་ཀྱུར་དམ་པ འི་རྫས༔ ཛ་གད་ 
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ཤཿ དཔའ་བོའི་ བདུད་ ་རི་ འདིསཿ རྩ་བ་གསུམ་ གྱི་ཐུགས ་དམ་བསྐང་༔ གུ་ རུང ་དྷ་ཀི་ནི༔ སྤར་པྩཉཨྭ་ཐཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི བཅུ་པ་རྡོརེསླབ 
: དཔོན་ལ་ཚོགས་དྲང་བ་ནི༔ ཀྱེ༔ རྡོ་རྗེ ་སྤོབ་ དཔོན་ དགོངས་ སུ་ གསོལཿ འདོད་ཡོན་ཚོགས་འཁོར་དམ་པ་འདིཿ གཙང་ བ་སྨེ་བ་གཉེས་འཛིན་བྲལ༔ བྲམ་ 
/ ཟེ་ཁྱི་དང་གདོལ་པ་ཕག༔ རང་བཞེན་གཅིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་རོལཿ སློབ་དཔོན་གྱིས་ལན་བཏབ་པ་ནི། ཧོ་ཚོགས་འཁོར་འདོད་ཡོན་གསང་སྔགས་རྫས༔ དངོས་ ཨག 
' གྲུབ་ཐམས་ཅད་ འདི་ ལས་བྱུང་༔ ཚོགས་ ཀྱི མཆོད་པ་ རྒྱན་ དུ་རོལ༔ ཨ་ལ ལ་ཧོཿ ཞེས་པད་ཀོར་ཕྱག་རྒྱས་བླང་༔ བཅུ་གཅིག་པ་ཚོགས་བསྔོ་བ་ནི༔ ཧཾཿ རྣལ་ འབྱོར་ 
° མཆེད་ལྕམ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་རྣམས༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱས་གདབ་པས༔ ཀ་དག་ཆེན་པོའི་ས་ཐོབ་ཤོག༔ ༔ 





བཅུ་གཉིས་པ་ལྷག་གཏོར་བཏང་བ་ནི༔ ཚོགས་ལྟག་རྣམས་རིམ་པར་བསྡུས་ལ༔ སྣོད་གཙང་མར་བཞག་ལ་སྨན་རག་སྦྲན་ཅིང་བསང་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་བྱ་ཞིང་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁ་ཆུས་བྲན༔ དེ་ནས་བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་གྱི་བསྐྱེད་རིམ 
གསལ་བས༔ ཧྲིཿཔདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་ ཧྱ་གྲི་ཝ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨེ་ཨ་ར་ལི་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པསཿ ལྟག་མའི་མགྲོན་རྣམས་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་རྡེས་སུ་དྲན་ནས༔ བྱ་རྒོད་ཤ་ལ་འཐིབ་ 
པ་ལྟར་སྐད་ཅིག་ལ་ལྷགས་པར་བསམས་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཾཿ དང་པོ་ཕུད་ཀྱིས་མི་མཆོད་རྒྱུ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ཕུད་ཀྱི་བདག༔ བཾ ར་དུ་ཚོགས་ཀྱིས་མི་མཆོད་དུཿ ཧ།་ ཧེ 
དང་མཁའ་ འགྲོ་ཚོགས་ལ་ དགྱེས༔ བ་མ་ལྷག་མས་མི་མཆོད་དུ༔ བྲན་དང་ལོ་ཉ་ ལྷག་ ལ་དབང་༔ ལྷག་ མ་ཁ་ཆུས་མི་བྲན་དུ༔ ཁྱེད་དང་ང་གཉེས་ དམ་ 
ཚིག་ གཅིགཿ རྣམ་ གསུམ་ གཅུག ་ཏུ་ མ་ མི་བསྲེ ་རྒྱཿ ཆས་ རྣམས་ ཐམས་ཅད རྒྱུ འྲབྲས་ གཅག༔ དཔལ་ གྱི་ བཀའ་ ཉན ལྷག་ སྡུད་ རྣམས༔ དབང་ཕྱུག་ མ་ སྲིང་ 


| ༦.)&= 2&.(69..༦&8‰ 





ཤཿ མཁའ་འགྲོ་ལ༔ འབར་མ་གིང་ལང་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས༔ འཇིག་རྟེན་ཤ་ཟ་དམ་ཚིག་གི༔ མཁའ་འགོ་འཁོར་ 
¦ དང་ཡང་གཡོག་བཅས༔ བཀའ་སྡོད་བྲན་གཡོག་བཅས་པ་རྣམས༔ གནས་བཟངར་དེ་ན་དུར་ཁྲོད་ཞུལ༔ གོས་བཟང་དེ་ནི་གཡང་གཞེ་གྱོན༔ སྐྱོགས་ 
: བཟང་དེ་ནི་བྷནྡ་ཐོགས༔ སྐྱེམས་བཟང་དེ་ནི་རཀྟ་འཐུང་༔ ཟས་བཟང་དེ་ནི་མི་ས་ཟ༔ དམ་ཚིག་བསྲུང་ཞིང་མཁའ་ལ་འགྲོ༔ དམ་ཉམས་ཞེང་བཅུའི་ དྲུ 
 སྲོག་དབུགས་ལེན༔ རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པའི་དྲོད་ཞུལ་མ༔ དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡིན་མོད་ཀྱང་༔ རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པའི་བཀའ་ཉན་ཕྱིར༔ བྲན་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
ཁས་བླངས་བཞེན༔ ཕ་ལོག་ལྷག་གཏོར་འདི་བཞེས་ལཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉེན་པོ་སྲུངས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་ལ་སོགས་པའི༔ རྣལ་འབྱོར་ 





| ༦༦.)&= 28. 69..༦&8‰ 





བསམ་དོན་མ་ལུས་པ༔ མུར་སྒྲབས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སྦར་ཨུ་ཅི་ཏཱ་བྷཀྟ་བ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧིཿ ཞེས་རོལ་མོ་ཡུན་རིང་བར་བྱ་ཞིང་གཏོར་མ་གཙང་སར་བསྐྱལ་ལོ༔ 
< རར" གཏག ལྲ།༡ ༡༤ པ་།༠ ༡ཀ་ར། ཀབ ༡ &.¬༽ ༦ ཀཀ 2 ལད (བ་ ལབ བབ ཀཀ 4 ལ (༠ ༡2 ¬ ༈ « ཉཀར། | ལ་ ("་ ལང ( པ་ ཀ་རག ' 9 ལ། ("8 « ༡-= ལཊ་ཊ"་ « ཧཀམ།། 7  འ { "་ ལར (པ་ བཀར ༡ ལག ཊབ་ " ཀག ༨ ༽ 

དེ་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧཱཾ་ཧཱཾཿཾ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་རཾག་འཛིན་ཚོགས༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་ཡཾ་དམ་ཚོགས༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་མཁའ་འགྲོའ་ཚོགས༔ 
མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་དཔའ་བོའི་ཚོགས༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་དཔའ་མོའི་ཚོགས༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་གིང་གི་ཚོགས༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་དམ་ཅན་ཚོགས༔ 


ང མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་སྲླང་མའེ་ཚོགས༔ རྗེས་འཇུག་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ཕྱིར༔ ཁྱེད་ནཾ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ མཁའ་སྤྱོད་པད་འོད་གཞལ་ཡས་ 


ནས༔ འོད་འབར་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ དུག་ལྔ་སྐུ་ལྔར་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ བོད་ཕྲེང་སྡེ་ལྔའཾ་ཐུགསཿ རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབས་མཛད་པའེ༔ 
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, ཙཿ  གུ་རུ་དྲུག་གི་ཐུགས་དམཿ ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགསཿ སྡེ་སྣོད་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་ན་གསལ༔ པདྨ་ 
སྟྲའི་ཐུགསཿ ཐོས་བསམ་ལྡན་པས་འགྲོ་བ་འདུལཿ བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་ཐུགསཿ འཁོར་བར་མ་ཆཊ་རོལ་རྩེད་མཛད༔ པདྨ་རྒྱལ་པོའིར གཞན་ 
ན་ཕྲིན་ལས་ལོ་འདབས་རྒྱས༔ ཉི་མ་འོད་ཟེར་ཐུགསར འདུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་མཆོག༔ ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་ཐུགས གནོད་སྦྱིན་རྫོངས་སུ་དམ་ ཊཱི 
་བཏུལ༔ སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཐུགསཿ སྟན་པའི་སྒྲ་ཡིས་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཐུགསཿ ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་གནས་མཆོག་ནས༔ ཐོད་ 
ང་རྩལ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ལྷོ་ནུབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས༔ རྡེ་བཙུན་འོད་འབར་ཐོད་ཕྲེང་དང་༔ ཌ་ཀི་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གཉེས༔ 





རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ སྲིན་པོ་རྣམས་ལ་དམ་ཆོས་སྟོན༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལོ་ཉར་འགྱེད༔ གདོན་ཚོགས་མ་ཡུས་རྡུལ་དུ་རློག༔ ྷ 
བདེ་ཆེན་དབང་གི་གཞལ་ཡས་ནས༔ རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་དང་༔ ལས་དང་རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་ནི༔ ཡབ་ 
‹ ཡུམ་སྲས་འཁོར་བཅས་པ་རྣམས༔ ལས་བཞི་བསྒྲབ་ཕྱིར་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ གིང་དང་ཤུགས་འགྲོ་དམ་ཅན་བཅས༔ དབུ་ལ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ ཌཱ 
རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ སིལ་སྙན་མང་པོ་སི་ལི་ལི༔ རོལ་མོ་མང་པོ་ཏི་རི་རི༔ ཅོད་པན་དར་དཔྱངས་པུ་རུ་རུ༔ གྲྭ་ལེན་གར་བྱེད་ཁུགས་སེ་ཁུག༔ 
ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་བསྒྲབ་ཕྱིར༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་མཆོག་འདེ་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་ 





$= >: ༤. ༤༦ 


ཤཿ བསྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་སོ་ སོ་ཡི༔ ཕྲིན་ལས 
` ¬ ༢༧ 


' རྣམ བཞཾ་ ཁྱེད་ཀྱིས སྦྲབ༔ བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྒྲོལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུངས༔ དཀོན་མཆོག དབུ་འཕང་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྟོད༔ ༔ 
ཤཱ\རྣལ་ འབྱོར་ སྨུདགྲ་ ཁྱོད་ ཀྱིས ་བུལ༔ ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྡུས༔ འབྱུང་བཞེའི་ནད་རྣམས་ཁྱེད་ཀྱིས་སོལ༔ དུག་ ལྔའི་ རྣམ་ རྟོག ་ཞི་ བར་ མཛོད༔ བྷ 






༠༡ 


ཟླ བྱས་གསུམ་པ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི༔ སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཌཱ་དྲིལ་འབྲོལ་ཞིང་འདི་སྐད་དོཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བདེ་ཆེན་བདེ་མཆོག་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ཡངས་ནས༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྲས་ 
བཅས་ཐུགས་དམ་ཅན༔ མ་གུ་གུ་རུ་འོད་འབར་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ མཁའ་འགྲོ་བདེ་ཆེན་ཡུམ་དང་གཉེས་མེད་འཁྲིལ༔ རིགས་བཞེ་གུར་དྲུག་སྤྲལ་པའི་མཚན་ 
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བརྒྱད་ ཀྱིསཿ མཆོག་ དང་ ཐུན་ མོང་ དངོར ་གྲུབ་སྩལ་ དུ་གསོལ༔ དཔལ་ཆེན་པདད་ དབང་ ཆེན་ཡི ཡ་ ཡ་དམ་ ལྷ ཡེ ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ ཕག་ མོ་ ་ཤེས་ རབ་ཡུམཿ གཉེས་ 
མེད་ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་རོལ་པ་ལས༔ ཟུང་ འཇུག བདེ་ དེ་ཆེན་དངོས གྲུབ་ཊ ་སུལ དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱ ཿདཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ སཾ ངིད ཤར་ གྱི་ཕྱོགས་ ནས་དངོས་ 

གྲུབ་བསྐུལ ་བའི་ ལྟ༔ ཞེ་བའི་ལས་མཛད་རྡོ་ ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཞེ་བའི་རང་བཞེན ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་འཚེར༔ ན ་བཟའ་དཀར་པོ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པར་ ངུ 
གསོལ༔ ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ ཌ་མ་རུ༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ 
ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲེབ་ཞེ་བའི་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་རྷུཾཿ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་དངོས་གྲབ་བསྐུལ་བའི་ལྟ༔ རྒྱས་པའི་ལས 
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ཤཿ མཛད་ རྣ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རྒྱས་པའི་རང་བཞིན་སྐུ་མདོག་སེར་ལ་འཚེར༔ ན་བཟའ་སེར་པོ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པར་གསོལ༔ ཕྱག་མཚན་ 
རིན་ ཆེན་ ་ཞགས་ པ་ཌ ་རུ་ཐྲོགས༔ རིན་ ཆེན་ མཁའ་ འགྲོའ་ ཐུགས་ དམ་བརྒྱུད་ བསྐུལ་ ནས༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ ཚེ་བསོད་ 
དཔལ་འབྱོར་ རྒྱས་ཿ པའི་ དངོས ་གྲུབ སྩལ ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ བཛྲ ནུབ་ཀུ ཀི་ ཕྱོགས་ ནས་དངོས གྲུབ ་བསྐུལ ་བའི་ ལྟཿ དབང་གི་ལས་མཛད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ བེ 
རྩལ༔ དབང་གི་རང་བཞེན་སྐུ་མདོག་དམར་ལ་འཚེར༔ ན་བཟའ་དམར་པོ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པར་གསོལ༔ ཌྱག་མཚན་པདྨ་ལྕགས་སྒྲོག་ཌ་རུ་ཐོགས༔ ༔ 
པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ སྣང་སྲིད་དབང་དུ་སྡུད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ 
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ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་བཛྲ་ཿ བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བའི་ལྷ༔ དག་པོའི་ལས་མཛད་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དག་པོའི་རང་བཞིན་སྐུ་མདོག་ལྗང་ལ་འཚེར༔ 
ན་བཟའ་ལྡང་གུ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པར་གསོལ༔ ཌྱག་མཚན་རྒྱ་གྲམ་དྲིལ་བུ་ཌ་རུ་ཐོགས༔ ཀརྨ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས༔ བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཱཾ་བཛྲར དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་དངོས་གྲབ་བསྐུལ་བའི་ ཏཾ 
ལྟ༔ ཐམས་ཅད་ལྟུན་གྲུབ་བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ལྷུན་གྲུབ་རང་བཞིན་སྐུ་མདོག་སྨུག་ལ་འཚེར༔ ན་བཟའ་སྒུག་པོ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པར་གསོལ༔ ཕྱག་ 
མཚན་བདུད་རྩི་འཁོར་ལོ་ཌཱ་རུ་ཐོགས༔ སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ མཆོག་ 
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ཤཱ ཤཿ དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཾཿ བྱར་བཞི་པ་ཆད་མདོ་བྱ་བ་ནི༔ གཏོར་མ་བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ༔ ཧཾ 
¦ བྷྱོ༔ སྔོན་ཚེ་འདས་དུས་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ འོག་མིན་གནས་མཆོག་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་དུ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀས༔ སྣང་སྲིད་མ་མོ་ 


༥ དམ་ལ་བཏགས་པའི་ཚེ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ སོ་སོའི་མིང་རྟགས་རང་གཟུགས་བསྟན་ནས་ཀྱང་༔ བཀའ་ཡེ་གཏོར་མ་ལེན་པར་ ཌཱ 
མ་ཆད་དམ༔ བསྟན་པ་གཉེན་པོ་བསྲུང་བརཿ སྟིགས་དུས་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་བརར ཉམ་ངའེ་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བརཿ སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་གཉེན་པོ་རྗེས་ 
དགོངས་ལཿ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱུཾ་བྷོ༔ དེ་འོག་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ 


དབུས་མ་ལ༔ བསམ་ཡས་བྲག་དམར་ཨུརྱ་པ་ལོ་རུཿ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ སློབ་མ་མངའ་བདག་མཚོ་རྒྱལ་རྗེ་འབངས་ལ༔ ཏྱ 
/ ཡང་གསང་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ༔ དེགས་པ་ལོ་མོ་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས༔ སོ་སོའི་མིང་ཟ བཀའ་ཡིཿ བསྟན་པ་གཉེནཿ སྟིགས་དུསཿ 
ཉམ་ངའེཿ སྔོན་གྱི༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱིཿ ཐུགས་དམ་བརྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱུཾ་བྩོ༔ དུས་སྐབས་འདས་པ་དེ་ཡི་འོག་རོལ་དུ༔ བཱ 
(དཔལ་གྱི་ཡང་རྫོང་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་བདུད་འདུལ་གྱིས༔ སློབ་མ་མཚོ་རྒྱལ་འབྲོག་མི་ཁྱེའུ་ཆུང་ལ༔ ཡང་གསང་དོན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ༔ འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་བསྟན་སྐྱོང་མ་མོ་ཡིས༔ སོ་སོའི་མིང་རྟགས་རང་གཟུགས་བསྟན་ནས་ཀྱང་༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལེན་པར་ 





ཤཿ མ་ཆད་དམཿ༔ བསྟན་པ་གཉེན་པོ་བསླང་བརཿ སྟིགས་དུས་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་བར་མཿ ཉམ་ངའེ་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བརཿ སྔོན་གྱི་ 
་. ཐ་ཚིག་གཉེན་པོ་རྗེས་དགོངས་ལ༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱཾ་བྩོ༔ ད་དྲུས་ 
བ་འགྱུར་བསྐལ་པའི་ཡང་མཐའ་འདེར༔ ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་རུ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ སློབ་མ་རིག་འཛིན་བདུད་ 
' འདུལ་རྡོ་རྗེ་ལ༔ རྩ་གསུམ་བླ་མའེ་བཀའ་གཏད་མཛད་པའེ་ཚེ༔ མ་གཟའ་རྡོར་སོགས་བཀའ་སླང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ སོ་སོའི་མིང་རྟགས་རང་གཟུགས་ 
བསྟན་ནས་ཀྱང་༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལེན་པར་མ་ཆད་དམཿ བསྟན་པ་གཉེན་པོ་བསྲང་བར་མ་ཆད་དམཿ སྟིགས་དུས་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་བར་མ་ཆད་དམ༔ 
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སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་གཉེན་པོ་རྗེས་དགོངས་ལ༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམ་ 
ཧོ་ནག་མོ་བཞིན་མི་སྡུག་པའི་བུ་མོ་བདུད་ 


༣༨. ༣ 
པད་ ‡ 


ཉམ་ངའི་དྲགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བར་མ་ཆད་དམ༔ 
རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བཅོ་ལྔ་པ་བསྟན་མ་སྐྱོང་བ་ནིཿ གཏོར་མ་སྔར་ལྟར་བསངས་སྦྱངས་བྱས་ལ༔ སྤྱན་དྲངས་པ་ནི༔ 
༨ ༨༩ ༦༤༽ ༨༩ ༨༩ ར་ར ༤༨ ༨ ༨༤ ༤ ༨༧ ༦༤༽ ༤༨ ༤༦ ༨༩ ༨༤ ༦༽ 

མོ་ཆེན་མོ་བཞེ་དང་༔ དམར་མོ་ཁྲོ་གཉེར་མའ་བུ་མོ་གནོད་སྦྱན་ཆེན་མོ་བཞེ་དང་༔ དཀར་ཤམ་བཞན་བཟང་གེ་བུ་མོ་སྨན་བཙུན་ཆེན་མོ་བཞེ་སྟེ༔ 
ཁམས་སྐྱོང་བའི་བསྟན་མ་བཅུ་གཉེས་འཁོར་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད༔ དཔལ་ཆེན་པོའི་ཕ་ཕོག་བླང་བ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛརྲ་ཨ་ར་ལི་ཧིང་ཧྲིང་ཛ་ཛཿ༔ ཧཾཿ བསྟན་མ་སྐྱོང་མཛད་མ་སྲིང་ཚོགས༔ བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ 


ྦ ཤཿ གྲགས་ མཿ དཔལ་ ལྡུན རོ རྗེ་གཡའ་མ་སྐྱོང་༔ གངས་ཡུ ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ འབྲོག་ཆེན་རྡོ་རྡེ་ རྗེ་བགེགས་ཀྱི ཀྱི་གཙོཿ བཀའ་ སྡོད་ 
ྭ བདུད་ མོ་ མོ་ཆེན་མོ མོ་བཞེ༔ དམ་༔ རྫ་ས་ ས་རྒྱུན ཀྱི་ )་གཏོར་ མ་ བཞེས༔ བཅོལ་བའི་ ཕྲིན ལས་ཀགྲབ་པར་ མཛོད༔ གངས་ དཀར་རྡོ་རྗེ་གཡུ་བུན་མ༔ ཁྱུང བཙུན་རྡོ་ དོ 
¿ རྗེ་དཔལ་གྱི་ཡུམ༔ མཁའ་ལྡང་རྡོ་རྗེ་ཀླ་མོ་ལྕམ༔ རྨ་རིགས་རྡོ་རྗེ་གྲགས་མོ་རྒྱལ༔ བཀའ་སྡོད་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་མོ་བཞི༔ དམ་རྫས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་ ཊ 


ྣ བཞེས༔ བཅོལ་བའི་ ཕྲིན་ ལས་གླབ་པར་ མཛོད༔ ཀོང་ བཅུན་ རྡ་རྗེ་བད་ཁམས་ ྐྱོང་༔ བཅུན་ རོལ་ རྡོ རྗེ སྨན ཅིག་ མ༔ མ་ མོ་བརུན་རྡོ་ དོ་ རྗེ་ གཡར་ མོ་བསེལ༔ 
གཡུ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ཟུ་ལེ་མ༔ བཀའ་སྡོད་སྨན་བཙུན་ཆེན་མོ་བཞེ༔ དམ་རྫས་རྒྱན་ གྱི་ གཏོར་ མ།་ བཞེས༔ བཅོལ་བའི་ ཕྲིན་ ལས་གྲུབ་པར་ མཛོད༔ བསྟན་ 





མ།་ ་ཆེན་མོ་ མོ་ཁྱེད་ རྣམས་ ནིཿ ན་བཟའ་ལྟབ་ལྟུབ་ མཛེརས་པར་ ལྷུབས༔ རིན་ཆེན་རྣམ་པ་མང་པོས་སྤྲས༔ གླུ་གར་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས༔ ཆིབས་སུ་ཤ་རྐྱང་ 
འབྲོང་ སོགས་ བཅིབས༔ བྲན་ ་གཡོག་ སྤྲུལ་ པ་མང་པོས་ བསྐོར༔ གར་ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་མེད་འགྱེད༔ ཟས་སྐོམ་ཤ་ཁྲག་གསེར་སྐྱེམས་རོལ༔ ལང་ 
‹ སུ་བསྟན་ པའི་བྱ་ར་ མཛད༔ སྔོན ་ཚེ་ པདྨའི་ སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཇི་ ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ལྟར༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ནད་གདོན་ མཿ 
བགེགས་རྣམས་བཟློག་པ་དང་༔ བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་༔ བསམ་པའི་དོན་རྣམས་བསྒྲབ་བོ་ཞེས༔ སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ལྟར༔ ༔ 
དམ་ཚིག་དམ་ལས་མ་འདའ་བརཿ བཀའ་ཡི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་༔ དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་བསྟོད་པ་དང་༔ 
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དང་ 
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བོད་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་བསམ་པའེ་དོན་རྣམས་སྒྲབས༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ལ་ལ༔ ལི་ 
པ ཏ་ཏཿ ཏེ་ཏེ༔ མ་མ་བ་ལྟིང་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཿ ཞེས་གཏོར་མ་གཙང་སར་བཏང་ངོ་༔ སྒར་ཡང་བདུད་རྩིས་གཏོར་གཞོང་བཤལ་ལ་འབུལ་ལོ༔ བཅུ་དྲུག་པ་རྟ་བྲོ་རྡུང་བ་ནི༔ རྭ་ཏྲ་འགུགས་གཞུག་ 
རོ མཐར་མནན་བྱ་བཿ བདག་ཉིད་པདྨ་དབང་ཆེན་དུ་བསྒོམ༔ ཏོར་གཞོང་ཁ་སྤུབཔའེའག་ཏུ་དགྲ་བ་མནན་པར་བསམས་ལ༔ རང་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ མཐའ་བསྐོར་ཞིང་རྐང་པས་རེག་ལ༔ ཧཱུཾཿ ང་ནི་དཔལ་ གོ 
འའ ཆེན་རྟ་མགྲན་རྒྱལ༔ མེ་དཔུང་འབར་བའ་ཀློང་ན་བཞུགས༔ གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་རེ་རབ་བསྣམས༔ དྲག་བགེགས་རཾ་བོའ་འོག་ཏུ་མནན༔ གཡོན་གྱི་ཕྱག་ 
པ་ ན་རྒྱ་མཚོ་བསྣམས༔ དྲྲ་བགེགས་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་བསྒུར༔ སྐུ་ལས་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར༔ དྲག་བགེགས་མེ་དཔུང་དཀྱིལ་དུ་བསྲེག༔ འཆེ་ 
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བདག་གཤན་རྗེའི་ཟས་སུ་སྦྱིན༔ ཨེ་ཀ་ཙ་ཏིའི་ དྷྱ་གར་སྦྨཿ གཤན་པནག་ མོའཾ་ལག་ཏུ་ གཏདཱཿ གཟའ དུད ཞབ་ པོའཾ་ཟས་ སུགཏདཿ སྒྲོལ་ཾ གིང་དམར་ 
ལོའི་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ སྲོག་བདག་ལས་མཁན་ཚོགས་ལ་ གཏདཿ ནམ་ཡང་ ང་གཏང་ བར་མི བྱའོཿ ཧཾལཾ་སྟ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཧཱཿ རྣལ ་འབྱོར་ ད་རང་པ་ 
ྭ གཡས་པ་ཡིས༔ ཕོ་སྲི་བམས་ ཅད་གཡས་སུ་མནནཿ རྣལ ་འབྱོར་རྐང་པ་གཡོན་པ་ ཡཾས༔ མོ་སྲི་ཐམས་ ཅད་གཡོན་དུ་མནན༔ བྱིས་པའི་ཆུང་སྲི་ མདུན་ £ 
 དུ་མནནཿ དམ་ཉམས་ཕུང་སྲི་རྒྱབ་ཏུ་མནན༔ ཡས་ཀྱི་བདུད་དུ་གཡོས་པ་མནན༔ མས་ཀྱི་སྲི་རུ་ ལངས་པ་མནནཿ དམ་ཉམས་སྡང་བའི་དགྲ་བོ་མནན༔ 
ཧཾ་ལ་གཱཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཧིཿ རྟ་ཡི་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་ཡིཿ བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་འབར་བའི་སྐུ༔ གཏུམ་ཆེན་རྔམ་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ ཤིང་༔ དབང་ 
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ཤཿ ཆེན་རྟ་སྐད་ཙེ་རེ་རེ༔ ཁྲོ་བོའི་འབྲུག་སྒྲ་ཏི་རི་རི༔ རོལ་པའི་རྟ་བྲོ་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ གསང་བའེ་བཤུད་གླ་ཀྱུ་རུ་རུ༔ བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ 
འུ་རུ་རུཿ འཇིགས་པའི་གློག་དམར་ཁུགས་སེ་ཁུག༔ རྡོ་རྗེའི་ཐོག་འབེབས་ལམས་སེ་ལམ༔ ཧཱཾ་གི་སྒྲ་བསྒུར་ཁམས་གསུམ་གཡོ༔ ཕཊ་ཀྱི་འཕྲོ་འདུས་ 
 འཇིག་རྟེན་ཁྱབ༔ རཾ་གྱིས་མེ་སྦར་ཐམས་ཅད་བསྲེགས༔ གཅན་གཟན་མུ་ཁ་སྤིན་ལྟར་གཏེབས༔ ཀང་ཀ་འདབ་ཆགས་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ སྔོན་ཚེ་ ཏེ 
' དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་མཁའ་དིངས་སུཿ ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་མཛད་པའི་ཚེ༔ དེགས་པའི་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བ་ལྟར༔ འབར་བའི་ 
སྔགས་འཆང་རྣལ་འབྱོར་བདག༔ ཟ་བྱེད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དམ་ཉམས་ཞེང་བཅུ་བསྒྲལ་བ་ཡིས༔ དུག་ལྔ་འདུས་པའི་ཕུང་པོ་ལ༔ཿ གཅན་ 
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༨༩༤ ༨༩ ༨༧༩༤ 
གཟན་ཁྲོ་བོས་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ 


ཤ་ཆེན་རི་རབ་སྤངས་པ་ལ༔ 


གཏུམ་རྔམ་དྲག་པོའི་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ཞེ་སྡྟང་འཇོམས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ༔ ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་ 


འཁོར་དུཿ རྭཀའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བ་ལས༔ མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོས་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ ཀུན་ཏུ་ཞེན་པའཾ་འདོད་ཆགས་འཇོམས༔ ཨོཾ་བཛྲ༔ དྲེགས 
འི་རུ་ཏབླ ལ་བ་ལྟར༔ རྔམ་ ཆེན་ འཁྲུགས་ པའི་ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ 
ཏུ་འཛིན་པའི་ང་རྒྱལ་འཇོམས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོཿ 


དབང་པོ་ཡན་ལག་རྫོགས་པ་ལ༔ གཤོག་པ་རྡོ་རྗེས་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ བདག་ 
འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ལས་དང་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་མཆུ་ཡིས་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ 
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ཤཿ ཀུན་ཏུ་རྨོངས་ པའི་ འ་ཕྲག ་དོག་འཇོམས༔ ཨོཾ་བཛྡཿ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ ཀཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུཿ ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་ཕུང་པོ་ལ༔ སྐུ་གསུང་ 
་ོ ཐུགས་ཀ ཀི་བྲོ་ བརྡུངས་ པས༔ སྔོན་ གྱི་ དམ་ ཚིག་གཉེན་པོ་ ་བསྐང་༔ ཁང ཨོཾ་བཛརྡ། ཆམ ་ཚོགས་ མ།འ་འགོོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུཿ ཏ་ན་ག་ ཁའི་ ལརས་བྲས་པས༔ 
༈ རྣལ་ འབྱོར་ བསྐང་ བའི་ཆོ་ ཆོ་ག ་རྫོགས༔ ཨོཾ་བཛྲཿ དབང་ ཆེན ་གར་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བདུད་ བཞེ་འདུལ་བའི་ལས་བྱས་པས༔ ཁམས་ ་གསུམ ་བསྒྲལ་ ཛཱ བཿ 
| ཤའི་ཆློ་ ག་རྫོགས༔ ཨོཾ་བཛྲ ཕྱག་བརྙན་ ཆེན་པོའ ལོའེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུཿ དམ་ ཉམས་ བསྒྲུལ་ བའི་ལས་བྲས་པས༔ རཏ མནན་ པའི་ཆོ་ ག་རྫོགས༔ ཨཱ 
བཛྲ་ཀྲོ་ ཏར བྱང་བདུན་པ་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ཞིང་བཟོད་གསོལ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ལམ་ཟབ་བླ་ མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུ༔ མཆོད་ པའི་ཡོ་ ་བྱད་མ་ཚང་དང་༔ སྒྲབ་རྫས་ 





དཀྱིལ་འཁོར་མ་འབྱོར་དང་༔ བསྐེད་རིམ་ཏིང་འཛིན་མ་ གསལ་ དང་༔ སྔགས་ཉམས་ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ཀུན༔ དྲེ་རྣམས་མགོན་པོས་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཡི 
གེ་བརྒྱ་པ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་རྣམས་བརྗོད༔ བཅོ་བརྒྱད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ནི༔ ཧཾཿ རྩ་གསུམ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྟ ་ཚོགས རྣམས༔ དེ་ འྔང་ ཉེད ་དུ་གཤེ གས་ནས་ཀྱང་༔ ཐུགས་ 
རྗེས་སེམས་ཅན་དོན་སླད་དུ༔ སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ བཅུ་དགུ་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་བྱ་བ་ནི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ༔ དཾ 
འབྱུང་བཞེའི་གནོད་པས་མ་ཞེག་བརཿ འདིར་ནི་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ིཕྲད་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ སྒྲབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
ཅག་ལ༔ མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་བསྡོངས་གྲོགས་མཛོད༔ ཉི་ཤུ་བ་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ནི༔ ཧཾཿ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉེད་ལས༔ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་ 
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ཤཿ འཁོར་འཇའ་ལྟར་ཤར༔ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་ངང་ཉིད་ལས༔ གསལ་དག་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀློང་བསྡུ༔ འཁོར་ཡང་རིམ་པར་གཙོ་ལ་ 
¦ ཤིམཿ གཙོ་ཡང་ཐུགས་སྲོག་ཛཱུཾ་ལ་བསྡུ ཞབས་ཀྱུ་ཧ་དང་ཟླ་ཚེས་ལ༔ ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་མི་དམིགས་ཡལ༔ ཆོས་ཉིད་གསལ་སྟོང་ངང་ལ་བཞག༔ ༔ 
༥ ཉེར་གཅིག་པ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བདག་གིས་བླ་མ་བསྒྲབས་ལ་སོགས༔ དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ༔ ཕྲིན་ལས་གང་བརྩམས་མྱུར་འགྲུབ་ནས༔ § 
 བདག་གཞན་བླ་མེད་གདོད་མའེ་ས་ཐོབ་ཤོག༔ ཉེར་གཉིས་པ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ༔ འོད་དཔག་མེད་པའ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ 
ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་སྟོན་ནས༔ ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོའིར ཤེས་བྱའི་དོན་ལ་མ་རྨོངས་པཿ པདྨ་འོད་འབརཿ གང་ལ་བསམ་པ་དེ་ཡིས་འགྲུབ༔ 





ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགསཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྷ་ག་ལ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའེར ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་ སྒྲབ་ མཛད་ཿ པའིཿ འཁོར་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིཿ དམ་ཆོས་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི༔ བསྟན་པ་དར་བའིཿ ཕྱི ཕྱེ་ནང་བར་ཆད་ཀུན་ སེལ་བའིཿ བཀའ་ འ་སྲུང་ རྣམས་ ཀྱང ཆོས་ སྐྱོང་ དམ་ ཚིག་ གཉེར་ བྱང་གཏད༔ གཏེར་ 
། བདག་རྣམས་ཀྱིཿ བསྟན་ལ་དགྲ་བགེགས་དར་ བ་ ནཿ མུར་ དུ་བསྒྲལ་ བའི་ བཀྲ ་ཤིས ་ཤོགཿ ཡང་གསང་བླ་མེད་ཟབ་གསང་བཅུད་དྲིལ་ཨ་ཏི་ཆེ༔ བླ་ སྒྲུབ་ བྱིན་བརླབས་ མྱུར་སྟེར་ རྣཏཱའི་ ཏི 
ལྡོན་ཤིང་མཆོག༔ སྟིང་པོ་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་བདེ་ཆེན་རབ་གསལ་ཞེས༔ ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་དྲི་མེད་མཆོད་སྡོང་འདེཿ མངའ་རིས་པ་ཞེས་ཐུབ་བསྟན་རབ་འབྱམས་པ༔ཿ མཁས་གྲུབ་དམ་ཆོས་དཔལ་བཟང་ཞེས་གྲགས་པ༔ ཨོ་ 
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རྒྱན་དཔ ལ་བཟང་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗིད་དང་༔ ཉེ་གན ས་ཕུལ་ཕྱིན་སྟག་ རར་ཨོ་ རྒྱན་ རྒྱ་མཚོ་ཡིས༔ སྐ (ལ། ལྡན་ཟུང་གིས་ཡ ང་ཡང་བ སྐུལ་བའི་ངོར༔ གླིང་ཡུལ་རིན་ཆེན་སྟེང་གི་ཕོ་བྲང་སྟག་ རྩེ་ རཿ ཕྱོག ས་བྲ ལ་ན ཧླ།་རྲ། ཁའི་ཁྱོན་ཡ ངར་ 


ོྦ ཤཾཿ རིག་པ་འཛིནཿ རྣལ་འབྱོར་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་བློ་བདེས་བཀོད༔ བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་ནུབ་མེད་བདེ་ཆེན་པད་འོད་ཁྱབ་གདལ་དབྱེ༔ ཡི་གེའི་རིས་བྱེད་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་པོས་བགྱིས༔ བཀའ་འདི་བདུད་མགོན་ 
ཱྦ སེང་གདོང་སྡེ་ལྔ་དང་༔ སྲོག་བདུད་མ་གཟའ་རྡོར་གསུམ་ལེགས་བཙན་མཆེད་གསུམ་དང་༔ བཀའ་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་གསོལ༔ དམ་ཆོས་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ༔ རང་གར་རས་ཆོད་མཁན་རྣམས་སྙིང་ཁྲག་ 
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༡ བང་དུ་ལོས༔ བྲར་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ འེ 
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བཀ འ་རྫོག ས་པ་ཆེན་པོ་དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་ལས༔ཿ 
རྩ་གསུམ་བསྐང་བསྡུས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


ཨཾཿ བོང་བ ཐང་ཧྭོཊེཿ 
འཆང་རྣམས་ཏིང་འཛིན་གསལ་གདབ་ཅིང་ཤ་ཆེན་བསྲེག་ཅིང་ 
བཅོས་སྒོས་བྲལ་གནས་ལུགས་མངོན་གྱུར་ 

སྦྲན བྲལ །ཞས་ཁ་གས་ལངཞེ་ཡུའ་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཏང་འཛིན མཆོག 





རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་གཟུགས་ 


༡༤༤ 


ཨ་རྒྱན 


རྗེ། 


གུ་རུ་པདྨ་འོད་འབར་སྐུ་ལ་འདུད༔ སྔགས་ 
རོལ་མོ་བསྒྲགས་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱཾཧཱཿ ཧ།་ 


པའིཿ རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་བླ་མའི་ 
བརྙེས་བརྡ་ཡི་བརྒྱུད་པ་སྟེ༔ རིག་འཛིན་ 


| - 
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སྟང་གཟུགས་ཆས་ 





རིག་བརྒྱུད་བླ་མའེ་ཐུགས་  ལའི་ དམ་བསྐང་༔ བཀའ་ལུང་ལྷག་ཆད་མེད་ 
་སྟོན་མཛད་པའི༔ སྟན་ཁུང་བརྒྱུད་ ༼༩ ( 1 པའ་བླ་མའ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བཐུགར 


་བརྩེ་བས་འགྲོ་ ཀུན་ འདྲེན ་ར། ཛད་པའིཿ ། ཟླ དའ ཐུག ས་རྗེ་བྱིན རླབས་བརྒྱུད་ པའེ པབ ཀའ་ 
ར་ལུང་དང་མན་ངག་བྱ་ར་མཛདཿ ༔ (༤༨ @ == == མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱའི་བརྒྱུད་པའིཿ མ་ 


༡ ༄༦༽ 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 





འོངས་ལས་འཕྲོ་ཅན་ལ་ལུང་དུ་བསྟན༔ སྨོན་ལམ་དབང་བསྐུར་བརྒྱུད་པའེཿ བཀའ་བབ་ལུང་བརྒྱུད་འགྲོ་ཀུན་སྨིན་གྲོལ་མཛདཿ ཤོག་སེར་ཚིག་བརྒྱུད་ 
བླ་མའིར ལྟ་བསྒོམ་མཁྱེན་པ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའིཿ སྐྱེས་མཆོག་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིཿ སྟོང་གསལ་འགགས་མེད་ཡེ་ནས་མངོན་རྫོགས་པའི༔ཿ ཆོས་ 
ཟླ སྐུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམཿ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོར་སྨིན༔ཿ ཞཾ་ཁྲོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའཆ རང་སྣང་མ་འགགས་གཞན་སྣང་དེར་སྟོན་པའི༔ སྤྲལ་ ཏཾ 
.. སྒྲ་འགྲོ་ དོན་ མཛད་པའི དུག་ལྔ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག་པ་ཡིཿ གུ་རུ་ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་ལྔའཆ ཚོགས་དྲུག་མ་སྤངས་རང་སར་གྲོལ་བ་ཡི༔ འགྲོ་འདུལ་གུ་ 
` རུ་དྲུག་གིཿ ཡུལ་བརྒྱད་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག་པ་ལསཿ སྤུལ་པའི་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱདཿ གསང་བ་དབང་བསྡུད་དངོས་གྲུབ་སྟེར་མཛད་པའིཿ དྷཱ་ཀི 






ཨཾ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ༔ བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་སྐྱབས་གསོལ་སྟོན་མཛད་པའི༔ རིག་འཛིན་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོའིར དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་ 
བརྡ་རུ་སྟོན་མཛད་པའི༔ ཨུ་རྒྱན་ལས་འཕྲོ་གླིང་པའཾར རང་སྣང་གདོད་མའི་མགོན་མཆོག་སྟོན་མཛད་པའིཿ གྲུབ་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་འགྲོ་འདུལ༔ སེམས་ 
ཉིད་ཆོས་སྐུར་མངོན་སུམ་སྟོན་མཛད་པའིཿ མཚན་ལྡན་གུ་རུ་སེང་ཧའེར ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་འཛིན་པའི༔ བྱ་བཏང་ཏྲུ་ཡ་སེང་ཧའི༩ འབྲལ་ པཾ 
མེད་སྟིང་གི་ཐིག་ལེ་ས་ལེ་བ༔ཿ གར་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའཆ བཀའ་དྲིན་སྟན་ཁུང་བརྒྱུད་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ མཁས་གྲུབ་ཨུ་རྒྱན་བསྟན་འཛིནཿ བཀའ་ 
བབ་ལུང་གི་འགྲོ་ཀུན་སྨིན་གྲོལ་མཛདཿ རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའཆ རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པཿ རྒྱལ་སྲས་ནོར་བུ་ཡོངས་ 


ཟེ་ཟི 
༅༽ 
ར་མ 
༅༽ 
ཌོ 
24 
༧ 





གགསཿ ཚེ་དབང་གཟི་བྱིན་རབ་འབར་ཕོ་བྲང་ནསཿ༔ ནུས་ལྡན་འཇིག་མེད་རྡོ་རྗེའིར རྣམ་དག་ཚེ་དབང་འཇིག་བྲལ་ཕོ་བྲང་ནས༔ ནུས་ལྡན་འཆེ་མེད་ 
རྡོ་རྗེའི འཆཾ་མེད་རྟག་བརྟན་དྲི་བྲལ་ཕོ་བྲང་ནསཿ ནུས་ལྡན་གསང་བདག་རྡོ་རྗེའེར འགྲོ་ཀུན་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་བཀོད་མཛད་པའིཿ དིན་ཆེན་རྩ་རྒྱུད་ 
ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་གྱུར་པའིཿ དུས་གསུམ་སཕངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི༔ འགྲོ་ཀུན་ཞེ་བདེའི་གནས་སུ་འདྲེན་མཛད་པའིཿ གསུང་ ཏཱ 
རབ་དམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི༔ ས་དང་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཞིང་མཆོག་སྐྱོང་༔ འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི༔ ལྟ་བསྒོམ་མཁྱེན་པ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་ 
སྐྱེས་མཆོག་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཞེ་བ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བཞེ་བཅུ་རྩ་གཉིས་རྒྱལ་བའིར ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་ 


༣༡༦༤ 


༨ 
པའཿ 





ནཾཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནསཿ ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཁྲོ་བོའིཿ བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པའི༔ བསྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ 
' ཡོངས་འདུསཿ སྐུ་མཆོག་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྟ་ཚོགསཿ གསུང་མཆོག་འགགས་པ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ 
ཱ པད་མ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགསཿ ཐུགས་མཆོག་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགསཿ ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་ འུ 
;ལཁོར་ནས༔ཿ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ལྷ་ཚོགསཿ ཕྲིན་ལས་དྲག་པོ་བསྒྲལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྒྲོལ་བྱེད་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགསཿ ཤ་ཁྲག་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་ 
བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནསཿ མ་མོ་རྔོད་གཏོང་ལྷ་ཚོགསཿ ཐུགས་རྗེའེ་གདུང་ཚོབས་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་ལྷ་ཚོགས༔ དམ་ 





རྫས་རྫ་ལྟར་སྤུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ལྷ་ཚོགསཿ དྭག་སྔགས་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ལྷ་ 
ཚོགསཿ དཔལ་གྱི་སྤྱན་སྔར་རང་རང་སྲོག་སྟིང་ཕུལ༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་ལྷ་ཚོགསཿ རྣམ་དག་ཨུ་རྒྱན་བཀོད་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ འི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྟ་ 
ཚོགསཿ ཤར་ཕྱོགས་རི་བོ་ཏ་ལའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོའི་ལྷ་ཚོགསཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད༔ཿ རྒྱལ་དབང་པད་མ་འོད་ ཊཱ 
འབར་ཐུགསཿ ཟླ་གམ་དམར་པོ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཡི་དམ་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམཿ དམ་སྲི་རྒྱལ་འགོང་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རྡོ་རྡེ་ 
དྭག་བསྒྲབ་ལྷ་ཚོགསར ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་འབར་ 
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ཨཾཿ བའི་གུར་ཁང་ནས༔ ལག་རྟ་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དུར་ཁྲོད་རྩུབ་འགྱུར་ཚལ་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ལྷ་ཚོགས་ 
' བུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྒྲབ་པ་པོ་ལ་མ་ཡིས་བུ་ལྟར་བརྩེ༔ གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དུར་ཁྲོད་རོ་མྱག་ཚལ་གྱི་ཕོ་བྲང་ 
_ནས༔ དཔལ་མགོན་ཕྱག་བཞེ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དུར་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་ཚལ་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ དཔལ་ལྡན་གུར་མགོན་འཁོར་བཅས་ཐུགས་ §ཾ 
དམ་བསྐང་༔ རྡེ་ལི་ཀོ་ཏྲའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས༔ ཞེང་སྐྱོང་གཟི་ལྡན་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བཟློག་པས་མི་བཟློག་སྔགས་བཟློག་དགྲ་ 
བོའི་གཤེད༔ཿ དཔལ་མགོན་མེ་དབལ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཨ་ཙ་ལ་ཡི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས༔ཿ དཔལ་མགོན་གདོང་བཞེ་འཁོར་བཅས་ 





ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དུར་ཁྲོད་ཚང་ཚིང་འཁྲིགས་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ དཔལ་མགོན་ཕྱག་དྲུག་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དུར་ཁྲོད་རོ་ཐང་ནག་པོའི་ 
ཕོ་བྲང་ནས༔ དཔལ་མགོན་ཚོགས་བདག་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དུར་ཁྲོད་ཐོད་མཁར་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དཔལ་མགོན་ལེགས་ 
( ལྡན་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སོ་སྭ་གཱིང་གི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ དཔལ་མགོན་དྲག་ཤད་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དུར་ཁྲོད་མེ་རླང་། ཛུ 
འཚུབས་མའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ དཔལ་མགོན་སྟག་ཞོན་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཕྱོགས་བཅུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡངས་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཕྱོགས་ 


བྱཅུའི་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་ཉམས་གདུག་ཅན་བསྒྲལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
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ཆི བྱང་ ཤར་མུ་ལེ་འཕྲུལ་གྱི་མཚོ་འགྲམ་ནས༔ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཨ་ཏི་ཡང་གསང་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་བ༔ འ 
; བདུད་འདུལ་སེང་གདོང་སྡེ་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བྱང་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་གཞལ་ཡས་ནས༔ རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
དངོསྲ་གུབ་རྣམ་གཉིས་ཆར་ལྟར་འབེབས་མཛད་པ༔ ནོར་བདག་ཛམ་ལྷ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་ཉམས་བསྟན་བཤིག་རྭ་ཏྲ་ཀུན་གྱི་གཤེད༔ ཡུ 
. སྲོག་བདུད་མ་གཟའ་རྡོར་གསུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྟོང་གསུམ་འདི་ན་དྲག་རྩལ་ལྡན་པ་ཡིཿ གཟའ་བདུད་སྤུ་གྲི་འབར་བའིཿ རླུང་ནག་འཚུབས་མ་ཆེན་ 
པོའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ གནོད་སྦྱིན་ཤན་པ་དམར་ནགཿ དམ་ལ་གནས་ཤིང་རྣལ་འབྱོར་གྲོགས་མཛད་མཿ བསྟན་སྲུང་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའིཿ བསྟན་པ་ 





བསྲངས་ནས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་མཛད་པ༔ ལས་བཙན་འབར་བ་མཆེད་བདུནཿ གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའེ་གཉེར་དུ་བསྐོས༔ བཙན་རྒོད་རོལ་པ་ 
རྐྱ་བདུནཿ གནས་གཏེར་བསྲུང་ཞིང་དགྲ་ལ་ནད་རིམས་འགྱེདཿ ཡུམ་ཆེན་སྲིན་མོ་གདོང་དམརཿ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་དབང་དུ་སྡུད་མཛད་པ༔ ལྟ་ 
ཆེན་དབང་ཕྱུག་འཁོར་བཅསཿ དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་མ་ཡུས་སྒྲོལ་མཛད་པ༔ གཏེར་སྲང་དམག་རྒྱལ་སྤུན་གསུམཿ ལྟ་ཁང་ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་བར་ཞལ་ ཏཱཾ 
བཞེས་པའིཿ རྒྱལ་པོ་བེ་ཧར་འཁོར་བཅསཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི༔ མཐུ་ཆེན་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་ཐུགསཿ གསང་སྔགས་ 


རྒུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་བྱ་ར་མཛདཿ སྔགས་བདག་སྔགས་སྲུང་རྣམས་ཀྱིཿ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་བཀའ་ཡི་གཉེར་དུ་བསྐོས༔ གཏེར་བདག་གཏེར་སྲུང་རྣམས་ཀྱིཿ 
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ཨཾཿ པད་མའི་གཉེར་གཏད་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་མཛད་པའེ༔ གནས་བདག་གནས་སྲང་རྣམས་ཀྱི༔ གཏོར་ལེན་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་པའེ༔ 
བོད་སྐྱོང་བསྟན་མ་བཅུ་གཉེསཿ གཞི་ལམ་སྒྲབ་གནས་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བའི༔ གཞིེ་བདག་གཞི་སྲུང་རྣམས་ཀྱི༔ གོང་མས་བསྟེན་ཞེང་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་ 
མཛད་པཿ གནས་པོ་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདགཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསྐང་བའི་དམ་རྫས་ནི༔ རྨད་བྱུང་བརྗིད་ལྡན་གཏོར་མསཿ འཆི་མེད་ འེ 
བདུད་རྩི་སྨན་གྱིསས རཀྟ་དམར་གྱི་ཨ་རྒྱས༔ མ་ཉམས་ཡང་ཕུད་སྨན་གྱིསཿ དྲི་མེད་ཞུན་མར་མདངས་ཀྱིསཿ རྣལ་འབྱོར་ལོངས་སྦྱོད་ཚོགསཿ 
བཀྲག་གསལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས༔ མཚན་ལྡན་དམ་རྫས་མདངས་ཀྱིསཿ དམྐང་ངོ་ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསྐངས་གྱུར་ཅིག༔ བསྐང་ངོ་རྩ་གསུམ་ 
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གསང་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དངོས་པོ་ཆོས་ཉིད་ཀློང་དུར སྣང་བ་ཤེས་རབ་ཀློང་དུ་བསྐང༔ གཟུང་འཛིན་རང་གྲོལ་ཀློང་དུཿ སྡུག་བསྔལ་བདེ་ཆེན་ 
ཀོང་དུཿ གཉིས་མེད་དོན་རྟོགས་སྤང་བླང་མེད་པ་ཡིཿ སྣང་སྲིད་གཞེར་བཞེངས་ཆེན་པོར་མཆོད་པ་འབུལཿ དེ་ནས་གནམ་ཕུད་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ བླ་མ་རྒྱ་ 
མཚོ་ཚོགས་ལ་རོལ༔ ཡི་དམ་རྒྱ་མཚོ་ཚོགསཿ གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོཌ ཞང་སྐྱོང་དྷཱ་ཀཾཿ ཆོས་སྐྱོང་ལོ་རྒྱུདཿ སྲུང་མ་མོ་བརྒྱུདཿ དམ་ཅན་ ཏྲི 
རྒྱ་མཚོ གནས་སྲུང་གཏེར་བདགཿ ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོཿ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེཿ ཡུལ་ལྟ་གཞི་བདགཿ དབེན་གནས་སྲུང་མཿ རིགས་དྲུག་ཕ་མཿ 
ལན་ཆགས་བགེགས་རིགསར ལ་ལ་ཕྱི་ཡིཿ ལ་ལ་ནང་གིཿ ལ་ལ་གསང་བའི་ཚོགསཿ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་རོལ༔ སྤར་ག་ཌ་ 
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ཌྷ ཙཀྲ་ ལ་ཁ་ རཾ་ཁ་ཁ་ཀྭ་ཧི་ ཁཱ་ཧིཿ ཞེས་པ་འདི་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེས༔ གནས་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ ཤེ ལ་ཕུག་གི་གནས་སྒོར་སྦྱར་ 


འ.༨. ཡེ „. ཟ་ 2༩༤ མ་ དྲ *‹ ཡེ ལོ 
བའ་ཡཾ་གེ་པ་ན་པྤ རྷུ་རྣམས་སོཿ མྣད་ལཾཿ 
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ཅེཿ རེ 


རོ རོ 


བཀའ་ རྫོགས་པ རཾ ་ཆེན་པོ་ པོ་དམ ་ཆོས་ 'དགོངས་ པ་ཡོངས་ ས་འདུས་ལས༔ཿ རྩ་གསུམ་ 


གྱི་བླ་རྡོ་སྲོག་ འཁོར་ཆེན་མོ་ལསཿ བླ་མའི་བྷཱ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་ 
ཆེན་མོ་ མོ་བཞུགས་ རཿ ཡིག་ གེ ་མེད་ པའི་སྐོར་ རོཿ 





< >. ༦. ༤༦ 
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° ༠ བ་ ཅཅ 0 * ༩ ཊ བ་ བོ བ་ 6 "༼ལ། ཌ༩༤་ 
ཤཾཿ ཐཿཏ།བ་།གྲག༔ རྩ ཐ་ བ་གསུམ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ བདག་འདྲ 
བུད་མེད་མཚོ་རྒྱལ་ངས༔ རྒྱལ་དབང་པདྨ་འོད་འབར་ལ༔ ཛར: གསེར་གཡུའི་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་ཡང་ཡང་དུ༔ རྩ་གསུམ་བླ་རྡོ་ 
སྲོག་འཁོར་ཟབ་མོ་ཞེག༔ བདག་དང་ཕྱི་རབས་དོན་ཕྱིར་དུ༔ དུ པུ མ་ཧྭ་གུ་རུས་གནང་བར་ཞུ༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ རྩ་གསུམ་ | 
་བའི་ཙཀ་འདི༔ སྐོག་པས་གཅེས་ཕིར་གཅིག་བརྒད་མ་ ་ ཏོགས་པརཿ མར་ད་ཅིིཏར་ད་ཤྲིམ་མ་སེལ་ས་མ་ཡཿ ༔§ 
གསང་བའི་ཙཀྲ་འདིཿ སྲོག་བས་གཅེས་ཕྱིར་གཅིག་བརྒྱུད་མ གཏོག དུ་ཙིཏྟར་དྷ་ཐིམ་མ་སྡེ 
མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། ་གཟུགས་ཨོ་རྒྱན་རྗེ། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 


ཟླ་བ་ཡར་ངོའི་ཚེས་གྲངས་བཟང་པོ་ལ༔ རབ་ནི་དར་ ༼ ༤ སི རམ་ཐ་མ་ཤིང་ཤུན་ལ༔ རབ་གསེར་འབྲིང་དངུལ་ཐ་མ་བཟང་ 


དྲུགཁུ་བརྒྱ་སྣག་གོཿ མུ་ཁྱུདརིམ་པ་དྲུག་ཏུ་བསྐོར། ལྟེ་ {÷_ ° བེའ་འབྱུ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་བྲིཿ ཨཱོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ སྐུ་ 
གསུམ་བཀའ་བ རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཐ མས་ཅད། ར་བ ཆེ ཀྱིསཿ༔ བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག༔ 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 








སྣང་བ་དབང་དུ་སྡུས་ཤིག༔ ཅེས་བྲིའོ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡེ ཧྲུ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཕ་རུ་སིནྡི་ཕ་ལ་ཧཱུ་ཧཱ 
མ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙྭ་ཉི་ཡ་ཙྟིཏྟ་ ཧྲིང་ཧྲིང་ཛ་ཛཿ དེའི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁུད་ལ༔ ཨོ་ ཨཱཿ ཧྭ་བླུར་གུ་རུ་ཐོད ་ཕེང་རྩལ་སྒརྒ ་སིདྡྷ་ ལ་འ ཧཾཿ ཨོ་ ཨཱཿ རཱུ བཛྲ་གུ་རུ་ཐོད 'ཕྲེང་རྣ་ལ་སྤརྦ་ 
སྣིརི་ཕ་ལ་ཧཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་རཏྣ་གུ་རུ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སརྦ་སིངྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ ཾ་ཱ་པཏྨ་གུ་རུབདཕྲེངརྩལསརྦ་སིདི་ཕལ་ཧྭཱཾཿ ཨོ་ཨཱཧཱཾཀརྨ་གུ་རུ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ 
སྦར་སྙིངྷ་ཕ་ལ་ཧཱུཾ སྣང་བ་དབང་དུ་སྡུས་ཤིག༔ ཅེས་བྲིའོ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་རྩིབས་བརྒྱད་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ སིྡྷ་ཧཾ༔ ཨོ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ་ 
སྙཇྷི་རཱཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་སིནྡཾ་ཧཱུཾཿ ཨོ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་རཱ་ཛ་སིནྡྷི་ཧཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་སུརྱ་རམྨི་སིངྡྷི་ཙཱཱཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ཤཱཀྱ་སེངྷ་སིནྡེ་ཧཾཿ 
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ཤཿ ཨོཾ་བརྡ་གུ་རུ་སང་ཧ གནྡེ དྷརྨཱཿསནྡྷཾ་དུ༔ ཨོ བྲ་གུ་རུ་ཁྲོ་བོ་ལོད་ལེ་ཀ་སརྦ་སནྦྷ་པཱུཾ༔ ཞེས་བྲིའི༔ རྩིབས་མཆན་རྣམས་སུ༔ ཨོཾ་བྲ་ རྣཏྭ་པདྨ་ཀརྨ 
ཤ བུདྡ་སརྦ་སིདྡྷཾ་ཧྲིཿཧིང་ཧྲིང་ཛཿཧཱཾ༔ དྲེ་རྐྱབ་ལ་ཨཱརྱ་ཝྔ་བཅུ་བྲིས༔ དེ་རྒྱབ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བྲི་བར་བྱའོ༔ དར་སྣ་ལྔ༔ རིན་པོ་ཆེ་ལྔ༔ འབྲུ་ལྔ༔ སྨན་ལྔ༔ སྙིང་པོ་ལྔ་སོགས་ཙཀྲའི་དཀྱིལ་དུ་འཇུག་གོ༔ 
ལས་བྱང་གཞུང་བསྲངས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་པ་ཡང་ཡང་བསྟེམ་མོ༔ ཡེ་ངྷརྨཱ་བརྒྱ་རྩ་བརྗོད༔ མེ་ཏོག་འཐོར༔ ཤིས་པ་བརྗོད༔ དེ་ནས་དར་སྣ་ལྔས་དྲིལ་ཞིང་སྐྱི་གཙུག་ཏུ་བཅིང་ངོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རིག་འཛིན་གར་གྱི་དབང་ ངཱ 
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¿ ཕྱུག་གཏེར་བཞེད་སྟིང་པོ་ཡིས༔ སྤེའུལོ་སྤྲེའུ་ཟའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན༔ པུ་རི་གསང་བ་ཕུག་ནས་བྱ་ལྟར་ལྡིང་ནས་བཏོན་པའོ༔ ཤོག་སེར་ངོས་ནས་དག་པར་ཁམས་སྤྲང་བཙུན་པ་བདག་གིས་ཞལ་བཤུས་པའོ༔ མངྒ་ལཾ༔ 





ཤཿ བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་ལས༔ ཡི་དམ་གྱི་བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་བཞུགས་སོ༔ ཡི་གེ་མེད་པའི་སྐོར་རོ༔ ཤཾཿ གཀ་ཤྤགཾ། 
ཐུ དེ་ནས་ཡི་དམ་སྲོག་འཁོར་འདི་བཞིན་ནོ༔ མུ་ཁུད་རིམ་པ་ལྔ་རུ་བསྐོར༔ ཉེ་བར་ཧྲཱིཿཧཱུཾ་མ༔ དེ་ནས་ཕྱོགས་བཞིར༔ ར་ཙུ་ཧྲི་ཡ༔ དེ་ནས་སྤེལ་ཚིག་ནི༔ ཡི་དམ་པད་མ་བཛྲ་རྩལ་དབང་ཆེན་ 
ྐ ཡབ་ཡུམ་དཔའ་བོ་གིང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་ཞེང་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ 
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དེའི་ཕྱི་རིམ་ལ༔ ཨཱ་ཧཱཿཧཱུཾ་པདྨ་བདྲ་རྩ་ལ་ཧ་ཡ་གྲྭ་ཝ་ཆྷཱ་ན་དྷཱཀྐ་ན་མ་ཧ་ར་ན་ས་ར་ཅ་ཧྲ་ཡ་ཙཏྟ་ཧྱང་ཧྱང་ཇ་ཇཿ ནྲ་ཨ་ཀརྣ་ཡ་ཛ་ཛ༔ ཅག་ཤུ་རྩེར 
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ལྡན་གུམ༔ ཨ་ཧྲཾ་ཡ་མ་དུ་ཏྲེ་ཛཿ ཞེས་བྲི དེ་རྒྱབ་རྩིབས་བཞི་ལ༔ ཨོ་ཧྲིཿཧཱུཾ་པདྨ་བཛྲ་རྩལ་པདྨ་ཏ་ཀྲཏ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ནྟཱ་ན་དྷཱཀྐི་ནི་སརྦ་སིདྡྷ་ཛཱུཾ་དྲུཾཿ ཞེས 





„¬ ༠ 
༥ སྲུངས་ཤིག༔ 


ཛ་ི་མོར་ 





ནན་དུ་བྲིའོ༔ 


པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་སྡུས་ཤིག༔ 


བོ་དཱཾ་ཛ 


༠༤ 
༠ 


སྒར་འདོད་གསོལ་ནི༔ 


ཨོ་ པདྨ་ གིངྐ་ར་ པདྨ་དཔའ་བ བོ་དཱཾ་ཛཿ 


ཅེས་བྲིའོ༔ དེ་ནས་རྩིབས་མཆན་བཞི་ལཿ 


ཨོ་ཀྨ་གིང་ཀ་ར་ཀླར་དཔའ་བོ་ཅཱུཾ་ཛཿ 


ཧ་རཾ་ནེ་ས་ཧཱཾ་ལཊ༔ ཨོ་ཏེ་ དུ་ཏེ ་དུ༔ མ་དུ་མ་དུ༔ ཆུམ་ཆུམ༔ སྒྲོག ་སྒྲོག༔ 


ན་འོང་ན་འོང་༔ མ་ཧ་རི་ནི་ས་ཛཱཾ་ཕཊ༔ 


ཞེས་བྲིའོ༔ དྲེ་རྒྱབ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བྲིའོ༔ 


སྣང་ ཞེང་སྲིད་པའི་འགྲོ་བ་ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཟས་ནོར་ཆོས་ གསུམ་ ཚེ་ དཔལ་ གཟི་བརྫིད་མངའ་ ་བང་སྟོབས་ དང་སྙུན་ གྲགས་ལེགས་ 


ཨོ་བཛྲ་གིངྐ་ར་རྡོ་རྡེ་དཔའ་བོ་ ཧཱཾ་ཛ ཨོ་རཏྣ་ གླིང་ར་རྣཏ་དཔའ་ 


ས་བའི དེའིརི་རིམ་ལཿ ཨོ་ལྷོད་ལྷོད༔ བསྡུས་བསྡུས༔ མ་ 
རྒ སི ཕ་ལ་མ་ཧ་རི་ནི་ས་ ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ ་སྤུར་ སྤུརཿ སྤུར་ཡེ་སྤྲར་ 
ཨ་ཝྲི་ཏ༔ སིན་དྷུ་ར༔ མཚལ་དཀར་དམར་རང་དང་ཤེས་རབ་མའི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ནན་ 
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རིན་པོ་ཆེའི་ག་འུར་བཅུག་གོ༔ སྟིང་གར་བཏགས་ 


ྦ ྒ གྱིས་བྱུག་གོ༔ ཤིལ་གཡུ་གླིང་ཐུ༔ ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་གྱི་བླ་རྡོ་རྣམས་བཅུག་གོ༔ རབ་གནས་གོང་བཞིན་བྱས་ལ༔ དར་སྣ་ལྔས་དྲིལ་ལ༔ 
རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཏེར་བཞེད་སྟིང་པོས་སྤེའུ་ལོ་སྤྲེའུ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་པར༔ པུ་རི་གསང་པ་ཕུག་ནས་བྱ་ 
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; སོཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་རང་བཞིན་ཚྫོགས་པ་ཆེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ 
ཱ ལྟར་ལྡིང་ནས་བཏོན་པའོ༔ ཤོག་སེར་ངོས་ནས་སྦྲང་པོ་བདག་གིས་ཞལ་བཤུས་པའོ༔ མངྒ་ལ 
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འབྱུང་པོ་མི་མཐུན་པའཾ་ཕྱོགས་ངན་ དྷཱ ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཧཱ་ར་ན་སྭ་ན་རུ་པ་སྟང་ས་ར་ཛུ་ 
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བླང་འཛིན་བྲལ་མན་ངག་ལྡནཿ གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ 


གང་ཞེ་ན༔ བདེར་གཤེགས་བཀའ་བབས་ཡུང་དང་རྟོགས་པ་ 
ལྟ་བ་ཐག་ཆོད་ཏིང་འཛིན་དྲོད་ཚད་ཕེབས༔ དགག་སྒྲབ་སྤང་ 





པ་ཡོངས་འདུས་ཀྱི་སྒྲབ་ཆེན་འདི་ལ་དོན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ ྒ 





པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 


བསྐྱེད་རྫོགས་དོན་ལ་གོམས༔ ཐོས་པས་རྒྱུད་གྲོལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ འགྲོ་ཀུན་ཐུགས་རྗེས་བུ་བཞིན་སྐྱོང་མཁས་པཿ ངང་རིང་ཆེ་འགྱིང་བྲལ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་བསྟེན༔ རྒྱུད་མཐུན་བླ་མ་དེ་བཞིན་བསྟེན་པར་བྱ༔ དེ་ནས་སློབ་ 
མ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནཾ༔ དམ་གཙང་དད་གུས་སྟིང་རུས་ཆེ༔ བློ་ཆེ་ཤེས་རབ་ཆེ་ཞེང་གཏོང་ཕོད་ཆེ༔ སྒྲབ་བརྩོན་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན༔ ཅི་གསུངས་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་ནུས་པ༔ དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་རྒྱུད་མཐུན་ལྡན་ 
བསྟེན༔ དེ་ནས་སྒྲབ་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི༔ བཀྲ་ཤིས་གངས་རྒྱུད་བྱིན་ཆགས་རི་འདབ་དང་༔ གནམ་མའང་པདྨ་འཁོར་ལོ་ཁ་སྦྱོར་འདྲ༔ སྔོན་ཡང་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མས་ཞབས་བཅགས་པར༔ སྒྲབ་ཁང་ཡིད་མཐུན་ལེགས་ (ྲ 
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པར་བརྩེགས༔ རྒྱུད་མཐུན་ཕོ་བྲང་ལེགས་གླབ་བྱ༔ མི་དཔོན་གདུག་ཆེན་ལྷ་སྲིན་གདུག་ཆེན་མེད་པའི་སར༔ དྲག་ནུན་རྣམས་ཀྱིས་འཚེ་བ་མེད་པའི་སར༔ གནས་ཡིད་དུ་འོང་བ༔ ཤར་རི་དམའ་ཞིང་ལྷོ་རི་གཞོལ་བ༔ ནུབ་རི་ 
མཐོ་ཞིང་བྱང་རི་སྐྱོབ་པ༔ མདུན་ན་མེ་ཏོག་དང་ཆུ་གླིང་༔ ཙནྡན་གྱི་ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་ཡལ་ག་རྒྱས་པའི་ཤིང་ཡོད་པ༔ ཁུ་བྱུག་ལ་སོགས་ཡིད་འོང་སྟན་པའི་ཅ་ཅོའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ༔ དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ཡིད་དང་མཐུན་པར༔ ལོ་ 








ཧེ བ་པ་ལ རོ་ི་་་ད་ཏི་ བོ་ལ རར་རོ རར 
,ཿ དེ་ནས་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་དང་༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ཐེབ་དང་༔ ཤེས་རབ་གཟུངས་མ་མཛེས་སྡུག་མཚན་ལྡན་དང་༔ ཀརྨཱ་ལས་གིང་བརྡ་རྒྱབ་རྡུལ་ཕྱགས་སོགས༔ མདོར་ན་སློབ་ཤེས་ལྡན་ཞེང་བརྩོན་འགྲས་ 
ཤཱ ལྡན༔ སྡུག་བསྲན་ཆེ་ཞེང་གཏོང་ཕོད་ཆེ༔ འཁོར་བ་སུན་ཕྱུང་མོས་གུས་སྐྱོ་ཤས་ལྡན༔ ཚེ་འདི་བློས་བཏང་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ལ་བརྩོན༔ བླ་མས་ཅི་གསུང་བཀའ་བཞེན་བསྒྲབ༔ ཅི་མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་བའི་མོས་གུས་ཅན༔ དྷ རེ 
དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་མ་རྒྱུད་མཐུན་བཙལ༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉེད་ལྡན་པ་ལ༔ ཚོགས་འཁོར་བསྐོར་ཞེང་ཕྱག་འཚལ་བསྐོར་བ་བྱ༔ གསེར་གྱི་མཆལ་ཡང་ཡང་ཕུལ་ནས་ཞུ༔ ཀྱེ་ཧོཿ བླ་མ་སངས་རྒྱས་འདུས་ 


པའི་སྐུཿ ཉོན་མོངས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སུན་འབྱིན་ཕྱིར༔ རྩ་གསུམ་དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་ཀྱི༔ སྒྲབ་པའེ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོ་ཡེས༔ བདག་ 
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ཅག་སྨིན་གྲོལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ དེ་ལྟར་ནན་དུ་ཞུ་བར་བྱའོ༔ བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དགའ་བྲོད་གླུ་གར་གྱི་ཉམས་སྐྱོང་༔ དེ་ནས་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་དང་༔ སོ་སོ་འབྲང་མ་དང་༔ བཀའ་ཐང་རྣམས་ཀློག་པར་བྱའོ༔ ༔ 
དགེ་འདུན་བཞི་སྡེ་ལ་ཆོས་སྟོན་དང་༔ དམ་ལྡན་གྱི་སྔགས་པ་ལ་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར༔ ཚ་ཚ་འདེབས་ཤིང་གཞེ་བདག་དཀར་ཕྱོགས་ལ་གཏོར་མ་བསྔོ་ལ་བསྐང་བཤགས་བྱ༔ ཕལ་པ་ལ་སྟོན་མོ་ཨ་ཉོག་ལ་བྱིས་སྟོན་བྱ༔ སློབ་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཕྱག་བསྐོར་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་ལ་འབུང་༔ དེ་ནས་ཚོགས་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས་ལ༔ སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་འདི་སྐད་ཞུའོ༔ ཨེ་ཀ བླ་མ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་འདུས་པའི་སྐུ༔ 
བདག་སོགས་འགྲོ་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་དང་༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར༔ འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་བསྐུལ་ཞེང་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཐུཊ་ 
རྗེ་ཆེན་པོས་བརྩེ་བས་བཟུང་དུ་གསོལ༔ དེ་སྐད་ཞུ་བ་ནན་དུ་ཕུལ༔ དེ་ནས་བླ་མས་འདི་སྐད་གསུང༔ ཀྱི་མ་སྐལ་ལྡན་བུ་རྣམས་ཚུར་གསོན་དང་༔ སྲིད་མཚོ་སྡུག་བསྔལ་ 
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པྱ 
བྱཿ 


མཐོང་ཅམ་ནཿ༔ རྣམ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱང་དགོས༔ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞེང་སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་བཟུང་ནས༔ སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་ལེགས་པར་ 


' བརྟེན་བྱས་སམ༔ སྔོན་ཆད་མ་བྱིན་བདག་གིས་སྦྱིན༔ དེ་ནས་སློབ་མས་འདི་སྐད་ཞུ། ཨེ་མ༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་མཆོག་དམ་པའི་ཆོས༔ ཐེག་པའི་འཇུག་ 


ཟི སྒོ་རིམ་བཞེན་དུ༔ བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ལེགས་གནང་སྒྲབ་ལ་སྤོ༔ ཐུགས་རྗེས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་གཟུང་དུ་གསོལ༔ དེ་ནས་བླ་མས་གཞུང་མཐུན་གྱི་ཆོས་གསུང་༔ དེ་ནས་རྩ་ 
༡ གསུམ་གྱི་བསྟེན་པ་ཁ་གསོ༔ ས་ཆོག་གཏོང་༔ དེ་ནས་བརྟག་པ་ནི༔ ས་བདག་ལྟོ་འཕྱེ་བྱ་བ་རང་གི་ཕོ་བྲང་ལ་འཁོར་བ་ནི༔ དེ་ཡང་གཞོགས་གཡོན་འོག་ཏུ་བསྟན་ནས་ཟླ་བ་ལ་བསྐོར་བ་ཡིན་གྱིས༔ དབྱིད་ཟླ་གསུམ་ལ་མགོ་བོ་ 


ནུབ ཏུ་བསྟན༔ 


ཁ་བྱང་བལྟ༔ མཇུག་མ་ཤར་དུའོ༔ དེ་ནས་དེའི་ལྟོ་བའི་ཤར་ལྟོ་ནས་ས་བླུའོ༔ ཡང་དབྱར་ཟླ་གསུམ་ལ་མགོ་བོ་བྱང་དུ་བསྟན༔ ཁ་ཤར་དུ་བལྟ༔ སྟོན་ཟླ་གསུམ་ལ་མགོ་བོ་ཤར་ལྷོ་ལ་བསྟན༔ ཁ་ལྷོ་ནུབ་ 
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ཏུ་བལྟཝ དགུན་ཟླ་གསུམ་ལ་མགོ་བོ་ལྷོ༔ ཁ་ནུབ་ཏུ་བལྟ༔ དེ་བཞིན་ལྟོ་བ་ནས་ཐུས་ན་དངོས་གུབ་ཐོབ༔ ཁ་དང་རོ་སྟོད་མཇུག་མ་ནས་བརྐོས་ན༔ མུར་དུ་ཤི་ཆད་འབྱུང་བས༔ གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ༔ དེ་ནས་ས་བརྟག་པ་ནི༔ 
ཁྲུ་གང་བརྐོས་ལ་སླར་ཡང་མལ་དུ་བླགས༔ དེ་མ་ཁེངས་ན་ཤིན་ཏུ་ངན༔ ཁེངས་ན་འབྲིང་༔ ལྷུད་ན་ཤིན་ཏུ་བཟང་༔ སྤང་བྱ་ནི་ས་རོ་ཤིང་རོ་དང་༔ རུས་པ་དང་སོལ་བ་དང་༔ ཆུ་རོ་འདག་པ་དང་༔ རྡོ་རོ་བསྲེག་པ་དང་༔ 
ས་བཙན་དང་༔ འདྲེ་བཙན་སོགས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཀུན་སྤང་བར་བྱའོ༔ བཟོ་རིགས་གཉན་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ༔ མིས་ས་བདག་མ་བྱས་འཁོན་མ་སོང་བར་རིན་བྱིན་ལ༔ མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབ༔ གཏོར་མ་གཏོང་ཞིང་གཏེར་སྦ་བ་ནི༔ 


༼༤ ཨ་ 
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དེ་ཡང་ས་ཡི་ལྟ་མོ་སྐུ་མདོག་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་བ་རཏྣའི་རྒྱན་ཅན་སྐུ་སྟོད་ཐོན་ནས༔ ཕྱག་གཡས་མཆོད་སྦྱིན་གཡོན་གསེར་བུམ་བསྣམས་པ༔ འཁོར་དུ་ས་བདག་གི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བར་བསམས་ལ༔ འདི་སྐད་དོ༔ 
#.ˆ ༢ „༣ ༽. ༧ ༡༤ { ་ ཙོ ༠ ཙེ གོ གེ ༈ ལང ༈ པ་ ཤད ~°: ¬~; „ར. ༩ ༨ ¢ ~. ༠ ༦ ༡ ལ༩་། ཤཀ པ་ ་ 
དཱཾ་ཤཱཾ༔ ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་མཛད་པ་རྨད་བྱུང་ལྟར༔ མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་མ་ཡུས་དོན་གྱི་ཕྱིར༔ བདག་ན་རྣལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་སེམས 
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ཧིཿ ངེས་བསྒྲབ་པས༔ མཆོད་འབུལ་འདི་བཞེས་ས་འདི་གནང་བར་ཞུ༔ བཅུ་གཉིས་ལོ་ཡི་རྟ་ལ་ཞོན༔ ཀོ་ལོང་བསྡོམ་པའི་ལྟ་དགུ་དང་༔ ༔ 
 འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན༔ ས་གླད་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ རིན་ཆེན་ས་འདི་བདག་ལ་གནང་བར་ཞུ༔ འབྱུང་བ་ས་ཡི་བདག་པོ་རྣམས༔ 
- གནས་བརྟེན་གཞན་དུ་སྡོ་མཛོད་ལ༔ ས་འདེར་བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་མཛད་དུ་གསོལཿ སར་བྷཱ་ཏ་པཱ་ཛ་བྲིཏ་ཁཱ་ཧི་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ ཞེས་དང་ཆོས་བཤད་བདེན་པ་བདར༔ཿ ཏུ 
# སྔོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས༔ ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་བཏུལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ བཀའ་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
བ་ཡང་ས་གཞི་རིན་ཆེན་གྱི་སྟེང་དུ་མཛད་ཅིང་༔ ས་ཡི་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱིན་པར་མཛད་པ་ཡིན་པས༔ ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་ཀྱང་༔ གྷ 







རྒྱུ་ཚོགས་ གཉིས་ ་རྫོགས་ནས སྒྲ གཉིས ་སྦྱང་བར་བྱ་ བའི་ཕྱིར་ དང་༔ སློབ་མ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ རྩ་གསུམ་དགོངས་པ་ཡོངས་ 
འདུས་ ཀཿ ཕོ་ བྲང་ གཞས་ འདེར་ འདེབས་ འཚལ་བས༔ ས་ འདེའི་ པདག་ ལོ་ འཁོར་ བཅས་ ནྣམས༔ ས་ བླ ་མཆོད་ པ་ འད་ དི་བཞེས་ (ལ གནས་འདེར་བརྟེན་ 

ཞེང་བ ཀ་ཤིས་ བྱིན་ ཆགས་ ནསཿ རེ ་བཅན ་བདེ ་སྐྱིད ་ཕུན ་སུམ ་ཚོགས་ ར།རང་ མཛོད༔ ཅེས་སྐ་རོ་ཞིང་གཏོར་མ་བཏང་ངོ་༔ མཆོད་རྟེན་དང་གཙང་འགྲམ་རྣམས་སུ་ས་སློང་མི་དགོས༔ དེ་ནས་ ིེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ་ཆུང་གང་འཐད་ལ༔ བཀྲ་ཤིས་ས་ལེགས་པར་བརྩིགས༔ དེ་ནས་རིག་མ་མཚན་ལྡན་གྱི་ནུ་ཞོ་དང་གནམ་ཆུས་བྱུགས་ལ༔ མཐར་ཆེན་མཐོ་བ༔ བྱང་དང་བྱང་ཤར་ཅུང་ཟད་དམའ་བ༔ དབུས་ཅུང་ཟད་མཐོ་ཞིང་མེ་ 
ལོང་གི་ངོས་ལྟར་འཇམ་པར་བྱས་ལ༔ དི་བཟང་གིས་ཆག་ཆག་གདབ་ཅིང་༔ བུམ་པའི་སྟ་གོན་ནི༔ དེ་ནས་བླ་མ་ཞེ་དྲག་གི་བུམ་པ་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་གཞུང་བཞིན་བྱས་ལ༔ གཙང་མའེ་ཆུས་སུམ་ཆ་བཀང་ལ༔ སྟེགས་བུ་མཐོ་བའི་ 
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ཧཾ ོ སྟེང་དུ་ཚོམ་བུ་བཀོད་ལ༔ བུམ་པ་མཉྡི་ཁྲིའུའི་ཁར་བཤམས་ལ༔ སྭ་བྷཱ་ལཱའི་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱངས༔ སྟོང་པའི་ངང་ ལས་བྷཱ་ འར་ རྩཏའི་ག ཞ ལ་མེད་ཁང་ཡ ངར།་ ཤིང་རྒྱ་ 
ཿ ཆེ་བའི་ནང་དུཿ པདྷ་ཉི་ཟླ་བདུད་བཞིའི་སྟེང་དུ༔ རང་རང་གི་ས་བོན་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས༔ སྒྲབ་གཞུང་ལྟ་བུར་བྱ་ལ༔ ས་འདྲན་ཆདབསད་དངབཅས་པགྲབ་ནས། གཟུངས་ . 
¡ ཐག་ནས་བཟུང་ཞིང་བླགས་པ་གང་འགུབ་ལ་བརྩོནཿ  བླ་བས་སྔགས་རྣམས་བུམ་པའི་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲེ ལ་ཏེ་སོང་བས༔ བུམ་ནང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་ཐུགས་ 

རོ དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས༔ ལྷ་འོད་སྐུར་ཞུ་ནས་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་བསམ་མོ༔ དེ་ནས་ལྟ་སྟ་གོན་བྱ་བ་ནི༔ མངཱལ་གཡའ་དག་གི་ཁརཿ དྲི་བཟང་གི་ཐིག་ལེ་བྱུག་ཅིང་༔ ལྷའི་ས་བོན་རེ་བརྗོད་ 
ཅིང་༔ མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་བཀོད་ལ༔ གཞུང་བཞེན་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ་ལ་མཆོད་བསྟོད་ལེགས་པར་བྱ༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་བར་བྱ་ཞེང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ ཀེ 
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དགོངས་ཤིག་གུ་རུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་ཚོགས༔ མ་ལུས་བདག་ལ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོཊ་མ་ལུས་མཆོད་པ་དང་༔ སྐལ་ལྡན་སློབ་ 
བུ་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར༔༔ བདག་ཅག་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིས༔ ནང་པར་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་པར་བྲི༔ ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་ 
རྭ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་གདབ༔ དེ་ནས་ཞེ་བའི་ཐབ་ཁུང་གཞུང་བཞིན་བརྩེགས་ལ༔ ཐབ་ཁུང་དུ་མེ་ལྟ་རྩ་གསུམ་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་ལ༔ སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་སོགས་བྱའོ༔ བསྲེག་ 


= 


རྫས་རྣམས་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་དུ་ཁཱ་ཧེ་བཏགས་ལ་འབུལ༔ དེ་ཙམ་མ་ནུས་ན་སྔགས་ལ་ཁཱ་ཧི་བཏགས་ལ་འབུལ་ཞིང་ནད་གདོན་སྡིག སྒྲིབ ་ས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཐ མས་ཅད་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ༔ དེ་ནས་སློབ་མ་སྟ་གོན་ནི༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ 


༢༨ ༨༩༤ 


པོ་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་བ ཞུགས་ལཿ སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ འཚལ་ནས༔ཿ བསྐོར་བ་བྱ་ཞིང་གཡུའི་མ རྗལ་ཕུལ་ལ་ འདི་སྐད་དོ༔ ཀྱེ་ཧོཿ བླ་ ར།' རྩ་ག སུམ་ ལྟ་ཚོག ས་དགོངས་ སུ་གསོ' འེ རིག ར།་ འདུས་ 


266 


ཧིཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ཐུགས་རྗེས་བརྩེ་བས་རྗེས་བཟུང་ནས༔ བདག་སོཊ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་ 
ཱ སྟོན་པ་སྟེ༔ སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ཉེད་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་སྟོན་པ༔ མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ༔ དེ་ཉིད་དམ་ཚིག་རིམ་པ་ 
¦ དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བདག་སོགས་སྩོལ༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ༔ སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ ངི 
ཁྱེར་དུཿ བདག་ཅག་རྩ་གསུམ་ས་ཐོབ་ཕྱིར༔ མགོན་པོས་བདག་འཇུག་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དེ་ནས་བླ་མས་འདི་སྐད་གསུང་༔ ཀྱི་མ་ཁྱོད་ཅག་ལས་དང་ 
སྐལ་བར་ལྡན་པ་ཡིནཿ བླ་མེད་རྩ་གསུམ་སྒྲབ་ཆེན་འདི༔ གྲངས་མེད་འདས་དང་ད་ལྟའི་སངས་རྒྱས་སོགས༔ རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ བླ་ 





པ 


= > &.:/ ༦. ༤༦ 





མེད་རྩ་གསུམ་ཆོ་ག་འདེ་མཁྱེན་པས༔ མངོན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་འདི་ཡིས་ཐོབ་པ་ཡིན༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་༔ བདུད་ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་ 
མ་ལུས་འདེ་ཡིས་བཅོམ༔ ཁྱེད་རྣམས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་བྱའི་ཕྱིར༔ འདི་ཡི་རྗེས་སུ་ཀུན་ཞུགས་མཛོད༔ ཅེས་བསྒོ་བར་བྱའོ༔ དེ་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྩ་གསུམ་ 
བླ་མེད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྤྲིན་དཔུང་གཏིབས་འདྲ་མདུན་གྱི་མཁའ་ལ་བསྐྱེད༔ མ་ལྔ་ཕུལ་ཞེས་སྐྱབས་སེམས་དང་༔ སོ་ཐར་བྱང་སེམས་དམ་ཚིག་སྡོམ་རྣམས་ཕོག༔ བསྡུས་པ་བྱེད་ན་འདི་བཞེན་ནོ༔ དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་ ཛཾ ཧྲ 
ལ་བདག་སྐྱབས་མཆིཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས༔ འགྲོ་བའི་དོན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ སངས་རྒྱས་ 
བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ རང་གཞན་དོན ་གཉིས་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར༔ བྱང་ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེརཿ༔ ༔ 


༨ རས ༨ ༨༤ ༨ ༨ ༨ 
ཧིཿ ཆུབ་སེམས་ན་བསྐྱེད་པར་བགྱ༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་གེ་སེམས་ན་བསྐྱེད་བགྱཾས་ནས༔ 
ཤ བྱང་ཆུབ་མཆོག་སྤྱོད་ཡིད་འོང་སྤྱོད་པར་བགྱི༔ འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག༔ དེ་ནས་སོ་ཐར་ནིཿ བླ་མ་རྩ་གསུམ་སྤྱན་སྔ་རུ༔ འདི་བཟུང་ 
ཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ་མོ༔ སོ་ཐར་བསྡུས་པ་ནི༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ༔ཿ 
སོ་ 


ྲ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའེ་བར༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འ 
ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱེ་འགྲོ་ལ༔ གནོད་འཚེ་སྤངས་ཤིང་དགེ་ཚོགས་སྒྲབ༔ དགེ་བསྟེན་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་དང་༔ 
༨ འི་སྡོ མ་པ་རྣ རར ༡ཀ དག་གི ར།་ རྒྱུན ་དུ་ག ནྣ ས་ཤིང་བ སྲུང་ ཌྷ གསུམ་དང་༔ དེ་ནས་སྨོན་སེམས་ནི༔ བླ་མ་ རྩ་ག སུམ་ད ཀྱིལ་ འཁོ ར' ལྟ་ཚོག ས་དགོ་ ངར།༔ ༔§ 


ས་ཐར་ང 





འདི་བཟུང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆིས་ཀྱི་བར༔ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཕ་དང་མ་ཡི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས༔ མ་བསྒྲལ་བསྒྲལ་དང་མ་གྲོལ་ 
སྒྲོལ༔ དབུགས་མ་དབྱུང་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་ཕྱིར༔ སྣིན་གྲོལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ གསུམ་མོཿ དེ་ནས་སྨོན་འཇུག་ནིཿ སྔོན་བྱོན་དུས་གསུམ་བདེར་ 
( གཤེགས་རྒྱལ་བ་རྣམས༔ སྒོ་གསུམ་མི་དགེ་ཀུན་སྤངས་སྡོམ་གནས་ལྟར༔ འདི་བཟུང་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་མ་སྐེམ་བར༔ བླ་མེད་སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དཱ 
བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི༔ ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་སྡོམ་གསུམ་རྣམས༔ བདག་གིས་བརྟན་པོར་བཟུང་བར་བགྱི༔ མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་ 
བ་དང་༔ དབུགས་དབྱུང་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད༔ གསུམ་དང་༔ དེ་ནས་རིཊ་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་ནི༔ འདི་བཟུང་བྱང་ཆུབ་མཆིས་ཀྱི་བར༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་བཟུང་ 







$= >: ༤. ༤༦ 


༨༤ ༤0 ༦༽ 


ཧཾཿ མི་གཏོང་བསྒྲབ༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་ རྒྱ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྤང་མི་བྱ༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
ཤ ཡིནཿ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ ཐེག་པ་གསུམ་ 
¦ དང་ ཆོར རྣམས་བཤད༔ པད་རིགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བརྩོན་པར་བྱ༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན༔ ཟེ 
༡ ཞེས་ཁས་བླང་ངོ་༔ དེ་ནས་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པ་ནིཿ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གུས་པ་དང་༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མ་ལྟར་བརྩེ་བ་དང་༔ བླ་མེད་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས༔ 
ལུས་དང་སྲོག་ལ་བབ་གྱུར་ཀྱང་༔ དམ་ཚིག་དམ་ལས་འདའ་མི་བྱ༔ ཞེས་གཞུང་གི་དམ་ཚིག་རྣམས་རྒྱས་པར་བཤད༔ དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་ཞི་བའི་གཞུང་བསྐྱེད་ལ༔ གནས་གསུམ་ 





ལ་དྲི་བཟང་གིས་ཐིག་ལེ་བྱ་ཞེང་འབྲུ་གསུམ་གསལ་གདབ་བོཿ བདུད་རྩི་ལྕེ་ལ་བཞགཿ ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམས༔ ཏྲི་བ རྲ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱའོ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་སོགས་བཤགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཚིག་བརྗོད༔ དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ 
ཀྱི་པྲ་བརྟག་པའི་ཕྱིརཿ པདྨ་འདབ་བཞིའི་སྟེང་དུ༔ ཚོམ་བུ་བཀོད་ལཿ ལོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་སོ་ཤིང་དོར་ལ༔ ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་བཟང་ངན་ 
གྱི་པྲ་རྟགས་བསྟན་དུ་གསོ( ལཿ ཧ་ས་ཧཿ ཞེས་པས་དོར་རོ༔ དབུས་སུ་བབ་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཤར་དུ་ཞི་བའི་ལས་འགྲུབ༔ དེ་བཞིན་ལྷོ་རུ་རྒྱས་པ་དང་ནི་ནུབ་ཏུ་དབང་བྱང་དུ་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ ངི 
ཀྱི་ལས་འགྲུབ་པ་དང་༔ མཚམས་བཞིར་ཕྲན་བུ་རེ་འགྲུབ༔ རྩ་བ་རང་ལ་བསྟན་ན་ངན༔ ལན་གསུམ་བསྐྱར་རོ༔ གསུམ་ཀ་ལ་བསྟན་ན་སྐལ་བ་ཆད༔ དེ་ནས་བླ་མས་འདི་སྐད་གསུང་༔ ཀྱེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ 


ཀྱི་བུ་མཆོག་རྣམས༔ རྩ་གསུམ་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་ནི༔ མཐོང་བའི་སྐལ་ལྡན་ཤིན་ཏུ་དཀོན༔ རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་༔ ཨུ་ 
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ཧིཿ དུམ་ལྭ་རའིམེ་ཏོགཇི་བཞིན་དུཿ བྱར་ལམ་ན་ནི་རེ་འགའ་ཙམ༔ དེ་བས་གསང་སྔགས་སྤྱདཔ་ཤིན་ཏུ་དཀོན༔ དེ་ཕྱིར་སྐལ་ལྡན་བུརྣམས 
' སྐལ་བ་བཟང་༔ མ་ནོར་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབས་ཤིག་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ ཁྱེད་རྣམས་བསོད་ནམས་སྐལ་པ་ཤིན་ཏུ་བཟང་༔ ཞས་སྒྲོ་བ་བསྐྱེད་དོ༔ དེ་ནས་དབུང་སྐུད་གསུམ་སྒྲིལ་ 
¦ བསྔགས་མདུད་གསུམ་རེ་བྱ་ཞིང་༔ ཕོའི་གཡོན་མོའི་གཡས་སུ་བཅིངས་ལ༔ རྒྱ་གྲམ་གྱིས་རྒྱས་གདབ་ལ༔ དི་ཆབ་ཀྱིས་ཐིག་ལེ་བྱའུའ བ རྲོ་རཀྟ་རྟཀཱ་ཧུཾ གྲིས་བཅིང་བར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཀུ་ཤ་འབུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་ 
རླབས་ལ༔ སློབ་མའི་སྔས་དང་གདན་དུ་བྱས༔ སེང་གེ་ཉལ་སྟབས་སུ་བྱཿ གུ་རུུ་ར་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམསཿ བདག་ལ་དགེ་བའི་ལེགས་ཉེས་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཉལ་ 
ལོ༔ ནང་པར་རི་ལམ་གྱི་རྟགས་གང་བྱུང་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་ཞུའོ༔ ཞེས་པྲ་རྟགས་བཟང་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་༔ ངན་ཕཔ་རྣམས་ལ་སྡིག་སྦྱོང་དང་བསྐང་ཚོགས་བཤགས་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་བྱའོ༔ དེ་ནས་སྟ་གོན་གྱི་བྱ་བ་ 





༨ ༨༽ ༤ ༨༤ འའ 


རྣམས་གནམ་མཐིལ་འོད་ཀྱིས་ཕྲ་བར་གཤེགས༔ སང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱའོ་བརྗོད༔ ཞེས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ནར་མར་བརྗོད༔ དེ་ནས་ཕྱི་མཚམས་བཅད་པ་ནི༔ སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཐོ་བཞེ་བརྩེགས་ལ༔ ཤིང་ལྕུག་རྩེ་རྒྱལ་ 
གྱི་རྩེ་ལ༔ རས་དཀར་དྲི་མེད་ཀྱི་ངོས་ལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་སྐུ་འབག་དང་སྲོག་སྔགས་འདོད་གསོལ་དང་བཅས་པ་བྲི་ལ་འཇུག༔ ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམ་བཞུགས་དྲག་ཏུ་བྱ༔ དེ་ནས་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ 
རཿ རོ༢་རོ་ཕ་ལོལས་བསྒྲགར།༢"༡ཇི་པཔ་རཤཿ རེ་འ ༡༡༢༡ ཀ་ར པབ ༡ཀ་ར།བ་༡།༠༡ཀ ར་བ །༠ རྔོར་ར་་རོ་་ བཀོ་བ བལ ཤར ་བ།རོ པད 
ནཿ རོལམོས་ཚགསབསྒྲགསལ་འདིསྐད་དོཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཉན་བསྟན་པ་བསྲུང་མཛད་པ༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི༔ གཙང་སྦྱར་མཆོད་སྦྱིན་ ཏཱ 
གཏོར་མ་ འདི་བཞེས་ལཿ མ་དག་གདོན་བགེགས་ཚོགས་རྣམས་མཚམས་ཆོད་ཅགཿ༔ ཕྲིན་ལས་སྤྱི་བཅོལ་ལོ༔ དེ་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཅོལ་བ་ནི༔ † ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཤར་ཕྱོགས་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སླང་༔ ཞེ་བའི་ལས་མཛད་མདོག་དཀར་པི་ཝཾ་བསྣམས༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་བཟང་པོ་འདི་བཞེས་ལ༔ གནས་འདེར་སྒྲབ་ 
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ཟླ ཧཾཿ པ་མཐར་རུམ་ཕྱིན་བརཿ དྲ་ཟའི་གདོན་ཚོགས་མ་ལུས་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཨོཾ་དྷཀུ་རཏྟ་ཡེ་སྭཱཧཱཿ དེ དེ་བཞིན་ལྟོ་རུ་ཡང་༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ལྷོ་ཕྱོགས་ 
“ རྐྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོཿ མངོན་ ་སྤྱོད་ ལར་ མཛད་ མདོག་སྔོན་རལ་གྲི་ བསྣམས༔ མཆོད་ སྦྱིན་ གཏོར་མ་བཟང་པོ་འདི་བཞེས་ལ༔ གནས་འདིར་བྱང་ 
ཆུབ་སྒྲབ་པའི་བསྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ གཤིན་ རྗེའེ་གདོན་ ཚོགས་ མ་ལུས་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཨོཾ་ ཨོ་བྷེ རུཏ ཀཿ ཡེ་སྭཱ་ཧ. ཅུབ་ཏུ་འང་༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ནུབ་ ཕྱོགས་ ཏཾ ཐྲ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྤྱན་མི་བཟང་༔ དབང་ གི་ ལས་མཛད་མདོག་དམར་སྦྲལ་ཞགས་ བསྣམས༔ མཆོད་ སྦྱིན་ གཏོར་མ་ བཟང་པོ་འདི་བཞེས་ ལཿ གནས་ འདེར་ 
བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ལ༔ ཀླ་ཡི་གདོན་ཚོགས་མ་ལུས་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཨོཾ་བྷི་རུ་པཀྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ བྱང་དུ་འང་༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་ 
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ལོ་ ཆེན་པོ པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ ཡོན་ ཏན་ རྦ བ་རྫོགས་ མདོག་ལྡང་ ནེའུ་ལེ་ '་བསྣམས༔ མཆོད་ སྦྱིན་ གཏོར་མ་བཟང་པོ་འད་ དི་བཞེས་ལ༔ གནས་འདིར་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ 
པའི་གྲོགས་མཛོད་ལ༔ གནདོད་སྦྱིན་གདོན་ཚོགས་མ་ལུས་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཨོཾ་ ཨོབྷི་ཤར་ མ་ཌ་ སཱ ་ཤཱ༔ ཞེས་གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་བསྟེམས་བཞུགས་བྱ༔ སྨོན་ 
ལམ་གདབ་ཅིང་འདོད་གསོལ་བྱ༔ དེ་ནས་ བཟུང་སྟེ་ཟས་ནོར་བྱུང་ཡང་བགེགས་བསྐྲད་བྱ༔ཿ ནང་མི་ཐམས་ཅད་ཐོ་བརྒལ་ནས་ཕྱིར་མི་འགྲོ༔ ཕྱི་མི་འཁོར་གྲོགས་གང་ཡིན་ཀྱང་ཐོའི་ནང་དུ་མི་གཏོང་ངོ་༔ དེ་ནས་དམ་སྲི་མནན་པ་ནི༔ ཇུ 
ར་སོག་ལ་སོགས་རྒྱབ་ཏུ་རི་རབ་གླིང་བཞི་བྲི༔ ནང་དུ་དམ་སྲི་བྱའི་མཆུ་ཅན་བྲེད་ཅིང་སྐེམས་པ༔ ་ལག་བམས་ཅགཝ་གས་ས་གས་བྗམནསཿ སྟིང་གར་དམ་སྲིན་ནན་ནན་བྱ་བ་བྲི། ཐ་མར་ ཡ་མ་དམ་ 


༢^འ.~ 


རེ ངེ ནྲེ ་༡ཀ་ཤེའོ་ *བ-ཀཀ པ།༠༡-༡༤་ ་༨༤་༤།ར།" ༣. 
སྲི་གམ་པ་རི་མཱ་ར་ཡ་ཛ་ཛ་ནན༔ ཏའུ་ཏྭའུ་ཡ༔ ན་མ་ཤ་ཛ་ཁུག་ཁུག་ནན༔ བྱ་བ་བྲིའོ༔ ཕྱིའི་སྒོ་ཐེམ་འོག་ཏུ་དོང་བླུ་ལ་མནན༔ ཁ་རྒྱ་གྲམ་དང་ཚེར་མས་བཅད༔ བདག་ཉིད་པདྨ་དབང 
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< ༨ ༨ འ འ ¬ ༨ ༨ ` 
ཧཾཿ ཆེན་གྱི་ས་མཱ་ཏི་དང་ལྡན་པས༔ དམ་སྲི་བཀུག་བསྟིམ་དྲག་ཏུ་བྱ་ཞིང་མནན་ལ་ཕོ་ཉ་བསྐུལ་ཞིང་ཕུར་སྐོར་བྱ༔ ཧཾཿ 


དམ་སྲི་བྱ་བའི་ལས་ངན་འདི༔ དམ་ཉམས་བསྟན་པའི་རུ་ 


་ྒ ཏུ་ཁྱོད༔ བླ་མ་ལ་བསྡོས་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་སྨད༔ བསྟན་ལ་གནོད་ཅིང་མཆེད་ལྕམ་ཡོངས་ལ་འཚེ༔ བཀའ་འདས་ཁྱོད་ཉིད་ནམ་ཡང་མི་གཏོང་བས༔ 


༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨༤༨ 
ྲ འབར་བའི་མཚོན་ཆ་ལྔ་ཡིས་དུམ་བུར་གཏུབས༔ ལས་ཀྱི་གཤན་རྗེ་ནག་པོའ་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ 
འེ བསྐལ་པ་མ་སྟོངས་བར༔ མནན་པ་ཡིན་གྱིས་མ་ལྡང་ཞེག༔ ཡ་མ་དམ་སྲི་མཱ་ར་ཡ་ནན་ནན༔ 


༦ ས་ ༽.འ. བ་ „༨༤༤༦༽ ༨༩༤ བ་ བ་ ཆི „༨. ¬ ས་ 
གླང་བཞ་ར་རབ་ཆེན་པོའ་འོག་ཏུ་མནན༔ སྐྱེ་བ་ཇེ་སྲད 
ས་རིམ་པ་དགུ་ཡི་འོག་ཏུ་མནན་ནོ༔ དེ་ནས་རྒྱས་གདབ་པ་ནི༔ ཨོཾ་ལཾ་ཨཱཿལཾ་ 


ཧཱཱ་ལཾ ་རྲ། ་ཧྷ ཡ ཞན་ནནཿ༔ དེ་ནས་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ཐམས་ཅད་ཡུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྦྲེལ་ལ་གོང་ནས་བཤད་ལྟར་རྟ་བྲོ་བརྡུང་ངོ་༔ དེ་ནས་ཤུག་པའམ་སྐྱེར་པའི་ཕུར་བུ་བཟོ་ལ༔ ངོས་ལ་བདུད་རྩེ་འཁྱིལ་པ་ལྡང་གུ་རྒྱ་ 
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གྲམ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་བྲི༔ གཤིན་རྗེ ་གཤེད་པོ་མ ་ལོ་མྲི ཐིང་ག ་བེ་ཉོཿ ་ཅོན་དང་ཐོ་བ་ཐོགས་པ ་གཉིས་ ཀའང་ཁྲོ ཁྲོ་བོའེ་ཆས་ཀྱིས ་སྤྲས་པ ་བྲི་ལ༔ རང་སྔགས་དང་འདོད་གསོལ་ བྲིའོ༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྐུ་དང་ཕུར་བུ་སྒོ་ཡ་ཐེམ་དུ་བཏགས་ལ༔ 


གཏོར་མ་འབུལ་ལ་འདི་སྐད་དོཿ ཧཱུཾ༔ ཁྲོ་བོའ རྒྱལ་ པོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ཡིས༔ སྒོ འདིར་བཞུགས་ལ་གདོན་བགེགས་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྲུང་མ་ 
མཛོད༔ དངོས་གྲུབ་ འབྱུང་ བའི་ གནས་ འདི་ མུཿ དམ ་སྲི་ཐལ་བ་ དྡུལ་ དུ་རློག༔ ྩ་སྔགས༔ གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ དེ་ནས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་བྱང་ཐུ་སྒོ་ནང་དུ་བཏགས་ ཏུ 
ལ་འདི་རྐ་དེ ཧཱུཾཿ བཅོམ་ལྡན་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ནི༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྡེ་ཕོ་ཉ་ཀུན་གྱི་བདག༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་འཛིན་གྱི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ གསང་ 
སྔགས་བསྒྲབ ་ལ་མི་དབང་གདོ་ གདོན་དང་ བགེགས༔ སྡེ ་བརྒྱད་ ཁྱོད་ ཀྱི་འཁོར་ ལགས་པསཿ རྣམ ་སྨིན ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཤོད་ལ༔ ས་འདེ་ཡན་ཆད་མ་བཏང་ཞེགཿ༔ རྩ་ 
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ཧཾ ; སྔགས་བརྗོད་ཅིང་གཏོར་མ་ཕུལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ནི༔ དེ་ནས་རིག་མ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཁླུས་བྱས་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ལ༔ ཐིག་སྐུད་འགྱུར་མེད་སྣ་ལྔ་གཉིས་སྒྲིལ་ཡོད་པ་ 
ེ བསྣམས་པ་ལ༔ སློབ་དཔོན་ཤར་དུ་འདུག༔ རིག་མ་མཚན་ལྡན་ནུབ་ཏུ་འདུག་ལ༔ དང་པོ་ཐིག་ནམ་མཁར་གདབ་ལ་འདི་སྐད་བརྗོད༔ གུ་རུ་ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ 


རྐ -ོ ༠ བ „༢༡ པ་བ = ° 2 ”-- ཌ་ ,ོ -ོ -ོ >= ༤ ག་ འགགས པ་ «ཆོ " ཀ་། པེ ༡༤ ༥ ༡༠༥ ཁེ ༤ པཿ མ།" རང ༡༤ ༥ ༡ཀ༽། ༤༥ ་ 
ཐག་གདབ མཛོད༔ མཚན་ལྡན རག རླ ཡིད་ འོང་མས༔ ཡང་གསང་འགྱུར མེད་ཐག་ཐོབ་ཅག༔ ཛྷཱ་ན མཆྫལ ཧཾ ྷཾཿ ཞེས་མཆོད་བསྟོད བྱ དེ་ནས་སྟིང་གར་འཐེན རེ 
 ལ་འདི་སྐད་བརྗོདཿ གུ་རུ་རྩ་གསུམ་ལྟ་ཡི་ལྟ༔ རིག་འཛིན་དྷཱ་ཀི་འཁོར་དང་བཅསཿ བླ་མེད་དངོས་གྲབ་དུས་འདར་ཐོབ༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའ་ཐིག་གདབ་མཛོད༔ 


་ 


༤ ༦༤ = = ༦༽ ༢ ༨ རབ ༨༤ ༦༽ ༽པ༨༽ ༨༤ 
གུ་རྭུ་ཏི་ཝ་དྷཱཀྐ་ནཾ་ཙཀྲ་མཆྱལ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ མཚམས་ཐེག་གདབ་བོ༔ གསང་བ་གསུམ་གྱ་བྷ་གའ་ས་གཞ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་བྷོ་དྷེ་ཙཏྟའ་ཐིག་སྤྲོས་པས༔ བླ་ 





མེད་ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གས (0 བིཛྷཱ་ན་མ ཌཱལ་ཧཱཾ་ཛྷཱཾ༔ ཞེས་ཐིག་གདབ་ལུགས་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱི་དང་མཐུན༔ དུར་ཁྲོད་མེ་རི་སྦྱི་དང་མཐུན་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཚོན་ལ་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་བྲིས་ལ་ 
¡ བསྐྱེད་བསྟིམས་བྱ༔ ཧཱཿ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག༔ གུ་རུ་ རྩ་གསུམ་སྐུ་ཐོབ་ཕྱིརཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཚོན་བསྐྱེད་དོ༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ 
< ལཾ - 
ོ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད༔ དཀྱིལ་འཁོར་རབ་གནས་བྱ༔ དེ་ནས་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་འདི་སྐད་བརྗོད༔ ཧཱཾ བླ་མ་ རྩ་གསུམ་གསང་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་ ཆེ 
¿ བ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་གནས་མཆོག་འདེ་ཉིད་དུ༔ འགྲོ་ཀུན་སེམས་ཅན་མ་ཡུས་དོན་གྱི་ཕྱིར༔ མཚོན་པ་བརྡ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཞེས་རོལ་མོ་རྣམས་དྲག་ཏུ་དཀྲོལ༔ མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་འབུལ༔ དེ་ནས་མ་ཏི་བསྒྲལ་བ་ནི༔ བག་ཟན་གྱིས་མ་ཏྲི་གི་ 





འདི་ཉིད་ལ༔ གཉིས་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབསཿ 


ཧཾཿ གཟུགས་བཟོ་ལ་མགོ་བོ་ལྟོ་ནུབ་རྐང་པ་བྱང་ཤར་དུ་བསྟན་ལ༔ ཡན་ལག་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྡོམས་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བཞག༔ མཆེད་ལྕམ་རྣམས་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གཟི་མདངས་ 
; བསྐྱེད་ལ༔ རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་དྲག་ཏུ་བརྡུངས་ནས་ཕུར་སྐོར་བྱ་ཞིང་འདི་སྐད་དོ༔ དཿ  མ་ཏཱཾ་བྱ་བའི་ཞིང་བཅུ་སྡིག་ཅན་ཁྱོད༔ སྔོན་ཡང་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་ལ་བར་ཆད་ཅིང་༔ རངས་ 
ཾ རྒྱས་ བསྟན་ལ་ གནོད་ུ བྱས་ པསཿ དཔལ་ ཆེན་ པདྨ་དབང་ གིས་ ཁྱོད་བསྒྲལ་ ནསཿ ཁོག་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
ཐོ་བས་བསྒྲལ༔ ཨོ་ཏྲི་ཤུ་ ཛྣ་ན་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྩ་ཀོཉཧཾ༔ མ་ཏྲཾ་རུ་ཏུ་ཨེ་ཨ་ར་ལི་མཆྟལ་ཛྭུ ཛཾ དེ་ནས་རུ་ཏའི་ཐུང་ཁམས་བཀོད་ལུགས་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་འདུས་ལྟར་དུ་བྱས༔ དེ་ནས་ 
རྒྱན་བཀོད་ནི༔ སྡོས་སྣ་ཚོགས་བསྲེགས༔ མཆེད་རྩམ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་རྫས་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ་རོལ་མོ་བསྒྲག་ཅིང་ཿ  ཧཱཾ༔ ཡང་གསང་བླ་མེད་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ བསྒྲབ་རྫས་ 





མཆོད་རྫས་ཡིད་འོང་རྣམསཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་བཀོད་པ་ནི༔ ཡང་གསང་བླ་མེད་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་པའི་གནས༔ གུ་རུ་པླད་ཡི་དམ་དྷཱ་ཀི་ཡིས༔ 
འགྲོ་ཀུན་སྲིད་མཚོར་སྒྲོལ་ཞེང་ཐར་པར་འདྲེན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་རྫས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཕོ་བྲང་ 

སྣོད་བཅུད་རྟགས་ལྡན་རྒྱན་དུ་བཞུགས༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་༔ གུ་རུ་པད་འབྱུང་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་ཚོགས༔ ཐུགས་རྗེས་སྤྲལ་བསྒུར་ ཇི 
གཙོ་འཁོར་བཅས་པ་རྣམས༔ གསང་བའི་རྫས་མཆོག་སྨན་གཏོར་རཀྟ་དང་༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་བུམ་པའི་གཞལ་ཡས་གསལ༔ སྣུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ 
ལས་རྫོགས་པའི་དཔལ༔ མ་རིག་རྣམ་རྟོག་དྲྭ་བ་གཅོད་པའི་གྲིཿ༔ ཤེས་རབ་ཐབས་ལྡན་ཉོན་མོངས་འབིགས་པའི་མདའ༔ དི་མེད་རྣམ་དག་སྐུ་གསུམ་མེ་ 
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ཤཿ ལོང་མཛེས༔ སྣུ་ལྔ་མཚོན་ཕྱིར་དར་སྣ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན༔ དག་བྱེད་ཁྲུས་བུམ་ཚོན་སྐུད་དྲྭ་བས་མཚོན༔ དར་འཕྱང་གཟུངས་ཐག་འཕན་ 
' འཕྱང་ལྡ་ལྡེ་དང་༔ ཀུན་ཁྱབ་བླ་བྲེ་ཤེས་སྐྱོབ་ཡོལ་བ་དང་༔ རྒྱན་དྲུག་ཅོད་པན་མི་ནུབ་རྒྱུལ་མཚན་དང་༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་རྔ་ཆུང་ཌཱ་མ་རུ༔ པི་ཝཾ་བླིང་བུ་ 
¦ ཕོ་གླིང་མོ་གླིང་དང་༔ གདུགས་དང་ཆ་ལང་འཁར་རྔ་ཏིང་ཏིང་ཤགས༔ མཚན་ལྡན་རིག་མ་ཡིད་འོང་བདེ་བའི་ལམ༔ བཟླས་པའི་སྒ་དང་དག་པ་རབ་འབྱམས་ ཊཾ 
„ ལྟཇ གིང་དང་ལས་པ་ཡིདབཞིན་རེ་སོངབསྒྲབ༔ ཟམས་ཅད་ཡོངས་ཐོགསབདེ་ཆེནརོལ་པའི་ངང་ཿ ཕྲོ་བང་གཞའ་ཡས་འདར་ན་ནམ་པར་བཀོདཿ ཿ 


སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་མཆོད་རྫས་དཔག་མེད་རྣམས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དངོས་གྲུབ་མཆོག་བརྙེས་ཤིང་༔ འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་བྱའི་ཕྱིར༔ 





གུ་རུ་ར་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་འདེ་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་དོན་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཅེས་ཐམས་ཅད་ 


གར་སྟབས་འཁུུག༔ ཅེས་སོ་སོའི་སྐུ་རྟེན་དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་སོ་སོའི་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པའི་མགུལ་ཆིངས་དང་བཅས་ལེགས་པར་བྱས་ལ་མཉྫེ་ཁྲིའུའེ་ཁར་བཤམ༔ གཟུངས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སོགས་ལེགས་པར་ 
བཀོད་ལ༔ ནུབ་ཏུ་མཚན་ལྡན་ཀ་པཱ་ལ༔ བདུད་རྩི་ཨ་མྲི་ཏས་བཀང་ལ༔ མེ་ལོང་གཡའ་དག་སིན་དྷུ་རས་བྱུགས་ལ༔ ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མ་དང་མུ་ཁུད་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་ལ༔ དབུས་སུ་པད་འདབ་བཞེའི་དབུས་སུ་ཧྲིཿམ་དང་ རེ 


༣ 


འདབ་མ་བཞི་ལ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙྭ་ཧ་ཡྭ་རྣམས་བཀོད༔ ཕྱི་ཡི་མུ་ཁུད་ནང་མ་ལ༔ ཨཱ་ལི་དང་དེ་མཆན་ཀ་ལི་དང་༔ དེ་ཕྱིར་ཡེ་དྷརྨཱ་རྣམས་བཀོད་ལ་བྷནྡྲའཾ་ཁར་བཞག༔ དེ་སྟེང་དར་དམར་གྱིས་ཁ་ཁེབས་བྱའོཿ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་ 
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ངོས་སུཿ མན་ཇིའི་ཁར་ཞེང་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་བཤམ༔ ལྷོར་དབུ་རྒྱན་དང་ནུབ་ཏུ་རྡོ་དྲེལ༔ བྱང་དུ་ཕུར་པ་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་ཐམས་ཅད་དང་༔ དེར་ངབསྒྲབ་པ་གང་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་ཆས་རྣམས་ལེགས་པར་བཀྲམ་བྱེ་བྲག་ཏུའང་སོ་སོའི་ 






ཧཾཿ གཞུང་བཞེན་མཆོད་རྫས་རྣམས་བཤམས་ཤིང་༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ༔ ཤར་དུ་ཕྱི་མཆོད་རྣམ་ལྔ༔ ལྟོར་ནང་མཆོད་དང་འདོད་ཡོན་གྱི་བདུད་རྩི༔ ནུབ་ཏུ་སྨན་གཏོར་རཀྟ༔ བྱང་དུ་ལས་བུམ་དང་དེར་ཆོས་སྐྱོང་ 
༼ཿ གང་གཏོང་གི་གཏོར་མ་དང་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་བཀོད་དོ༔ དེ་ནས་ཕོ་བྲང་གི་ལོགས་ལ་མདའ་བཞི་གྲི་བཞི་དར་སྣ་ལྔ༔ མཚམས་བཞི་ལ་ཕུར་པ་བཞི་དང་༔ དར་གྱི་ལྟ་ལྟིཚོན་སྐུད་ཀྱི་དྲྭ་བ་རྣམས་ལེགས་པར་བཀོད༔ དེ་ནས་རྡོ་ 
¦ རྡེ་སློབ་དཔོན་ཕོད་ཀ་དང་བེར་ཕྱམ་ཆོས་གོས་གསེར་གྱི་ཧ་རིས་དང་༔ པད་ཞུ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱན་ལ་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལ༔ ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འོད་དུ་ཞུ་ནས༔ མདུན་བསྐེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཧྱྱི༔ ལྷ་རང་རང་གི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསམ་ཞིང་མཆེད་ལྕམ་ཐམས་ཅད་གྲལ་དུ་འཁོད་ལཿ བདུད་རྩི་སྐྱོགས་འདྲེན་དུ་བྱེད་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧོཿ སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དཀྱིལ་ འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ 
རྒྱལ་བའི་གདུང་ཚབ་སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་དངོས༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ༔ འགོད་མཛད་མཉམ་མེད་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་རྗེ། བསྟན་པའི་ 


སྒྲོན་མེ་གནས་འདིར་བརྟན་པར་བཞུགས༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཐེབ་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐེབ་རྣམས༔ སྟོན་པའི་བཀའ་བཞེན་མངའ་གསོལ་བརྟན་པར་བཞུཊ༔ མཚན་ 
ལྡན་རིག་མ་ཡིད་བཞིན་བདེ་སྟེར་མ༔ རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱུར་མངའ་གསོལ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ དབང་བསྒྲབ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་མཐར་ཕྱིན་ཕྱིར༔ སློབ་ 
དཔོན་འོས་རྣམས་མངའ་གསོལ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ཕྱི་ནང་མཚམས་བཅད་བདུད་དཔུང་ཀུན་འཇོམས་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་མཚམས་པ་མངའ་གསོལ་བརྟན་པར་ ཧྲ 
བཞུགས༔ མངོན་སྐྱོད་དྲག་པོས་བར་ཆད་ཞུ་ལེ་བསྐྲད༔ རྡོ་རྗེ་གིང་ཆེན་མངའ་གསོལ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ དངོསྤྲ་གྲུབ་བར་ཆད་ཡེ་ཤེས་དིངས་སུ་མཁྱེན༔ 
ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་མངའ་གསོལ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ཕུད་དང་གཙང་སྦྲ་མཁས་ཤིང་ཕྱི་ནང་ལག་ལེན་འབྱེད༔ ཕུད་འདྲེན་ཕྱག་ཚང་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ 
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, ཧཾཿ བརྟན་པར་བཞུགས༔ གཡོ་མཁས་ལྟག་ཆད་མེད་ཅིང་རྣམ་གཡེང་སྤངས་ལེགས་ཤིང་༔ རྡོ་རྗེ་བྱེན་མོར་མངའ་གསོལ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ 
པ ཐབས་མཁས་སྤྱོད་འཛོམ་དག་པ་གསུམ་ལྡན་པ༔ རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་མངའ་གསོལ་བརྟན་པར་བཞུཊ༔ ཀུན་གྱི་བརྡ་སྤྲད་སྤོས་འཛིན་གར་གིང་མོ༔ རྡུལ་ 
པ ཕྱགས་སྐྱེས་བུ་མངའ་གསོལ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ཉོན་མོངས་རབ་སྤངས་བླ་མེད་མཆོག་སྒྲབ་པའེ༔ འཁོར་ལོས་སྒུར་རྒྱལ་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས༔ ༔ ངེ 
ཱ བྲ མས་ཅད་མངའ་གསོལ་གནས་འདིར་བརྟན་པར་བ ཞུགས༔ ཞེས་བདུད་རྩི་སྐྱོགས་འདྲེན་རིམ་པར་བྱ་ཞིང་༔ སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ རྒྱལ་ཐེབ་ཀྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཁ་ཤར་དུ་བལྟ༔ ྷ 
ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བདག་པོ་ཁ་བྱང་ཤར་དུ་བལྟའོ༔ ཕྱག་གཉེར་བྱེན་མོ་གིང་པ་རྣམས་རིམ་བཞེན་ཁ་ཤར་དུའོ༔ ལྟོར་རྡོ་རྗེ་སྨྱན་མཿ དུས་མཚམས་པ་ཤར་དུ༔ མཚམས་པ་ལྟོ་ནུབ༔ རྡུལ་ཕྱགས་བརྡ་སྤྲོད་པ་རྣམས་སྒོའི་ཕྱི་ནས་བརྡ་སྐྲད་ 
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པར་བྱ་ཞིང་༔ མཆེད་ལྕམ་རྣམས་དབུས་གྲལ་དུ་བྱ་ཞེང་༔ གནས་དང་བསྟུན་ལ་རིགས་པས་དཔྱད་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་མཚན་ལྡན་གྱི་རིག་མ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ཁྲུས་བྱས་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ལ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་འབུལ་ 
ཞིང་འདི་སྐད་ཞུའ ཀྱེ་ཧོཿ རིག་མ་མཚན་ལྡན་དགའ་བཞི་གནས་སྟེར་མ༔ རྩ་བཟང་ཡིད་འཕྲོག་བདེ་བས་ཚིམ་བྱེད་མ༔ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཡིད་བཞིན་ 
བདེ་བ་སྐྱེད༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དཔ འ་བོ་ཁྱེད་ ལ་འབུལ༔ ཞེས་དབྱངས་སྙན་པོས་ཞུ་ཞིང་འབུལ་ལོ༔ དེ་ནས་མཆེད་ལྕམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་དབྱངས་སྟན་གྱིས་འདི་སྐད་དོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ ཌུ 
ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འོད་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསམས་ལ༔ ཧཱི རྣམ་དག་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་གཞལ་ཡས་འདིར༔ པད་མ་ཉི་ཟླ་འོད་ཀློང་དུ༔ ཡེ་ནས་རྣམ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ལྷ༔ 
གུ་རུ་རྭ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཉེ་མ་དང་ནེ་འོད་ཟེར་བཞེན༔ རང་བཞེན་རྣམ་དག་གཞལ་ཡས་འདེར༔ གཉིས་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ 


༡༧༧ ༨ ད་མ ༨༩༤ 


£ ༥སྫ་། པ་།" "༥༤ (6 ཆེ་རར་ཆོ་ཌེ་རོལ་རཁོར་ 
ཧྱཾཿ བྲརྔ་ས་མ་ཡཱ་ཏྫ་ལྷན༔ ད་ནས་རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན 


༨ 


གྱིས་ཞལ་བཀོད་གནང་བ་ནིཿ ཀྱེ་ཧོ༔ འདིར་འཚོགས་སྐལ་ལྡན་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས༔ མ་ཡེངས་ 


དྒ དན་པས་འཛིན་ལུར་ཐོབ་ལ་ཉོན༔ བླ་མེད་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ཡི༔ ཡང་གསང་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ ཞུགས་ནས་ཉེ་རིང་ཕྱོགས་འཛིན་སྤོངས༔ ཕྲ 
རི 


མ་རྩོད་ལེན་ལོག་ཆོས་དང་༔ ལོག་ལྟ་བག་མེད་བྲེ་མོའེ་གཏམ༔ ལོག་སྐྱོད་བག་མེད་རྱོས་ཆང་འཐུང་བ་དང་༔ ལེ་ལོ་གཉིད་ལོག་འཐབ་རྩོད་ལ་སོགས་དང་༔ ཛཾ 
| ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་མི་དགེའི་ལས་རྣམས་སྤོངས༔ བརྩོན་འགྲུས་ངེས་འབྱུང་མོས་གུས་དག་སྣང་དང་༔ བླ་མ་ལ་གུས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཐེབ་དང་༔ ཤིས་རབ་གཟུངས་ 
མ་ལས་ཀྱི་རྒྱ་ཐེབ་དང་༔ མཆེད་ལྕམ་ལ་གུས་གདུང་སེམས་ཆེ་བར་མཛོད༔ གསང་སྔགས་བླ་མེད་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི༔ མཐོང་བ་ཙམ་གྱི་སྐད་ཅིག་ 
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ཚེ་འདི་ལ༔ བླ་མེད་མཆོག་གི་དངོས་གྲབ་མ་གཏོགས་པར༔ ཐུན་མོང་དངོས་གུབ་ཕན་བུར་མ་སེམས་ཤིག༔ འདེ་འདྲ་ཡང་གསང་བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ 
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སྒྲབ་ཆེན་དབང་སྒྲབ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོ་འད་འདྲ་ན༔ མཐོང་ཐོས་སྐལ་ལྡན་ཨུ་དུམ་ལཱ་ར་བཞན༔ བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་འད་འདྲ་རྙེད་མེ་འགྱུར༔ དེ་ཕྱེར 
ཡེང་མེད་བསྒྲབ་ལ་བརྩོན་ཞེག་བུ་མཆོག་རྣམས༔ ཞེས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཞལ་བཀོད་གདབ་བོཿ དེ་ནས་རྩ་གསུམ་རིལ་བུ་ཞལ་བཀོད་བཞིན་དུ་བྱ་ལཿ དེ་ནས་བྱིན་འབེབས་བྱ་བ་ནི༔ མདུན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པར་གྱུར༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས༔ གུ་རུུ་ར་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་ཕྱོགས་དུས་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་གཏིབས་པ་ 
ཧཱཾ རང་བཞེན་ 


ལྟ་བུར་བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་སིབ་སེབ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ༔ སྔོས་བསྲེགས་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་འུར་ལྟིར་དུ་བསྒྲགས་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ 
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ཧཾཿ རྣམ་པར་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་ ཕྲེང་རྷལ༔ གསང་བའི་མཚན་གསོལ་པདྨ་ཧེ་རུཀ༔ གདུག་པ་འདུལ་ 
: རཛྲ ད་རྡོ རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དངོས ས་གྲུབ་ མཆོག་ སྟརརྡོ་ར རྡེ་ཕག་ མོ་ཡུམ༔ རྩ་ གསུམ་ལྷ ་ཚོགས་ མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས༔ རིག་ འཛིན་ དམ་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ 
། ཅད་ ཀྱསཿ གསང་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ འདི་ ལ། བྱིན་ ཁོབ ་ཅིག༔ སྒྲབ་རྫས་དཔལ་ གྱི་བདུད་ རིར་ བསྒུར་བ་དང་༔ གསལ་ བའི་ ཞུན་མར་ འདི་ ལ་མདངས་ཕྱུངས་ 
། ཤིག༔ འདེར་འཚོགས་གང་ཟག་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་ཅག༔ ཛི་སྲིད་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སེལ་བ་དང་༔ 
འཁོར་བ་དོང་ན ས་སྤྲག་པའི་ཕྲིན་ ལས་མཛོད༔ ཅེས་རོལ་མོ་རྣམས་འུར་ཆེམ་དུ་བསྒྲགས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྭ དེ་ནས་དངོས་གཤི་ནི་བླ་མ་ཞི་དྲག་གི་སྒྲབ་པ་གང་འཇུག་གི་ལས་བྱང་དུས་བཞིར་ནར་ 
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མར་བཏང་ངོ་ཿ དེ་ནས་ཞུུལེ་བསྐྲད་པ་ནི༔ གིང་པ་རྣམས་འབག་གོན་གིང་ཆས་སུ་ཞུགས་ལ༔ ལག་ཏུ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས༔ ཡེ་ཤེས་པ་བསྐྱེད་བསྟིམ་དྲག་ཏུ་བྱའོ༔ མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་ལས་ཀྱི་ཤན་པར་མངའ་གསོལ༔ མི་ 
ལྤགས་བརྡབས་ཤིང་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ལ་རོལ་མོ་རྣམས་དྲག་ཏུ་བརྡུངས༔ དེ་ལྟར་དུས་དྲུག་ཏུ་བྱའོ༔ ངེས་མེད་ཤེས་པ་མི་གསལ་བ༔ བྱིང་ཞིང་རླུགས་དང་འཐིབ་པ་དང་༔ བག་མི་དྲོ་ཞིང་ཞེས་པ་འཕྱོ་བའི་ 
དུས་སྲུ་བུའོ༔ ཕོ་ཉ་བཀོད་སོགས་འདིར་ནན་དུ་བྱའོ༔ ཞེས་དུས་དྲུག་ཏུ་རྦད་ཅིང་བསྐུལ་བས༔ སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་སེལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པས་དྲག་ཏུ་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཡི་གེ་བརྐྱ་པ་ལ་སོགས་པའི་བཤགས་ཚིག་ནར་མར་འདོན༔ དེ་ རི 
ནས་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཕྲེང་བ་སྦྲེལ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ལ་འདི་སྐད་དོག ཨེ་མ་ཧོ༔ གུ་རུ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བདག་ཅག་མ་རིག་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་པས༔ 
འདི་འདྲའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཟབ་མོ་འབད་པར་དམ་བཅའ་ཡང་༔ མ་རིག་ལོག་རྟོག་ཚོད་ཡོད་ལེ་ལོ་སོགས༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་འགལ་འབྲུལ་རྣམས༔ གུ་རུ་རྩ་ 
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ཧཾཿ གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ སྤྱན་སྔར་བཤགས་ལ་ཕྱིན་ཆད་མི་བགྱི་བསྡོམ༔ བཟོད་པར་གསོལ་ནས་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བཤགས་པ་བྱ་ཞིང་ 
༼ དམ་བཅའ་བཟུང་བ་ནི༔ རྡ་རྗེ་སྤུན་གྲོགས་རྣམས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦྲེལ་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ (ཨེ་ཆཾཿ གུ་རུ་རྟ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཁྱེད་འདྲ་ལྟ་བུ་སྐད་ཅག་ 
#།ཚེ་འདི་ལ༔ བདག་ཅག་གདོད་མའི་ཀུན་བཟང་མུར་འགྲུབ་ཤོག༔ གུ་རུ་རྩ་གསུམ་ལྟ་ཚོགས་ས་ཐོབ་ཕྱིར༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བསྒྲབ་ལགས་ཀྱིས༔ ཏཾ 
ེཾ ཐུགས་རྗེས་དམ་བཅའ་མ་གཡེལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྟིགས་མའི་བསྐལ་པ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་འདེར༔ སྔོན་བྱོན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་རྨད་བྱུང་ལྟར༔ བདག་ 
གིས་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་བསྒྲབ་ལགས་ཀྱིས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དཔང་མཛོད་ལ༔ བདག་གིས་བསམ་པ་སྐྱོན་མེད་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ 
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འདའ་ཀ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྩ་བ་གསུམ་དུ་བསྲང་༔ དམ་ཚིག་ཟུང་འབྲེལ་ཕྲེང་ཐག་ཡུ་གུ་རྒྱུད༔ རིག་པ་སྲོག་བསྡུས་སྐུ་གསུམ་མ་ཐོབ་བར༔ ལུས་དང་སྲོག་ལ་བབ་ 
ཀུང་ཕྱིར་མི་གཏོང་༔ ཙྟིཏ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾཿ ཞེས་དམ་བཅའ་བཟུང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ལ༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་༔ གཞི་བདག་དཀར་ཕྱོགས་ལ་མངོན་ 
པར་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་བསྐྱལ་དུ་འོང་གིས༔ ཀ་པཱ་ལ་མཚན་ལྡན་ནང་དུ་བདུད་རྩི་ཨ་མྲི་ཏ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ལ་ལག་ཏུ་བཟུང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དབྱིངས་གནད་ནས་བསྐུལ་བ་ནི་འདི་སྐད་དོ༔ དུཿ 
གུ་རུ་ར་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བསྒྲབ་པའི་རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གི༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རབ་གུས་གདུང་བ་ཡིས༔ བསྟེན་ 
སྒྲབ་ཟབ་མོ་ཐུགས་དམ་གནད་བསྐུལ་གྱིས༔ དེང་སང་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་དུ་ཉེ༔ རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའཾ་ནམ་ཡང་ལངས་ལ་ཁད༔ བཟླས་བརྲོད་བསྟེན་པའི་ 


༤༩ 
ི 
འེ 


ཧོཿ གྲངས་ཀྱང་མཐར་རུ་ཕྱིནཿ བསྟེན་སྒྲབ་ཞག་གི་ གྲངས་ཀྱང་དེང་ཚང་བས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ཆར་དུ་ཕོབ༔ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
ྭ ཁུད་པར་གནད་ཀྱི་མཆོག༔ རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་དཔལ་གྱི་བེའུ་ན༔ ཉག་གཅིག་ཟེར་འཕྲོས་ཐིག་ལེ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ སྐལ་ལྡན་སྒྲབ་མཆོག་རྣམས་ལ་སྩལ་དུ་ 
ླ གསོལཿ སྣིི་ཕ་ལ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཁུད་པར་གནད་ནས་བསྐུལ་པ་ནིཿ ཧཱཾ༔ ཆོས་དཔྱིངས་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སྐུ་མངའ་བ༔ འགྱུར་མེད་རྡོ་ རྗེ་སྐུ་ཡི་དངོས་ ཛཾ 
„ གྲུབ་སྩལ་ དུ་གསོལ༔ མ་ ཆགས་ སྐྱོན་བྲལ་ པདྨའི ལྡགས་ མངའ་བཿ འགག་ མེད་ ཚངས་ དབྱངས་ གསུང་ གི་ དངོས ་གྲུབ་ཏ སུུལ་ དུ་གསོལཿ འགྲོ་དྲུག་མ་ལུས་ 
 བུགས་རྗེས་ཡོངས་གྲོལ་བ༔ སྤྲོས་བྲལ་ཐུགས་ ཀྱི་དངོས ་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཡོན་ཏན་ རིན་ཆེན་འགྲོ་བའི་རེ་འདོད་ སྐོང་༔ མི་ཟད་ གཏེར་ གྱི་དངོས ་གུབ་ 





སུལ་དུ་གསོལ༔ འགྲོ་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་ཐོགས་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ དེ་ལྟར་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་ 
མི་དམིགས་ཀྱང་༔ རྒྱལ་ བའི་ཐུགས་ ཟི བྱིན རླབས་རང་ བཞིན་ ལས༔ དུས་ལས་མི་ མི་འདའ་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གཅིག༔ སྐྱབས་ ལས་མི་འདའ་ གཡར་ཊ དམ་ གཅིག་ 
༥ པའི་མཆེད་ལྕམ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ ལྷ་མཆོག་ ཁྱེད་རྣམས་ གངས སུ་གསོལཿ དང་པོ་ཡེ་ཤེས་ ལྟ་བསྟེན་ཿ བར་དུ་སྒྲབ༔ དངོས་གྲུབ་དམ་པ་དུས་ འདིར་སྩལ་དུ་ རཾ 
གསོལ༔ ཀཱ་ཡ ་རརི་ ངྷི་ཨོཾཿ ཝཱཀྐྲ་སནྡྷ ་རརྲ་ ཨཿ ཅྭཏྟ་སྭིདྟྷ རྗེར རརྒ ་སྡྷ་ཧྲི ཞེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ཤིང་བློའི་གང་འདོད་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམ་མོ༔ རང་གང་འདོད་ཀྱི་དངོས་གྲབ་ཐོབ་ 
པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ཿ དེ་ནས་ སེ་་ རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནིན ཉམས་དགའ་ འེ ང ཡུ ་བ༔ བག་དྲོ་ཞིང་བྱིན་ཆགས་པ༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་བ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བསྒྲབ་རྫས་ལ་འོད་ 
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ཧིཿ ཟུག་པ༔ བུམ་ཆུ་སྨན་གཏོར་ཁོལ་བ༔ དི་བཟང་འཐུལ་ཞེང་ཕུར་པ་འཁྲབས་པ༔ ཡོན་ཆབ་མི་ཁེངས་ཤིང་མར་མེ་འཛིན་པ༔ རྨི་ལམ་དུ་ཉེ་ཟླ་ཤར་བ་དང་༔ གྱེན་ལ་འཛེག ་པ་དང་༔ རོལ་མོའི་རིགས་ 
7 བྱེད་རྣམས་སྒྲོགས་པ་དང་༔ ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་བ་དང་༔ བུད་མེད་བཟང་མོས་ཟས་དང་རྒྱན་ཕྲེང་གི་རིགས་རྣམས་རང་ལ་གཏད་པ་དང་༔ ཟམ་འཕྲང་དང་ལམ་གྱི་རིགས་བྱེད་རྣམས་བཅོས་པ་དང་༔ དར་ཕྱར་བ་དང་༔ དུང་འབུད་པ་ 
དང་༔ ཁྲི་གདན་བཟང་པོ་བཤམས་པ་དང་༔ ཁྲུས་བྱས་པ་དང་༔ བྲག་བཤགས་པ་དང་༔ རྦབ་གཏོང་བ་དང་༔ ཤིང་གཅོད་པ་དང་༔ ལིངས་འབྱེད་པ་དང་༔ དེ་ལ་སོགས་པའི་ཡ་མཚན་པའི་ལྟས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་ངོ་༔ 


ྣ དེ་ནས་སྒྲབ་དབང་བསྐུར་བ་སྒྲབ་ཆེན་དུ་བྱེད་ན་ཡིན༔ མགྱོགས་དབང་དུ་ཡིན་ན༔ སྔོན་འགྲོ་སྟ་གོན་ཚར་བའི་རྗེས་སུ་བསྐུར་རོ༔ དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བླང་བ་ནི༔ བསྒྲབ་རྫས་ཐོགས་ནས་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ལངས་ལ་མགྲིན་གཅིག་ 
ཏུ་འདི་སྐད་ཞུལ ཀྱི་ཧོཿ བླ་མ་མཆོག་དང་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དཔལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ 
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་ཀྲིགའརཿ ཡིར་བའྲིར་རོར་བ་བ་སེང་རྲ།ར།་ི་མར། 'རཀ་རའ།ར།2།"ང་ངོར།།ཀ།བ་རོ།། ག་ར རིར་རརཾཿ ངེ་སཕྲང་གསོལ་པ་གངང་ནསཿ ོ་རེ་ཕྲོམ་དྲོན་གི 
གུན་གྱ་གཏརཿ༔ ཡད བཞན ནར་བུ་བླ མེད མཆཚག་གྲརཾསཿ བདག་ཅག་ནམས་ལ་དངས་བུབ་སུལ་ཅག སྐྲུ་དྲན་ཅན༔ དེ་སྐད་གསོལ་བ་གདབ་ནས རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱཾས 
འདི་སྐད་གསངས༔ ཧཱཾ༔ གུ་རུ་རྩ་གསུམ་གསང་བའེ་ལྟ་ཚོགས་ཀྱིས༔ བླ་མེད་གསང་བ་བཅུད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མཆོག༔ སྐལ་ལྡན་བུ་མཆོག་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བརཿ སྐུ་བཞིའི་འབྲས་བུ་ཚེ་འདིར་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ུ་རུདྷེལ་དྷཱཀྐི་ནི་སརྦ་སིངྡྷ་ཕ་ལ་ཧཱཾ ཞེས་དབང་བསྐུར་ཞིང་སློབ་མས་རིལ་བུ་མིད་པས་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ ཏཱཾ 
ངེས་པ་ཅན་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དང་རྟགས་བརྒྱད་རྣམས་རིམ་པར་བསྐུར་རོ༔ དེ་ནས་གཏེར་སྦ་བ་ནི༔ རྫའི་བུམ་པ་ལེགས་པོ་ལྔའམ་གཅིག་གི་ནང་དུ༔ འབྲུ་སྨན་གྱི་རིགས་བྱེད་སྣ་ཚོགས་ 
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དང་༔ དར་ཟབ་དང་༔ རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་སྣ་ཚོགས་དང་༔ ཁ་རྒྱན་དང་མགུལ་ཆིངས་རྣམས་ལེགས་པར་སྤྲས་ལ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱག་གཡས་གཡོན་དུ་ཐོགས་ཤིང་གཡས་པས་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ 


ཧཾཿ གྱིས་ཤར་འོག་ཏུ་ས་བྲུས་ལ་ས་ཡི་ལྟ་མོ་བརྟན་མས་མཁའ་ཕྱེས་པར་བསམས་ལ༔ མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱན་ཆས་སྨྲས་ལ་སྭ་རྐོ་ཞེང་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱཿ གུ་རུ་ རྩ་གསུམ་བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་ 
་ེ བརླབས༔ འབྱུང་པ་ལྔ་ནི་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་དངོས༔ ས་ཡི་ལྷ་མོ་བརྟན་མས་མཁའ་ཕྱེས་ཤིག༔ རྣམ་དག་ཡུམ་ལྔའི་མཁའ་ཀློང་དུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཡོན་ཕྲིན་ལས་བཞི༔ སྒྲུབ་པ་ལས་ ཀྱི་གཏེར་ སྦེད་དོཿ བླ་མེད་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་གཏེར་སྦེད་དོ༔ སྙིང་པོ་རིན་ཆེན་དར་སྣ་འབྲུ༔ སྨན་སྣ་དམ་རྫས་གཏོར་ རཾ 
ཆེན་སོགས༔ ཡིད་བཞིན་མི་ཟད་གཏེར་མཆོག་འདི་སྦས་པས༔ འདེར་འཚོགས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་རྣམས༔ བླ་མེད་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར༔ ༔ 
སྐྱེ་རྒས་ན་འཆཾའི་སྡུག་བསྔལ་དུས་བྱུང་ཚེ༔ མི་ཟད་གཏེར་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བདེ་ཐོབ་མི་ཟད་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་ལྡན་ཤོགཿ ནད་ཡམས་ 





མུ་གེ་མཚོན་འཁྲུགས་སོགས༔ འཇིགས་ ར། བརྒྱུད་ སོགས སྐྱོང ་པར་ཤོག༔ སྐུ་ལྔ་ ལྷུན་ཤུ གྱིས 'གྲུབ་པ་ཡ ཡིཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པར་ཤོ་ གཿ ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡི་ 
རྒྱས་གདབ་པས༔ ཡོན་ ཏན་མཐའ་རྒྱས་བཀྲ ཤིས ་ཤོག༔ བྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཨཱ ཨཱཡུ༔སིནྡཾ་ཛྷ བྷཱཿ ཞེས་ཕྱོགས་ལྔར་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་རེ་རེ་བྲིས་ལ་སྦཿ ཤིས་པ་བརྡོད་ 
མེ་ཏོག་འཐོར༔ དེའི་ཡོན་ཏན་ནིཿ གནས ་སྐབས་སུ་བཀྲ ་ཤིས ་མཐར་ཐུག་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འོང་༔ ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ བྱིན་ཆགས ་ཤིང་གནས་དེ་ཉིད་དུ༔ མ་འོངས་པ་ན་སུས་སྒྲབས་ཀྱང་གྲུབ་པ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ ཌཱ 
རོཿ དེ་ནས་གཏོར་མ་བཏང་བ་ནིཿ སྣོ་དབྱེ་ཟོར་འཕེན་གཟུ་དཔང་ལམ་བསྟན་རྣམས་གཞུང་བཞིན་བྱས་ལ༔ ཆད་མདོ་བསྟན་སྐྱོང་རྣམས་རང་གཞུང་ལྟར་བྱའོཿ དེ་ནས་བསྒྲབ་གཏོར་ཆ་གཅིག་གཏེར་དུ་སྦཿ ཆ་གཅིག་སྦྱིན་སྲེག་ 
ཧྱ༔ ཆ་གཅིག་ཟོར་འཕངས་ལ་གཏོར་གཞོང་ཁ་སྦུབས་ལ་རྟ་བྲོ་བརྡུང་༔ དེ་ནས་ནང་དུ་ལོག་ལ ཏྱ ཚེ་གཏོར་རྩེ ་ལ་རྟ་མགོ་ནོར་བུས་མཚན་པར་བྱས་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ནས་དཀར་གྱིས་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་དབུས་སུ༔ - 
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. ཧིཿ འ་རིན་གསེར་གསུ་དུང་སོགས་ཐུམ་པར་བཞག་ལཿ འབྲང་རྒྱས་དང་ཚེ་རིལ་ཚེ་ཆང་རྣམས་དང་༔ མདའ་རྒོད་སྒྲོ་མ་ལ་དར་དམར་ལེ་བརྒན་གྱིས་བརྒྱན་ལ་མེ་ལོང་གིས་བརྒྱན་པར་བཤམས་ལ་བགེགས་བསྐྲད་ 
མས་རིམ་བཞནབཿ དེ་ནས ཨོཾ་ མོ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ ཤེ་རྷུ་ ཧྲི་ཚི་ཛྲ༔ ཞེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ལཿ རང་ཉིད་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གསལ་བའི་ཐུཊ་ཀར་པྲད་དམར་པོ་འ བ་མ་བརད་ 
སྨྲཔ པའི་ལྟེ་བར༔ གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ ལྟེ བར་ཁོང་གསེང་གི་དབུས་སུཿ ཧཱུ་ཡིག་དམར་པོ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་བསམ་ལ༔ དའ དམ པ = 
འོད་ ཟེར་ དཔག་། ་ཏུ་ མེད་ པ་འཕྲོས་པས༔ འཇིག ་རྟེན་གྱི ཀྱ།་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱ་ ཀི་ཚེའི་ བཅུད་རྣམས༔ ཡ ཡི་གེ་ ཨ་ཞྲ་ ཧཱ གསུམ་ གྱི་རྣམ་ པ་ཅན ༈་དུ་གྱུར་ ནས་ བདག་མདུན་ 
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རྣམས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། ཧཾཛྷཱ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཤེ་ཛཱཾ་བྷུ་ནྲཾ་ཛཿ ཨོ་བྷཱ་བཛྲ་ཨྭ་ཡུཤེ་ཧཱཾ་ྷཱ་ཊཾ་ཛཿ སྭ་ཧཱུཾ་བཛྲ་ཨྭ་ཡུ་ཤེ་ཛཱཾ་ྷཱ་ནྲཾ་ཛ༔ ཨཱཿཧུཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ 
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ཧཱྷཱ་ནྣཾ་ཛཿ ཧ་ཛྷཾ་བ ཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཤེ་ཛཱཾ་ཧྷ་ནཾ་ཛ ཞེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་མདའ་དར་གྱིས་གཡབ་ལཿ དབྱངས་སྟན་པོའི་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཾཿ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ 
སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་འོད་ཟེར་འབར༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དར་འཛིན༔ ཕྱག་གཡོན་མཉམ་བཞག་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ གསང་བ་ཐུགས་ 


དཔག་མེད༔ 
སྟིང་པོ་ཐུགས་བཅུད་ཨཱ་ཡུ་དྷིཿ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཚེ་ཞག་གནས་འདེར་ཡིན༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཚེ་སྲོག་བརྟན་པར་མཛོད༔ ཅེས་ ཌྷ 


ཚེ་དར་བུམ་པ་བསྣམས༔ བུམ་པ་མཚན་ལྡན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཕྱི་ནང་མེད༔ བུམ་པའི་ཁ་རྒྱན་དཔག་བསམ་ཤིང་༔ བུམ་པའ 


ཧཾཿ མགུལ་ཆིངས་ལེ་བརྒན་དར༔ བུམ་པའི་གཟུངས་ཐག་ལུ་གུ་རྒྱུདཿ ལུ་གུ་རྒྱུད་ལ་པདྨའི་ཕྲེང་༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅག༔ ཧཱཾ 

ཾ ཧྲིཿ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འགུགས་མ༔ མ་ལེ་སྔོན་མོ་ཚེ་ཡི་བདག༔ ཕྱག་གཉིས་ཚེ་དར་བུམ་པ་བསྣམས༔ བུམ་པ་རྣམ་དག་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ གཞལ་ 

ྭ ཡས་ཁང་ལ་ཕྱི་ནང་མེད༔ བུམ་པའི་ཁ་རྒྱན་དཔག་བསམ་ཤིང་༔ བུམ་པའི་མགུལ་ཆིངས་ལེ་བརྒན་དར༔ བུམ་པའི་གཟུངས་ཐག་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ ལུ་གུ་ § 

# རྒྱུད་ལ་པདྨའི་ཕྲེང་༔ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འགུགས་མ༔ གིཏརྟེ་དམར་མོ་ཚེ་ཡི་བདག༔ ཕྱག་གཉིས་ཚེ་ 
དར་བུམ་པ་བསྣམས༔ བུམ་པ་རྣམ་དག་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཕྱི་ནང་མེད༔ བུམ་པའི་ཁ་རྒྱན་དཔག་བསམ་ཤིང་༔ བུམ་པའི་མགུལ་ 





ཆེངསཿ བུམ་པའི་གཟུངས་ཐགཿ ལུ་གུ་རྒྱུད་ལཿ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནསཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འགུགས་མ༔ ནཾརྟ་ལྗང་མོ་ཚེ་ཡི་བདག༔ 
ཕྱག་གཉིས་ཚེ་དར་བུམ་པ་འཛིན༔ བུམ་པ་རྣམ་དག་གཞལ་ཡས་ཁང༔ གཞལ་ཡསཿ བུམ་པའི་ཁ་རྒྱན བུམ་པའི་མགུལ་ཆིངསཿ བུམ་པའི་གཟུངས་ 
ཐགཿ ལུ་གུ་རྒྱུད་ལཿ བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བུམ་པར་སིབ་སིབ་བབ་པར་བསམ་མོ༔ དེ་ནས་ཚེ་ཡི་མགྱོགས་མ་རྣམས་བསྐུལ་བ་ནིཿ ལེ 
ཧཾ་ཧ ཤར་ཕྱོགས་དཀར་མོ་ཤེལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ནས༔ དཀར་མོ་མགྱོགས་མ་ཚེ་དར་བུམ་པ་བསྣམས༔ རང་འདྲའི་སྤྲལ་པས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་གང་༔ 

རྡོ་རྗེ་ཚེ་མཆོག་འགུགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ལྟོ་ཕྱོགས་བེཌུརྱ་ཡི་གཞལ་ཡས་ནས༔ སེར་མོ་མགྱོགས་མ་ཚེ་དར་བུམ་པ་འཛིན༔ རང་འདྲའི་ 
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སྤྲལ་པས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་གང་༔ རིན་ཆེན་ཚེ་མཆོག་འགུགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱུཾ 
དམར་མོ་མགྱོགས་མ་ཚེ་དར་བུམ་པ་འཛིན༔ ཁེ 


ལྗང་མོ་མགྱོགས་མ་ཚེ་དར་བུམ་པ་འཛིན༔ 
ཁམས་གསུམ་གནས་ནས་ཚེ་འགུགས་མཿ 
དུས་གསུམ་གནས་ནས་ཚེ་འགུགས་མཿ 


རང་འདྲའི་སྤྲལ་པསཿ 
རང་འདྲའི་སྤྲལ་པསཿ 
ལྟ་མོ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ༔ 
༨༤༨༤ ༨ 


ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་མ༔ 


པདྨ་ཚེ་མཆོག་འགུགསཿ ཧིཿ བྱང་ཕྱོགས་ཨིནྡ་ནི་ལའི་ག ཞལ་ཡས་ 
ལས་རབ་ཚེ་མཆོག་འགུགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཕཡང་ཕྱོགས་བཞིའི་ཚེ་འགུགས་ནི༔ 
ཕྱག་ན་ཚེ་དར་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས༔ དོངས་ཤིག་དྲོངས་ཤིག་ཚེ་དྲོངས་ཤིག༔ 
ཕྱག་ན་ཚེ་དར་ཞགས་པ་བསྣམས༔ དྲོངས་ཤིག་དྲོངས་ཤིགཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྲིད་ 
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༤ 
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༠ཀ རར་རོ ‹*¬(° ༠༢". ལ་པ *=‹>‹= ༡ རྭ ོ ༧༩༢༩༽ཀ༤ར།"༽ཀ2 ཚི ༡ཀར། བ་ཀ ར།་ 
གསུམ་གནས་ནས་ཚེ་འགུགས་མཿ ཉ་མོ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ༔ ཕྱག་ན་ཚེ་དར་བྷནྣ་བསྣམས༔ དྲོངས་ཤིག་དྲོངས་ཤིགཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྐུ་གསུམ་གནས 
ནས་ཚེ་འགུགས་མཿ ལྷ མོརྡོ་རྗེ་དྲེལ་ ་བུ་མ༔ ཕྱག་ན་ཚེ་དར་དྲེལ་བུ་བསྣམས༔ དྲོངས་ཤཾག་དྲོངས་ཤཾགཿ ཧུཾ་ཧྲཱེཿ མགྱོགས་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་དྲོངས་ 
ལཿ བྱིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱི ཀྱས་ བྱིན་ ཕྲོབ ་ཅིག༔ དབང་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བཞི་བསྐུར༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ གསང་བ་བཞེ་ཡི་རྒྱས་ཐོབ་ § ཆེ 
ཧུ ག༔ ཆེ་འཛབ་བླཟས་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཚེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོའི་བུམ་པར་བླགས་ནས༔ གཙོ་བོས་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་དབང་བསྐུར་བས༔ རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས ་བདུད་རྩི་ནར་གྱིས་བབ་ནས་ 
སྙིང་གའི་ནྲཾ་ལ་ཐིམ པས༔ བཀྲག མདངས་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་བསམ་མོ༔ དེ་ནས་ཚེ་སྦ་ཞིང་བསྟིམ་པ་ནི༔ ཧིཿ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་ཚེ་འགུགས་ ཧཿ ཚེ་ཡི་ ལྷ་ མོ་ཀུན ་ཏུ་བཟང་༔ 
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ཧཾཿ རིན་ཆེན་ཚེ་དར་བུམ་པ་བསྣམས༔ སེམས་ཀྱི་ཁམས་ནས་ཚེ་ཉམས་ན༔ ནམ་མཁའི་ཁམས་ནས་བཅུད་བསྡུས་ལ༔ ཚེ་དང་ཡེ ཤེས་ དངོས་ 
དྲ གྲུབ་སྩོལ འ འཁོར་ལོ་ འང ར་བས་རྒྱས་ཐོབ་ཅིག༔ ཚེ་ འདི་བཅོལ་ལ་སྲོག་ འདི་གདམས༔ ཧཾཿ ཤར་ གྱི་ ཕྱོགས་ ནས་ ཚེ་ འགས ཆམ༔ ཚེ་ཡི ་ལྷ ་མོ་ 
མཱ་མ་ཀི རིན་ཆེན་ཚེ་དར་བུམ་པ་བསྣམས༔ ཁྲག་གི་ཁམས་ནས་ཚེ་ཉམས་ན༔ ཆུ་ཡི་ཁམས་ནས་བཅུད་བསྡུས་ལ༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེསཿ རྡོ་རྗེ་འབར་ ཏྷེ 
„ བས་རྒྱསཿ ཚེ་འདི་བཅོལ་ལ་སྲོགཿ ཧཾ་ཧ ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་ཆེ་འགུགས་མ༔ ཚེ་ཡི་ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན༔ རད ་ 
ཤ་ཡི་ཁམས་ནས་ཚེ་ཉམས་ནཿ ས་ཡི་ཁམས་ནས་བཅུད་བསྡུས་ལ༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེསཿ རིན་ཆེན་འབར་བསཿ ཚེ་འདི་བཅོལ་ལཿ ཧཱུཾ་ཧཱཿ ནུབ་ 


©© 





ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འགུགས་མ༔ ཚེ་ཡི་ལྷ་མོ་ན་བཟའ་དཀར༔ རིན་ཆེན་ཚེ་དར་བུམ་པ་བསྣམས༔ དྲོད་ཀྱི་ཁམས་ནས་ཚེ་ཉམས་ན༔ མེ་ཡི་ཁམས་ནས་ 
བཅུད་བསྡུས་ལ༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེསཿ པདྲ་འབར་བས་རྒྱས་ཐོབ་ཅིག༔ ཚེ་འདིར ཧཱཾ བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འགུགས་མ༔ ཚེ་ཡི་ལྷ་མོ་དམ་ཚེག་ 

རོ རྲི. ཐ་ ག་ལ བ པ་ ༡༤ { © «༡, བེ ༢ ཐ་ བཞུས © «¬. བེ བེ བེ བ ༩ { 6 ཌི ༤༡" ཏེ ལང་།" ༡༤ ལང །" ཿ © 
( སྒྲོལ༔ རིན ཆེན ཚེ དར་བུམ་པ་བསྣམས༔ དབུགས་ཀྱི་ཁམས་ནས ཚེ་ཉམས ནཿ རླུང་གི་ཁམས་ནས་བཅུད་བསྡུས་ལཿ ཚེ དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ 
སྙོལ༔ རྒྱ་གམ་ འབྲ ར་བས་རྒྱས་ཐོབ་ཅག༔ ཚེ་ འདེ་བཅོལ་ ལ་སྲོག་ འདེ་གདམས༔ ཞེས་བསྟེམ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་ནུས་སྟོབས་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཚེ་ལྷ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ 


༨ ༄༦༽ 


བདག་དང་བུམ་པ་རྣམས་དང་རང་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ༔ འཆེ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ 


= > &.:/ ༦༦. ༤ ༦ 


ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་དང་༔ རིག་པ་འཛིན་པ་ཚེ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་དང་༔ 









ཧོཿ ལུས་མཆོག་ཐོབ་པར་བསམ་ལ༔ དེ་ནས་ཚེ་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་འདི་བགྲང་ངོ་༔ ཧཱཛྷཾ་ུ་ཏཱ་ཤག་མུ་ཏྲ་ཧོ་ཏིཏྟ་ལྟན༔ ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ལ༔ ཧཱཾ་ཧཱཿ སྟིང་ "ཌཱ ན་ 

,8 འབ རོ་མ -་༡་བའརོ་ལ༦ རོར རོ་འག་བ་ ༡ ག་ག ༡. ༡༡།ར"པ ༡" ཀ་ལོང་ཀྲལ བཾ ༨༡༣ 
' པར་མ་ནུས་ཏེ༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཚེ གཡང་མཆོགཿ སྤྲོས་པས་སྟོང་ཁམས་བཀྲག མདངས ལྡན༔ བསྡུས་པས་རྣལ་འབྱོར་གཟེ མདངས་སྐྱེདཿ བཅངས ཟུ 
བརྟན་པས་མ་འཕྱུར་དྡ་རྦ་འདྲ༔ བདག་ཅག་དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱར་ལ༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ འཚེ་མེད་རྡོ་རྗེའ་དོན་ འཾ 


¦ ཕས་རྡ་རྡ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ 
| ཅེས་ཆེའི་དབང་བསྐུརཿ ཚེ་རིལ་དང་ཚེ་ཆང་རྣམས་རིམ་པར་སྦྱིན་ནོ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དར་སྦྱི་བོར་བཞག་ལཿ དྲལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་འདི་སྐད་དོ༔ ཧ་ཧཱཿ དེ་ལྟར་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ 


གྱིས༔ འཆཾ་མེད་ཚེ་འགུགས་དབང་བསྐུར་ནས༔ ད་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་འཛུག་འཚལ༔ བུ་ཁྱོད་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་འདེ་ས་ལ་འཛུག༔ གལ་ཏེ་ས་ལ་མ་འཛུག་ནཿ ཿ 
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ྡོརྗེའ་ཚེ་འདི་ཆུ་ལ་འཛུག༔ གལ་ཏེ་ཆུ་ལ་མ་འཛུག་ན༔ ཆུ་ཡི་སྙིང་པོ་ཁྲག་ 


ས་ཡི་སྟིང་པོ་གསེར་ཡིན་པས༔ ཚེ་འདེ་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་དུ་འཛུག༔ བུ་ཁྱོད་རྡོ་རྗེའི་ 
ཡིན་པས༔ ཚེ་འདི་ཁྲག་གི་དཀྱིལ་དུ་འཛུག༔ བུ་ཁྱོད་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་འདི་མེ་ལ་འཛུག༔ གལ་ཏེ་མེ་ལ་མ་འཛུག་ན༔ མེ་ཡི་སྟིང་པོ་དྲོད་ཡིན་པས༔ ཚེ་འདི་ 
དྲོད་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་འཛུག༔ བུ་ཁྱོད་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་འདི་རླུང་ལ་འཛུག༔ གལ་ཏེ་རླུང་ལ་མ་འཛུག་ན༔ རླུང་གི་སྙིང་པོ་དབུགས་ཡིན་པས༔ ཚེ་འདི་དབུགས་ཀྱི་ ཌཱ 


དྲད་གྱད 
དཀྱིལ་དུ་འཛུག༔ བུ་ཁྱོད་རྡོ་ རྗེའི་ཚེ་འདི་མཁའ་ལ་འཛུག༔ གལ་ཏེ་མཁའ་ལ་མ་འཛུག་ན༔ ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་སེམས་ཡིན་པས༔ ཚེ་འདི་སེམས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་དུ་འཛུག༔ བུ་ཁྱོད་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་འདེ་མི་ལ་འཛུགཿ གལ་ཏེ་མི་ལ་མ་འཛུག་ན༔ མི་ཡི་སྟིང་པོ་ནྲཾ་ཡིན་པས༔ ཚེ་འདི་ཟྲཾ་ཡི་དཀྱིལ་དུ་འཛུག༔ ལོ་ 


ཧིཿ ༡ རྒྱ ཐུབ་པའི་ཚེ་ འཛུག་གོ༔ སྟོན ་ རྒྱ་མཐོང་བའི་ཚེ་ འཛུག་གོ༔ ཞེས་ཚེ་དར་གྱིས་གཡབ་ཅིང་བདུད་རྩི་སྦྱིན་པས་ཚེ་བཅུད་ཀྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བས༔ སྙིང་གའི་ཞྲཾ་ལ་ཐིམ་ 
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མི་འགྱུར་བ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་མཆོག་བརྙེས་པར་བསམ་མོ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོས་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ༔ རྒྱལ་ཐེབ་ཀྱིས་ཚེ་རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་སྦྱིན་ལ༔ ཚེ་ཕི་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི༔ ཨཾ་སྐུ་ཡཾ སྐུ་སྟེ་སྐུ་ལ་ཐྲ རླ 

ཌཱ ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ རབ་ཏུ་ཐིམཿ ཨཱཿགསུང་གི་གསུང་སྟེ་གསུང་ ལ་པྲིམཿ ལྔགས་ཀྱི་དབང་པོ་མཆོག་ ལ་པྲིམ༔ཿ ནཾ ཐུགས་ ཀྱི ཐུགས་ཏེ་ ཐུགས་ ལ་ཐིམཿ རང་ 
བྱུང་ཡེ ཤེ ས་ཐུགས་ལ་ཐིམ༔ཿ རྣལ་འབྱོར་པ་ཚེ་རིང་བར་འདོད་པ་རྣམས༔ འདི་རྒྱུན་དུ་བསྐུལ་བསཿ ཚེ་ངེས་པར་རིང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ འཆི་མེད་རིག་འཛིན་པད་འབྱུང་བདག་གི་ཐུགས་ཏིག་དམ་པའོཿ དེ་ནས 





རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཟུང་ཞིང་༔ གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་ཚར་གཅིག་བྱའོཿ གཞན་བསྡུ་རིམས་སོགས་ལས་བྱང་ལྟར་དུ་བྱའོ༔ མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་གསོལ༔ ཨཱཿ ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 


དོན་ཀུན་སོགས་དང་༔ བརོ་མུ༔ས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེཊ༔ཿ སྣང་སྲིད་འོད་ཞུ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ༔ གཞལ་ཡས་ཁང་འོད་དུ་ཞུ་འཁོར་ལ་ཐིམཿ འཁོར་རྣམས་འོད་ 
ཞུ་གཙོ་ལ་ཐིམ༔ གཙོ་ཡང་འོད་ཕུང་རིག་པའི་ས་བོན་ལའོ༔ ས་བོན་ཐིག་ལེ་ན་ད་དང་༔ ན་ད་ཆོས་ཉིད་ཁྱབ་གདལ་ངང་ལ་ལྷན་ནེར་བཞག༔ རྡུལ་ཚོན་ 
རྣམས་མཐའ་ནས་བསྡུ་ལ༔ རྡོལ་དྲིལ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ལ༔ ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས༔ རང་ལུས་ལྟ་གསལ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་མཆེད་ཚོགས༔ ཧཾཿ ཕུང་ཁམས་རྣམ་དག་སྐྱེ་མཆེད་ཚོགས༔ ཡྲེ རེ 
ནྣ ར་ར བཅོ ར་རང་ བུང་ ད ཀྱལ་ འཁོ ར' ལྟ ཏྱ དབྱེར་ རེ ད་ ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་ འབྲེ (ལ།་ ལུ་གུ་ རྒྱུད ཏྱ ཐུག ས་རྗེས་ འགྲོ་ཀུན་ འདྲེན་ པའི་སྤྱོད་ འར བྱ༔ ཞེས་ ལྷའི་ང་ རྒྱལ་བརྟན་པོས་ 
རྒྱུན་གྱི་སྐྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ༔ རྡུལ་ཚོན་རྣམས་བསྡུ་ལ༔ ཀླ་སྨན་དང་ལྷན་ཅིག་བུམ་པར་བླགས་ལ༔ རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་བསྒྲགས་ལ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་གཞུང་དུ་གཤེགས༔ དེ་ནས་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལཿ དལ་གྱི་དབུས་སུ་ 
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ཧཾཿ ཁྲི འར ང་མཐོ ན་པོ་བརྩེག ར་ལ ར། ད་ ཞ་ ལ་སྲོག ར།་ རྒྱན ་གོ ས་སྣ ་ཚོག ས་ཀྱིས་བ རྒྱན་ན ར་པ ཞུག ས་སུ་གསོ (ལ་ལ འབུལ་བའེ་རིག ས་བྱེད་རྣ རླར་བ ཀྲ ཧླ།'(2 ག རེ ར་སྐྱོག ས་དང་དངུལ་སྐྱོག ས་སྐྱེམ ར།་ ཀྱིས་བ ཀང་ ལ་དོང་ 
པ གྱི་ངོ་བོ་མཆོག༔ སྟོན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་འགྲན་གྱི་ཟླ་བྲལ་བ༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་སློབ་མར་དམ་བཅས་ཀྱང་༔ སྒོ་གསུམ་དགེ་བར་ཀྱུར་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས༔ ངུ 
ན་ལ་གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་མཚན་བྲལ་ཡང་༔ ལུས་ངག་དགེ་ལ་མཐུན་པའི་ཚུལ་ཙམ་དུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རྩ་བ་ཡན་ལག་སོགས༔ གསང་སྔགས་ 
གཞུང་དང་འགལ་གྱུར་ཅི་མཆཾས་པ༔ གུས་ལྡན་རྣམ་རྟོག་བློ་ཡིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ སྒྲིབ་མེད་ཚངས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ ཡང་གསང་བླ་མེད་ 
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རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ས་ཐོབ་ཕྱིར༔ སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ངོ་མཚར་མཐའ་བྲལ་བ༔ སྒྲབ་དབང་ཟབ་མོ་གནང་བ་སྐུ་དྲེན་ཆེ༔ ཕྱག་ 
རྐྱ་བརྡ་དང་གསང་བའི་དམ་རྫས་ཀྱིས༔ ཐེག་རིམ་དགུ་ཡི་ས་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ནས༔ སྨིན་གྲོལ་ལམ་བཀོད་སྐུ་གསུམ་རང་རྙེད་པའི༔ ཐུགས་རྗེས་བརྩེ་ 
བ་ཆེན་པོས་བཟུང་བ་བཀའ་དྲིན་ཆེཿ སངས་རྒྱས་མ་ལུས་སེམས་ལས་མི་འདའ་ཕྱིར༔ འདའ་དཀའ་དམ་ཆིག་བསྲངས་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ༔ འཇིག་རྟེན་འདི་ £ 
ན་ལ་མའི་ཚུལ་དུ་གནས༔ ཕྱི་མ་བདེ་ཆེན་གནས་སུ་ལམ་སྣ་འདྲེན་མཛད་པ༔ བཀའ་དྲིན་བསམ་ན་བསྐལ་པར་མི་འཁོར་ཏེ༔ ལོངས་སྤྱོད་འབྱོར་ཚོགས་ 
ཆུང་བ་མཐོལ་བཤགས་ནས༔ སྐྱེ་ཀུན་མི་འབྲལ་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་དུ་གསོལ༔ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་དམ་བཅའ་བའི༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཤེས་ 






ཧིཿ རབ་གཟུངས་མ་དང་༔ མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྐྱེ་ཀུན་མི་འབྲལ་རྟག་ཏུ་འགྲོགས་པར་སྨོན༔ ཡང་དག་ལམ་སྟོན་ 
) འཁོར་བའི་དུཐཁ་གཅོདཿ འཇིག་རྟེན་འདི་ན་སྐུ་དྲིན་འགྲན་ཟླ་མེད༔ བཀའ་དྲིན་བཟང་ཡང་བསྟེན་བཀུར་རྔོ་མ་ཐོགས༔ སྡོམ་གསུམ་བསྲུང་བྱ་དམ་ཚིག་ 


3 གང་ཉམས་ཀྱང་༔ ཉེས་ལྟུང་སྒྲིབ་པར་མི ་འགྱུར་དག དཱ བྱའེ་ཕྱིར༔ མཐོལ་བཤ གས་བཟོད་གསོལ་ཚངས་པའི་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ ཞེས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ ངེ 
-ླ | 
ཤིང་༔ སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གདབ་བོ༔ དེ་ན སྣ་རྣལ་ འབྱོར་མཆེད་ལྕ མྲ མས་ཅད་ཀྱིས་མ ར་མེ་ ལག་ཏུ་ཐོགས་ ལཿ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྐོར་ཞིང་ འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱཾ་ཧྲཱིཿ ( ང་ག རང་ བླ་ རེ ད་ རཾ ཆོག་གི་ད ཀྱིལ་ 


༨༤ ༨ ༨༩༤ ༨༤ ༠༤༨ 


འཁོར་དུ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་བཟུང་ནས༔ རྒྱལ་བའི་གདུང་ཚབ་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས༔ ནམ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་བར༔ འ 


འཁོར་བའི་གཡང་ས་ཆེན་པོར་མི་ལྟུང་ཞེང་༔ མ་རིག་མུན་པའི་སྨག་རུམ་མི་ལྟུང་ནས༔ གཅོང་རོང་ཟབ་མོའེ་ནང་དུ་མི་སྐྱེ་ཤོགས དམྱལ་བའི་ཟངས་དཀར་ 

ནང་དུམ་ཉུང་ཞང་༔ཿ གཅན་གཟན་གདུག་པའ་ངར་སྐད་མ་སྒྲག་ཅང་༔ མཚོན་ཆ་གདུག་པའ་དབལ་གྱིས་མཾ་ཕོག་ཤོག༔ དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་སྐུ་དྲན་ 

ཆེ་བ་དང་༔ ཤིས་རབ་ལས་ཀྱིས་མཚན་ལྡན་གཟུངས་མ་དང་༔ དམ་ཚིག་གཅིག་པའི་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས༔ ཚེ་རབས་འདེ་དང་ཚེ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ £ 
ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་བགྲོད་པར་ཤོག༔ ནམ་ཞིག་ཚེ་འཕོས་ལུས་བརྗེས་གྱུར་པའི་ཚེ༔ ཏེ 


ཕྲག་དོག་དབང་གེས་ལྟ་མིན་འཁྱམས་སྲིད་ནཿ སྣང་ 


| ༦༦.)&= 28. 69..༦&8‰ 


དུཿ མི་འབྲལ་འགྲོགས་པའི་ཏེང་འཛིནརྩེ་གཅིག་གིས༔ 
མ་རིག་དབང་གིས་འཁོར་བར་ལྟུང་སྲེད་ནན སྣང་གསལ་མར་མེས་ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་སེལ༔ཿ 





ཧཾཿ གསལ་མར་མེས་གདུག་པའི་མཚོན་ཁ་ཁོག༔ འདོད་ཆགས་དཔང་གིས་ཀླྭ་ཀློའི་མིར་སྐྱེས་ན༔ སྣང་གསལ་མར་མེས་ཤེས་རབ་གསུམ་དང་ 
སྦྱོར༔ ང་རྒྱལ་དབང་གིས་ཚེ་རིང་ལྟར་སྐྱེ་ན༔ སྣང་གསལ་མར་མེས་ལྷུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ༔ གཏི་མུག་དབང་གེས་བྱོལ་སོང་གནས་འགྲེམས་ན༔ ྷ 
སྣང་ གསུལ་ མར་མེས་ཤེ ་ཤེས་ རིག་ སྐྲོན་ མེ་སློར༔ སེར་སྣའི་དབང་གིས་ཡི་དྭགས་གནས་སྐྱེས་ཚེ༔ སྣང་གསལ་མར་མེས བཀྲེས སྐོམ སྡུག་བསྔལ སེལ༔ རྒྱ ཡི 
རྐྱེན་དེ་ ཡིས་ས་བྱང་ གནས་ བགྲོད་ཚེ༔ ཤིས་ བྱའི་སྒྲིབ་བྱང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཤོག༔ གསལ་བའི་སྒོ་འབྱེད་ཞུན་མར་མདངས་ལྡན་འདི༔ བདེར་གཤེགས་ 
ཡོངས་ལ་ལུལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ས་བཅུ་ འདས་ཏེ་སྭ་ནམས་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཀུན་ཏུ་འོད་དང་མ་ཆགས་པྲད་ཅན༔ འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་པདདྨ་ 


|. ༦» ཏོ 2 





བཀོད་པའི་སཿ དྷེ་ཝ་ཀོ་ཤ་ཀུན་བཟང་བླ་མེད་ས༔ རྡོར་སེམས་མིང་ས་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ས༔ བླ་མའེ་ས་དང་སྲིད་གསུམ་གཞེ་རྫོགས་ས༔ རྩོལ་བྲལ་ལྷུན 
ས་ལམ་ཀུན་རྫོགས་འགྲོ་ཀུན་མ་ལུས་པ༔ གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ དེ་ནས་རང་ཡུས་བསྲུང་བ་ནི༔ རང་ཉིད་ 
རྡོ་རྗེའི་འོད་སྐུར་གྱུར༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་འཇིགས་མི་ཚུགས༔ ༔ £ 

དེ་ནས་འཚམས་བཀྲོལ་བ་ནིཿ ཟླམ་ 

སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ 


གྲུབ་ས་ལ་ཐིག་ལེ་ཡཾས༔ 
ཡི ་དམ་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་གྱིསཿ རེ དཔུང་ འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ དུཿ སྟོང་ ཉིད་འགྱུར་མེད 
གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱིས་སྨོས་ཅི་དགོས༔ ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ༔ གནོད་བྱེད་བགེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དཔག་ཚད་དང་རྒྱང་གྲགས་སུ་དེངས་པར་བསམ་མོ༔ 
གཏོར་ལྔ་བཤམས་ནས༔ འབུ་གསུམ་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འདི་སྐད་དོར ཧཱུཾཿ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སླང་༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བཀའ་བཞེན་དུ༔ 


ཇོ 





ཧཾཿ སྲུང་མཛད་པ༔ གཏོང་རག་མཆོད་གཏོར་འདེ་བཞེས་ལ། རང་གནས་གཤེཊ་ལ་བྱང་ཆུབ་བར༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བར་ཆད་སོལ༔ 
༡3 ཨོཌྷིཏཾ་རྩ་ཡེ་བ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧིཿ ཧཱཿ གྱལ་པ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ སོཊ་ནས་གོང་བཞེན་དུའོ། གྷ་རུ་ཏ་ཀ་ཕེ་བ་ལི་ཏུ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཿ ཧཾཿ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའེ བསྒྲབ་པའི་བར་ ཆད སྲུང་མཛད་པ༔ གཏོང་རག ་མཆོད་གཏོར་འད ད་བཞེས་ ལཿ རང་གནས་གཤིགས་ལ་ 

„ བྱང་ཆུབ་བར༔ དངོས སྲ་གུབ ་མཆོག་སྩོལ་བར་ཆད་སོལ༔ རུཔཀྟ་ ཡེ་བ བ་ལྟིང་ཁ །ཁ་ཁཱ་ཧེཿ དཱཾ༔ རྒྱལ་པོ པོ་ཆེན་པོ་ ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཛིན ་པའི་ བཀའ་ 


བཞེན་དུ༔ བསྒྲཔ་ པའི་ པར་ ཆད་ སྲུང་ མཛད་ པ༔ གཏོང་ རག་ མཆོད་ གཏོར་ འད་ དི་བཞེས་ ལྗ རང་ གནས་ གཤེགས་ ལ་བྱང་ཆུབཔ་པརཿ༔ དངོས གྲླབ་ མཆོག་ 
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སྩོལ་བར་ཆད་སོལ༔ ཨོ་བྷེ་ ཤཾ ར་མ་ཁ་ཡེ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧིཿ ཐོ་རྣམས་བསྡུའོ༔ དེ་ནས་གཏོར་མ་གཅིག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ༔ ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་འབུལ༔ ཧཾ 
ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ བགེགས་ཚོགས་གཉེན་པོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་བསྒྲབ་གནས་འདིར༔ ཕྱི་ནང་སྒོ་སྲུང་མཛད་རྣམས་ལ༔ 
ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ངོ་མཚར་ཆེ༔ གཏོང་རག་མཆོད་གཏོར་འདེ་བཞེས་ལཿ ཆོས་དྱིངས་རང་གནས་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ སྒར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་ $ 
དུ་གསོལ༔ ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཡ་མན་ཀ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧིཿ ལེ་ཤེས་པ་གཤེགས༔ སྒོ་བྱང་བསྡུ༔ ཤིས་པ་བརྗོདཿ༔ དེ་ནས་མཚམས་བཀྲོལ་ལ་ཞག་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཐག་རིང་དུ་མི་འགྲོཿ ལས་བྱང་ཚར་ 


རེ་ནར་མར་བཏང་༔ སྐབས་སུ་ཚོགས་འཁོར་རེ་བྱ༔ དམ་མེད་དང་མཛེ་ཡུགས་རྣམས་སྒྲབ་ཁང་དུ་འོང་མི་འཇུག༔ དེ་ནས་བསྒྲབ་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཆ་གསུམ་དུ་བགོ་ལ༔ ཆ་གཅག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་འབུལ༔ ཆ་གཅིག་རྒྱལ་ 
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རྒ ; ཐེབ་དང་ཤེས་རབ་གཟུངས་མྭ་ནམས་ལ་འབུལཿ ཆ་གཅིག་ཚར་སྟོན་བྱ་ཞིང་༔ དགེ་སློང་བཞི་སྡེ་མདོ་འདོན་རྩིས་སྨན་པ་བཞི་སྡེ་དང་༔ གཞན་ཡང་རྒྱལ་བློན་འབངས་སྦྲང་བཞི་སྡེ༔ བྱིས་པའི་བྱིས་སྟོན༔ ཌྷ 
:4 ཐ་ན་ཁྱི་ཕག་ཡན་ལ་སྣ་རེ་བཏང་ངོ་༔ བསྔོ་བ་ནི༔ ཧྲིཿ ཡང་གསང་བླ་མེད་དགོངས་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ རྨད་བུང་སྒྲབ་ཆེན་འདི་བགྱིས་དགེ་རྩ་དང་༔ བདག་ 
ལ་ལོ =~༡--༡༽ = „ „ -།༡༽-=༡༽བ = ༡ ༩།༡ཀད་ ཤེ ༡-༡--© ་ར།༡ཀ་བ།ཤ*༽= ¬... =. -.¬ར ཛ༡༡།ར།" རེ ༤ 
ཤཿ གཞན་སྐྱེ་འགྲོ ཐམས་ཅད་ཀྱཾསཿ དུས གསུམ་བསགས་པའ དགེ་རྩ་དཔག མེད དང་༔ བསྟེན སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་འད་ཡི་བྱེན བརླབས་ ཀྱིསཿ མཐའ་ཡས་སྐྱེ ་ 
འགྲོ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ སྒྲུབ་པ་ཀུན་བྲལ་ཚོགས་གཉེས་མུར་རྫོགས་ནས༔ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་མ་ནོར་ལམ༔ ས་ལམ་ཇི་བཞན་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ 


༨༤ ༨༧ ༦༽ 


སྨབ ཞི་ཡེ ཤི ས་མངོན སུར་ནས༔ སྐྱེ་ཆ ད་གན་ང ཟང་ར་ཐོབ ཤོ བཾ ཏྱ བཾ སང་སྔག ས་མི ནུབ བརྟན་པ དརྭ་རྒྱས་ནསཿ༔ བསྟན་འཛིན་དཔོ ན་སླབ ་མ་འབྲལ་ 


དར་རྒྱས་ཤོག༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་རྒྱུན་གནས་ཤིང་༔ འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་མུར་དུ་སྐེམ་པར་ཤོག༔ བླ་མེད་བསྟེན་སྒྲབ་འདི་ཡི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས༔ མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་དལ་ཡམས་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་༔ ཆར་ཆུ་དུས་འབབ་ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ལེགས་ནས༔ དགྲ་བགེགས་མཐའ་དམག་རྡུལ་དུ་བརླག་པ་དང་༔ 
དུས་འབྲུགས་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་ཞེ་གྱུར་ཅིག༔ བསྒྲབ་གནས་འདེ་ཡང་བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆགས་ཤེང་༔ ཕྱི་རབས་རྒྱུད་འཛིན་སུ་དང་སུས་བསྒྲབས་པ༔ གྲུབ་ 8 
པ་མུར་ཐོབ་གདོད་མའི་ས་ཐོབ་ཅིང་༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ལོངས་སྤྱོད་ཆར་འབེབས་ཤོག༔ གུ་རུ་རྭ་བ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འདོད་ 
ཀུན་ནས་ཀུན་ཀྱང་ཡིད་བཞེན་འགྲབ་པར་ཤོག༔ བདག་ཀྱང་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་༔ དཔལ་འབྱོར་ 
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པའི་རེ་འདོད་མ་ལུས་བསྐང་བ་དང་༔ 


ྫ ཧཾཿ ལོངས་ སྤྱད མ་ལས་མཐའ་ རྒྱས་ ནསཿ༔ བདག་ གཞན་ དོན་ གཉེས་ འབད་ མེད་ འགྲུབ་ པར་ཤོག༔ ཡུལ་ རྲེས་ རྒྱུལ་ ཁྲམས གུན ངའ བཀྲ ་ཤིས ་ཤིང་༔ ཏྱ 
' བཀ་ཤིས་ཀུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ཆར་ཆེན་པོ༔ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འབབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་སྭ་ སྟི ིངབྷཱ་ཛྷ § ཞེས་བུམ་ཆུ་ལྷག་ 
ལ་སློབ ་བུ་རྣམས་ལ་བྱིན་ ཞེང་༔ གསང་སྔགས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པའི་དམ ་ཚིག་རི རེམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ དོ༔ གསང་སྔགས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི༔ དགོངས་པ་གཅིག ་དེལ་ དགོངས་པ་ཡོངས་ འདུས་ ཀཿ སྒྲུབ་ ཆེན་པྲ་ཁྲད་ཡད་ བཞིན་ནོར་བུ་འདིཿ ཏྱ ངཱ 


བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་པདྨའེ་ཐུགས་བཅུད་དམ་པའོ༔ ད་ལྟའི་ཚེ་ན་རྗེ་འབངས་གྲོགས་བཅས་དང་༔ ཕྱི་རབས ་སྐལ་ལྡན་འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་དུ༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨའེ་བཀའ་བཞིན་དུ༔ ཁོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་བདག་གིས་ཡི་གེར་བཀོད༔ ཕྱི་མའི་ 
དུས་ན་ང་སྤྲལ་པདྨའེ་རིགས༔ སྐྱེས་བུ་མེ་ཁམས་ཡོས་བུའི་ལོ༔ གཡོ་མེད་དོན་གྱི་བློ་ལྡན་རིག་པ་འཛིན༔ ང་སྤྲལ་སྐྱེས་བུ་དེ་དང་གདམས་པ་འདེ་འཕྲད་སྨོན༔ འཕྲད་ནས་མ་འོངས་འགྲོ་ཀུན་རང་གྲོལ་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་ 
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རྒྱ༔ ཤའ འགཤྤརརཱརཱཿ ཨུ་རྒྱན་དངོས་སློབ་པདྨའེ་གདུང་འཛིན་རིག་པ་འཛིན༔ ཁྱེའུ་ཆུང་འབྲོག་བན་ལོ་ཙཱའི་སྐྱེ་བའེ་མཐའ༔ སྤྲང་བན་ཉམ་ཆུང་དུས་མཐའི་གཏེར་བཏོན་པ༔ གར་གྱི་དབང་ཚྱུག་ཏིང་འཛིན་ 
བཟང་པོ་ངས༔ མ་འགགས་རྫུ་འཕྲུལ་ངང་ནས་ཟབ་གཏེར་བཏོན༔ སྤེལ་ལོ་སྤུ་སྟོད་བདེ་ཆེན་ཐང་ཞེས་སུ༔ ཤོག་སེར་ངོས་ནས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ ཆོས་འདི་ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་མ་རྫོགས་སོ༔ 
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ཿ” བླ་མ་དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་ལས༔ སྒྲབ་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་བསྐུར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདི༔ པདྨ་བདག་གིས་ཡི་གེར་བཀོདཿ 


བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་ལས༔ སྦྲབ་ཆེན་གྱི་བྱིན་འབེབས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བ ཞུགས་སོཿ 
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ཚོགས་བསྲེགས་ལ༔ རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་ལ་སོགས་པའི་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་བསྒྲགས༔ མཆེད་ལྕམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཆམས་སྟབས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་འདི་སྐད་དོ༔ 


ལྒ 
གི 


ནས༔ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས༔ སྐྱེ་མེད་དོན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བརྙེསས ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་བྱིན་ཕོབ་ 


་གནས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ འོད་དཔག་མེད་མགོན་བྱིན་ 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆས་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བསྒྲབས་ལ༔ 
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ཧཱཿ བྱེན ་ེ ༠ 
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ཕབ་ཅགཿ༔ ཧུཿ 


ཿབཤཟྷཿཿ 


མཆོག་གི་གནས༔ ཕྲོ་བང་རི་བོ་ཏ་ལ་ནསཿ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོའི་བྱིན་ལོབ་ཅིག༔ ཧཱུཾ༔ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་མཆོག་ 
དེ གི་གནས༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བྱིན་ཕོབ་ཅག༔ ཧཱཿ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་མཆོག་ 
རེ གི་གནསཿ བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ ཡོན་ཏན་སྣ ཚོགས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་སཾ་བྷཾས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ དུ ཕྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་གནས༔ § ༦ 
རྭཱ་ག་ར་ ཏིའི་ གནས་ མཆོག ་ཏུ༔ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པའི་ དངོས 'གྲུབ་བརྟེ བརྡེས༔ བློ ལྡན་ མཆོག་ཟ སྲེད་བི བྱན་ཛ ཕོབ ཅིག༔ ཧུ བྱིན་ ཆེན་ངོ་ ངོ་མཚར་ མཆོག་ གི གནས༔ཿ 
དགའ་བ་ ཆཚལ་ ཀྱི་དུར་ ཁྲོད་ དུ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ དངོར ་གྲུབ་བརྙེ བརེསཿ པདྨ་རྒྱལ་ ལོས་ བྱིན་ ཕྲོབ ་ཅིག༔ ཧཱཿ བྱིན་ ཆེན་ངོ་ ང་མཆར་ མཆོག་ གི་ གནས༔ 








ྱ§ སུ་ཟ་གླིང་གི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ 
ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོའེ་ཡུལ་དབུས་སུ༔ 
) རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ མུ་སྟེགས་འདུལ་བའི་དངོས་གྲུབ་བརྣེ བརྙེས༔ 

སྟག་ཚང་སེང་གེའི་བསམ་འགྲུབ་ཏུ༔ དེགས་པ་ཚར་གཅོད་དངོས་གྲུབ་བརྙེསཿ རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་བྱིན་ཕོབ ཅིག༔ ཧཾཿ 
ཆོས་དབྱིངས་གཞོམ་མེད་ཕོ་བྲང་ནས༔ སྣ་ཚོགས་འགྲོ་འདུལ་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ འའི་ཤོག་སེར་ལ་མི་འུག་གོཿ རིག་འཛིན་བརྒྱད་ཀྱིས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཧཱཾ༔ བྱིན་ 


འགྲོ་བ འདུལ ་བའི་ འ་དངོས གྲུབ་བརྣེ ་བརྟེས༔ ཉི་མ ་འོད ་ཟེར་བྲི བྱིན་ ་ཕོབ བཅིག༔ ཧཱཿ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་གནས༔ 
ཤཱཀྱ་སེང་གེས་བྱ བྱིན་ ་ཕོང །ཅིག༔ ཧཱུཾཿ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་གནས༔ 
སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོག་ བྱིན་ ཕྲོབ ཅིགཿ ཧཱཿ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་གནས༔ ཧེ 


བདུད་འདུལ་དྲག་ ལོའི་ དངོས གྲུབ་བརྟེ ལ་ 
བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་གནས༔ 
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ཆེན་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་གནས༔ ཡང་རྫོགས་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ཏུཿ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ 


བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་གནསཿ མཆེིམས་ཕུ་བྲེ་གུའི་དབེན་གནས་སུ༔ པདྨ་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ 


བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་གནསཿ མཁར་ཆུ་དཔལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ཏུཿ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བརྙེསཿ ནམ་མཁའི་སྙིང་པོས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག 
བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་མཆོག་གཾ་གནསཿ ཡར་ལུང་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ བདུད་རྩེ་སྨན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ ཇྙཱ་ན་ཀུ་མས་བྱིན་ཕོབ་ཅགཿ ཧུ 
ཆེན་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་གནས༔ ནེ་རིང་སེང་གེའི་རྫོང་གསུམ་དུཿ ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའེ་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཧཱཾ༔ 
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ཁུ ཆེན་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་གནས༔ ཤམ་པོ་གངས་ཀྱི་ར་བ་རུ༔ རྦོད་གཏོང་མ་མོའེ་དངོས་གྲུབ་བརྟེས༔ དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཕྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ 
ན་ཆེན་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་གནསཿ གནམ་མཚོ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲུབ་གནས་སུཿ དེགས་པ་ཀུན་འདུལ་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ གླང་ཆེན་དཔལ་སེང་བྱན་ཕོབ་ 
ག༔ ཧཾཿ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་མཆོག་གེ་གནས༔ གཡའ་མ་ལུང་ག་དབེན་གནས་སུ༔ དྲག་སྔགས་མཐུ་ཡེ་དངོས་གྲུབ་བརྙེསཿ བེ་རོ་ཙ་ནས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ངཱ 
༔ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་གནསཿ ཡར་ལུང་ཤེལ་གྱི་ཡང་རྫོངས་སུཿ ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ འབྲོག་མི་ཁྱེའུ་ཆུང་བྱིན་ཕོབ་ཅིགཿ 
བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་གནསཿ བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་རིམ་གསུམ་དུཿ བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་དངོས་གྲུབ་བརྟེས༔ ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་བྱིན་ཕོབ་ 
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ཅཾགཿ ཧཱཿ བྱིན ཆེན་ངོ ་ངོ་མཚར་མཆོག གི ་གནས༔ བདེ་ཆེན་གསང་བའི་བྲག་ཕུག་ཏུཿ འགྲོ་ཀུན་འདུལ་བའེ་དངོས་གྲུབ་བརྙེསཿ གཏེར་བཞད་སྟིང་པོས་ 
བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ དུཾ༔ བྱིན ཆེན་ངོ་ ་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་གནས༔ བཀའ་ བབ་ལུང་གི་ཕོ་བྲང་ནསཿ བརྒྱུད་པའི་བླ་མས་བྱིན་ཕོབ་ཅིགཿ སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླའེ་གདན་ 
སྟེང་ནས༔ རྩ་བའི་བླ་མས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ རང་ལུས་རྣམ་དག་ཕོ་བྲང་ནསཿ ཞེ་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་བྱིནར ཕོ་བྲང་གླིང་དགུ་གཞལ་ཡས་ནས༔ དཀའ་ ཌཱ 
བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་བྱིན་ཕོབ་ཅགཿ གནས་ཡུལ་ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞེ་ནས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་ཕོབ་ཅགཿ བཀའ་དང་དམ་ཚིག་ཕོ་བྲང་ནསཿ གནས་ 
སྲུང་གཏེར་བདགཿ དབང་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ཅིག༔ བྱིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་ཕོབ་ཅཾག༔ བྱིན་རླབས་ན་བུན་ཐུ་ལུ་ལུ༔ དངོས་གྲུབ་སྦྲང་ 
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དྲ ཆར་ཉེ་ལི་ལིཿ ླ སྐལ ལྡན་བུ་ལ དབང བཞེ བསྐུར༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་ཅིག་ཕོབ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ 
ྲ ཨཱཿཱཾ༔ བཛྲ་གུ་རུ་དྡེ་ཝ་དྷཀྐ་ནཾ་ཀྭ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙཏྟ་སངྡྷཾ་ཕ་ལ་ཨཱ༔ སྙིགས་དུས་སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིར་དུ༔ པདྨ་བདག་གིས་ལེགས་པར་བཀོད༔ ལས་ཅན་སྟིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ 
ས་འགྲོ་ཀུན་རང་གྲོལ་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བདག་འད་ཟོག་པོ་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོས༔ཿ བདེ་ཆེན་གསང་བ་ཕུག་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ ཤོག་སེར་ངོས་ནས་དག་པར་མའི་བུ་ལ་ཞལ་བཤུས་པའོ༔ མངྒ་ལཾ༔ 





༦ 


འཕྲད་ 


331 


འགུགས་འདྲེན་གློག་ཞགས་མ་ཞེས་བྱ་བ་གཏེར་སྟོན་རང་གིས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ༔ ྷ 


བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་ལསཿ 


༣ ནིཿ 

ཤྭ ཨཾ ན་མོ༔ དིན་ཆེན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ 
„ དང་༔ ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལ་སོགས་ཏེ༔ ཡི་དམ་དཀྱིལ་ 8 
པ འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ མ་གནས་གསུམ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ ལྷ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཡི་དམ་རྡོ 
རྔ རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ལོད་ཀྱི་ལྷ ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ རྒྱལ ་བའི་བསྟན ་སྲུང་ཆེན ་པོ་ཞིང་སྐྱོང་ཀུན་ དགའ་གཞོན་ནུ་ཡབ ་ཡུམ༔ ལས་ 





མཁན་། བམ་རོ་ཕོ་མོ་ལས་བྱེད་ བཀའི ་ཤན་པ་ལྷ་མ ་སྲིན ་སྡེ་ བརྒྱདཿ བཀའ་སྡོད་བྲན་གཡོག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
 རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་ རྣམས་ ཀྱི་ ཀྱི་བཀའ་ བདེན་ པ་དང་༔ གཟུངས་ སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
ཆོ དཔལ་ མགོན་ དམ་པ་ཆོས སྐྱོང་ བའི ་སྲུང་མ་བཀའ་སྲང་ དམ་ 'ཏན་རྒྱ་ མཚོ་བཀའ་སྡོད་བྲན ་གཡོག་ ་ཕོ་མོ་ཞེང་གི རྡུལ ་སྟེད་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ ཟི 
།རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ༔ 
སྤྱིར་ རངས་ ་རྒྱས་ བསྟན་པ པའི་ སི དྲགཿ དཔལ་ ལྡན་ བླ་མའི སྐུ དྲགཿ ཁྱད་ པར་ ་དུ་རྣལ་ འབྱོར་ པ་ བདག ་ཅག་ དཔོན་ སློབ ཡོན་ མཆོད་ དགེ སྡེ་གྲྭ་ཚན་མི་ནོར་འཁོར་ 







, ཨཾཿ 
མི་ཁ་གླེང་གཞེ་བསམ་ངན་སྦྱོར་ཅྩུབ་ཤོམ་པའི་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་རང་དབང་མེད་པར༔ 
ཁང་འབར་བ་གྲུ་གསུམ་པ་འདེའི་འོག་རོལ་དུ་ཁུག་ཅིག༔ བསྟིམས་ཤིག་བཛྲ་ཨཾ་གུ་ཤ་ཛ་ཛཿ༔ ཕུག་གི་ལྷ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ༔ བར་གྱི་མི་ལ་བརཿ 

ཱེ སྒོའི་ནོར་ལ་བར་དུཿ དང་པོ་ནད་ཀྱི་སྣ་འདྲེན་མི༔ བར་དུ་ནད་ཀྱི་ཚང་བཅའ་མི༔ ཐ་མ་ནད་ལས་མི་ཕན་པར་བྱེད་མི༔ ཁ་ནང་གི་དབུགས་འཕྲོགས་པ༔ 

ཁོག་པོ་ནང་གི་སྲོག་གཅོ་ ད་པ ར་བྱེད་པ ཏྱ ཚ་ ལ་རྐུ་བ ཌེ སྲོག་ ལ་འཇབ་པ༔ གན འ་ འདྲེ་རྙིང་པ ཏྱ ད་ འདྲེ་སོ་ཆ ཏྱ ཡུལ་ འདྲེ་ འཁྱམས་ལོ། ཏྱ སྲ ར།་ 


དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ༔ ཉི་མ་ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས་བརྒྱད༔ སྟེང་འོག་བར་གསུམ་ནས་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཤོམ་པའེ་དགྲ་འདྲེ་གྱོད་གསུམ༔ 
ཕྱི་གཏོར་མའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་ནང་ལྕགས་ 





གཉའི་ཇག་པ༔ སླས་འོག་གི་རྐུན་མ༔ སྔ་དགྲ་ལག་གིས་བསྐུལ་པ༔ ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་ཤོམ་པ༔ ད་དགྲ་དངོས་སུ་ལེན་པ༔ མགོ་ལ་ཏིལ་བརྡུང་བྱེད་ 
པ༔ བཀགོས་བཤམ་བྱེད་པ༔ འཕྲོག་བཅོམ་བྱེད་པ༔ དམག་ཇྔག་གྲོས་ངན་བྱེད་མི༔ སྔོན་ནས་བསུག་དགོས་ཟེར་བ༔ ཟུར་ནས་གཅོད་དགོས་ཟེར་ 
བའི་དྲག་བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་རང་དབང་མེད་པར་ཕྱི་གཏོར་མའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་ནང་ལྕགས་ཁང་འབར་བ་གྲྭ་གསུམ་པ་འདིའི་འོག་རོལ་དུ་ཁུག་ § 
ཅིག༔ བསྟིམས་ཤིག་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛ་ཛ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ༔ ཉེ་མ་ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས་ 
བརྒྱད་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་ན་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཤོམ་པའི་གཟུགས་ཅན་སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ༔ གཟུགས་མེད་གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས༔ ཚེ་ལེན་གྱི་ 
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ཨཾ བདུད༔ བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན༔ ནམ་མཁའ་ལྷའི་བྱད་མ༔ བར་སྣང་གཉན་གྱི་བྱད་མ༔ ས་གཞི་ཀླའི་བྱད་མ༔ ལ་གཏད་བྱེད་མི༔ ྷ 
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པའི་སློབས་བུ་དམ་ལོག༔ འཛའ་མི་ཤགས་ཡ་མནའ་ཟནཿ བྲན་གཡོག་ངོ་ལོག་གི་བདག་པོ༔ བཀའ་ལྟར་མི་གནས་ཤིང་དམ་ལ་མི་གནས་པཿ སྤྱིར་ 


9 ༦༦ ༣༦. 2 ་ 





སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤིགས་པ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་སྨད་པ༔ གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བ༔ སེམས་ཅན་ཉེས་མེད་ 
ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ༔ དྲག་བགེགས་ཇིང་འདུར་དམག་མི་དམག་དཔོན་དང་བཅས་པཿ དམག་དཔུང་དཔོན་བློན་པོ་གྲོས་ར་འདུན་ཁང་ལྷ་སྲང་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་རང་དབང་མེད་པར་ལོ་ཉ་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་ཅན་གྱིས་སྟིང་ནས་ཟུང་༔ ཞགས་པ་ཅན་གྱིས་མགུལ་ནས་ཆིངས༔ ལྕགས་སྒྲོག་ཅན་གྱིས་ ཏཾ 
ཡན་ལག་སྡོམས༔ དིལ་བུ་ཅན་གྱི་མྱོས་སུ་ཆུག༔ ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་ཆེན་པོས་སྔོན་ནས་སུས༔ འཇིགས་པའི་མུན་ནག་ཆེན་པོས་རྒྱབ་ནས་དེད༔ སྐད་ 
ཅིག་རང་དབང་མེད་པར་ཚུབ་ཀྱི་ལི་ལི༔ ནག་སྒ་ར་ར༔ བྱེའུ་ཆུང་ཁྲས་བཅུམས་པ་བཞེན་དུ༔ ཕྱི་གཏོར་མའེ་རང་བཞེན་ཅན་ལ༔ ནང་ལྕགས་ཁང་འབར་ 
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༩༩ ཚིག་པ་ཟ་ཞིང་འཁྲུལཿ མདོར་ན་དམ་སྲི་རྒྱལ་འགོང་ཀླ་སྲིན་ཐམས་ཅད་དང་༔ དགེ་སློང་སྡོམ་ཤོར་སྔགས་པ་དམ་ཉམས་དང་༔ བན་བོན་ལྟ་ལོག་དྲེད་པོ་དཀོར་འགམས་དང་༔ གསང་སྔགས་བླ་མེད་སྒོར་ཞུགས་ 
དྷེ་རྣམས་དང་པོ་ནག་ཕྱོགས་བདུད་ཀྱིས་ 


དེཿ 


ེ ནསཿ བླ་མའི་བཀའ་འདས་གསང་སྔགས་དམ་ཉམས་ཀུན༔ ཚེ་འཕོས་ཞུལླེ་བྱ་བའི་བདུད་དུ་གྱུར༔ ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྒྲབ་ལ་བར་ཆད་བརྩམས༔ དུས་བཅུར་ཤུལ་ཞེང་བཟང་རྟགས་སྟོནཿ 
རྟག་ཏུ་དྲི་ངན་མནམ་དང་སྟིང་མི་དགའ༔ དགེ་སྦྱོར་མི་འདོད་སྟིང་རླུང་ལངཿ བླ་མ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཞིང་མཛད་སྤྱོད་ལོག་པར་ལྟ༔ དག་སྣང་མོས་གུས་ལོག་ཅིང་འགྲོ་སྟིང་འདོད༔ རིག་པ་འཚུབས་ཤིང་གླ་བྲོར་དགའ༔ མཆེད་ 


བསྐུལ༔ 
ཕྱི་མ་མནར་མེད་གནས་འགྲིམ་དམ་སྲི་འགྲོ༔ བར་ཆད་དེ་རྣམས་བཟློག་ཐབས་ནི༔ སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ 


ད དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ལ་སྐྱོན་དུ་ལྟ༔ སྒྲོ་སྐུར་བཏབ་ཅང་།ེ་རྒྱལ་འདོད༔ དེ་དབང་སོང་ཚད་ཚེ་འདིར་བཀྲ་མི་ཤིས༔ 
ཱ དྭག་སྔགས་འདོན་ཞིང་ཕུར་སྐོར་བྱ༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུར་ལྟ་སྟངས་བྱ་ཞིང་བསྡིགས༔ ཧྷུཾ་ཕཊཿབརྗོད་ཅིང་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ གིང་པ་དཀར་ནག་འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་སུ་ཞུགས༔ རིན་ཆེན་ལག་ངར་མི་ལྤགས་ལྕག་འབྲས་བཏགས་ 





པ་དང་༔ ཞུག་མགོའི་ཐོ་བ་བོང་མཇེ་དང་༔ གི་ལག་དམར་པོ་རལ་གྲི་ཟང་ཡག་དང་༔ སྦྲལ་ནག་བསྲེགས་ཤིང་ཡི་དམ་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ གདོན་བགེགས་དམ་གྲི་ཤུལླེ་ཚོགས༔ ཉིན་ཞག་དུས་དྲུག་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བསྒྲད༔ དེ་ནས་ 
སྟིང་ཐིག་ལས་བྱུང་མི་ལ་བཞི་ཆིང་རྭུ་པ་དང་༔ འགོང་པོ་དམ་སྲི་ལིང་ག་བཅུ་རུ་བྲིས༔ ཙཀྲ་རྩིབས་དྲུག་དག་གིས་རྲུ་པའི་དབང་དྲུག་བརྒྱང་༔ སྙིང་ཁར་རྒཾཿདང་ཏྲེ་ཛྲ་བྲི༔ སྲོག་སྔགས་དང་ནེ་རུ་པའི་མཐར་སྔགས་ཕྱིར་བསྟན༔ ངེ 
གྷ་གྷ་གྷ་ཏའི་དྲག་སྔགས་དང་༔ འོག་གི་སྔགས་རྣམས་དག་པོར་བསྐོར༔ ཤམ་བུར་ཡ་མྨ་དམ་སྲི་ཞེས་དང་མཛུངས་པའིཿ མིང་བཅས་མཱྭ་ར་ཡ་རྦད་ནན་སོགས་བྲི་བར་བྱཿ ལས་ཀྱི་ཐུབ་ཁང་དམར་ནག་ནང་དུ་འཇུག༔ ཧཾ 
གོང་བསྟན་ཕྱག་མཚན་ལ༔ ཧཱུཾ་བསྒྲབ་མཐར༔ ཨོ་གྷ་གྷ་གྷ་ཏ་ཡ་སརྦ་དཏྩན་བཛྲ་དྷ་རོད་ཨནྟཱ་པ་ཡ་ཏི་སརྦ་པིགྷ་ནན་ནན་ཀྭ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་ཕཊཿ ཕུར་པ་དང་ནི་གོང་ 

བསྟན་ཕྱག་མཚན་སོགས༔ ཐུན་རྫ་ས་རྣམས་ཀྱིས་ལིངྒ་གཟིར་བར་བྱ༔ དེ་རྡེས་བྲུབ་ཁུང་རྒྱ་གྲམ་རོ་གཡམ་བཅད༔ ཐུན་སྐབས་འགུགས་གཞུག་དྲག་ཏུ་བྱ༔ འགུགས་བསྟིམ་བྱ་ཞེང་༔ བསྐུལ་དང་དྲག་ལས་བྱ༔ རྡོ་རྡེ་མཆེད་ལྕམ་ 
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མཿ ཐམས་ཅད་ཁྲོས་པའི་ཆས་སུ་ཞུགས༔ ཧཱུ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤི ང་ལྟ་སྟངས་སྡང་མིག བསྒྲདཿ༔ ཕུར་འཆམས་བྱ་ཞེང་རོལ་མོ་དྲག ཊུ་བརླྲུངས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བ༔ ཀུན་ཐུབ་རྒྱལ་མོ་འདི་བསྐུལ་ 
་ དམ་སྲི་ཤུལླེ་ལ་སོགས་ཐལ་བ་རྡུལ་བཞིན་བརླག༔ ཧཱཿ ཤཾ ར་ཕྱོགས་དཀར་མོ་དུང་གི་ག ཞལ་ཡས་ནས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕོ་ཉ་མོ༔ དམར་མོ་ཆེན་ 
། མོ་དམར་ཆེན་གཏུམ་པའི་ཞལ༔ ཁྲག་མདོག་དམར་མོ་བསེ་ཡི་ལེན་ཕྲན་ཅན༔ སྤྱན་རྩ་དམར་ཟླམ་ཉི་མའཾ་ཟེར་འཕྲོ་མ༔ སྨིན་མ་གློག་འཁུག་སྲིད་གསུམ་ ལཱ 
འོད་དུ་འབརཿ བ་སྤུའེ་གསེབ་ནས་ཐོག་གི་བུ་ཡུག་འབེབས༔ ཤངས་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཧཱཾ་གླ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས༔ བཞད་པ་ཧ་ཧཱུཾ་གནམ་ལྕགས་སྤུ་གྲིས་གཏམ༔ 
རྔམ་བརྗིད་འབར་ཁྲོ་འཇིགས་པའི་མེ་ཆེན་འབར༔ ཨག་ཚོམ་མེ་འབར་སྲིད་གསུམ་གཞོབ་ཏུ་བསྲེགས༔ ཞལ་ནས་གསོད་གཅོད་རྒྱོབ་སྲོད་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས༔ 





འཇིགས་པའི་ལག་དམར་སྤ་གྲི་འབུམ་གྱིས་གཏམསཿ སེན་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་འབརཿ སྐུ་ལས་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་ཚ་ཚ་འཕྲོས༔ སྨིན་ 
འཚམས་གནམ་ལྕགས་ཁྲོ་ཆུ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ དམ་སྲི་ཤུལླེ་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་བརླག༔ ཞབས་ཀྱི་ཕུར་པས་སྲིན་མོའི་ཚོགས་རྣམས་གཟིར༔ རལ་པའི་གསེབ་ 
; ནས་ཁྲག་གི་ཆར་རྒྱུན་འབེབས༔ རབ་འཇིགས་མི་བཟད་གཏུམ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་མ༔ སྲིན་པོའི་སྟིང་འབྱིན་ཞལ་དུ་ཁྲུམ་ཁུམ་གསོལ༔ དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་མི་ ཧ 
བཟད་རབ་འཇིགས་མ༔ དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱར་རྒྱུ་ཞིང་ཀླ་སྲིན་སྒྲོལ༔ གཏུམ་ཆེན་རབ་འཇིགས་ཁྲག་གི་མཆིན་པ་ཁ༔ ན་བཟའ་དམར་པོ་སྤྲིན་གྱི་གཡང་གཞི་ 
གསོལ༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་ཁ་ལྟ་ཞེང་༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཞབས་ཀྱིས་མནན༔ བཀའ་ལས་འདས་པའི་སྟིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་འཐུང་༔ 
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མ་ལུས་ཀུན༔ ཕུང་ཁམས་དུམ་བུར་གཏུབས་ལ་སྟིང་ཁྲག་བསྲེགས༔ དམ་ཉམས་ཞུལླེའི་བར་ཆད་རྡུལ་དུ་རློག༔ དམ་སྲི་རྐྱལ་འགོང་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ ཧཱ 
„ ཀུན༔ གཞིོབ་ཏུ་བསྲེགས་ནས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློགག དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ་པོ་མ་གཡེལ་ས་མ་ཡཱ༔ དུཾ་པཱཾ༔ གྲུམ་གྲུམ༔ སུ་ཨཱ་པ་ཅེ༔ རུ་པ་ཏེ༔ 





༨༨༨ 


ནན་ནན༔ ཞེས་དྲག་ཏུ་བཟླས་ཤིང་རྟ་བྲོ་གཟིར༔ ཡང་ཡང་བརྡུངས༔ འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཡང་ཐིག་གཅེས༔ བར་ཆད་དམ་སྲི་མ་ལུས་བསྒྲལ་བར་ངེས༔ མཚམས་གཅོད་ཅིང་བྱིན་འབེབས་ནན་དུ་བྱའོ༔ འདི་ནི་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་གཞན་གང་དང་གང་ལའང་འཇུག་ཀྱང་ཟབ་བོ༔ སྙིང་གི་བུ་མཆོག་རེ་རེ་ལ་གཅིག་བརྒྱུད་མ་གཏོགས་པ༔ མང་དུ་སྤེལ་ན་ཆོས་བདག་མཁའ་འགྲོའི་ཆད་པ་འོངས༔ དེ་ཕྱིར་སྟིང་ལ་ཆོངས་ཤིག་ས་མ་ཡཱ༔ བཟང་ 
ངན་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་གང་བྱུང་ཡང་༔ སྟོང་པའི་རང་རྩལ་ཡིན་ནོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ རྟེན་འབྲེལ་མ་འགགས་རིག་པའི་རྩལ༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་མ་ལུས་ཀུན༔ ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ཡིན་ ཀེ 
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པར་ཐག་ཆོད་གཅེས༔ ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་གདེང་ལྡན་མཛོད༔ དེ་ལྟར་བགྱིས་ན་བར་ཆད་མིང་ཡང་མེད༔ འོན་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་བསྐྲད་པར་བྱ༔ དེ་བཞེན་རྒྱུ་འབྲས་ཤེས་པར་མཛོད༔ བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་མཁན་པོ་པད་འབྱུང་ 


གིསཿ མ་འོངས་སྟིང་འདྲའེ་བུ་ཡི ་དོནཿ འཁྲུལ་མེད་ཡི་གེ་རིས་སུ་བཀོདཿ རིགས་ལྡན་སྟིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ འཕྲད་ནས་མ་འོངས་འགྲོ་ཀུན་རང་གྲོལ་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སྐུ་རྒྱ༔ གསུང་རྒྱ༔ ཐུགས་ 





6. ན.- € ཌེ „ཤ,¬༽ ¬, "ཀ༩།”ཌ༈། © * ¬ ° ¬ © ༠ ༡༥ ༡ ༠ ༡ ‹=༢ ར(༩།༠ = ༧ོ7༩༽= དཀོད ༨. .. .^ _ . ༡༧༢ ཟབ ་ 
ཡོཿ ཀྱ་རྒྱ)། མནུཿ གུ དྷ་ཐམཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྐྱ་རྒྱ༔ བདག་འདྲ རང་བཞེན རྫོགས་པ ཆེན ལོའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ ཆོས་རྒྱལ་གར་དབང་ཏཾང་ འཛིན་བཟང་པོས༔ དབང་ཆེན 


༡༧ 


ཱཾ སྲེ འུ་ ལོ་སྤྲེ འུ་ཟླ་བའི་ཚེས་བ ཅུའི་ཉིནཿ བདེ་ཆེན་གསང་བ་ཕུག་གི་མ ཁ ལ་ཁུང་ག ཏཱ ས་ན ས་གདན་དྲངས་པའོ༔ ས་མོ་གླང་གི་ལོ་ ལ་སྤུ་སྟོད་བདེ་ཆེན་ཐང་ཏུ་ཕབ་པའོ༔ ཆ། ངྒ ཤིཿ 
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༤ „༨ ༠: „༨༤ = 7 ཁ . 
ཉཾ༔ བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་ལས༔ 


ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཆོག་དངོས་གྲུབ་རྫིང་བུ་བཞུགས་སོ༔ 





7 ཊཧཱཐནཱཿཧབཏཿཉཿ % ± སླ སྟ་བཞིའེ་དབང་ཕྱུག་ཆོས་དབྱིངས་ཕག་མོར 
འདུད༔ ཆོས་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་ཕག་མོ་ཡིཿ། ཟབ་ འའ 66 ་ གསང་བླ་མེད་གནད་ཀྱི་མཆོག༔ དྷཱཀིའི་སློག་དབང་དམ་པ་ 


༣ 


འདིཿ བདག་འདྲ་ཐོད་ཕྲེང་པད་འབྱུང་གིས༔ མ་རྒྱུ་ཀུན། རི གྱིང་བཅུད་བསྡུས་ནས༔ སྐལ་ལྡན་རྗེ་འབངས་གྲོགས་གསུམ 
ལཿ གདམ ས་སོ་ཕྱི་རབ ས་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦོས༔ སྙིག པ་ ི 057 ་ མའི་དུས་སུ་ འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་འབྱུང་༔ ང་སྦྲལ་བུ་འཕྲད་ 


<>.) ༦. ༤༦ 





སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


ནས་སྨིན་བྱེད་དབང་བསྐུར་གྱི༔ སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་ ༼/ ྒ ཧི དེ གསུམ་ལས༔ གནས་དང་དུས་དང་ཚེས་གངས་དང་༔ བྲི 


རླ 


ཐིག་ཚོན་བསྐྱེད་ལྷ་བཀོད་དང་༔ རྒྱན་བཀྲམ་རྫས་བཀོད་པ། ¬ ༼  !  གསེཊ་པཿ དེ་ནེ་སྔོན་འགྲོའི་ལས་རིམ་བརྒྱད་པའོཿ གཉིས་ 
པ་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ནི༔ ལྟ་བསྐྱེད་མཆོད་བསྟོད་བསྟེན་། (= (== སྒྲབ་འབད༔ སྒོ་ཞུས་གནང་བ་སྦྱིན་པ་དང་༔ བགེགས་ 
མི་ཤིགས་རྡོ་རྡེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། 





༢༩༤ 


འགྲོ་དོན་རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ 7 ཊཾངཾབྷཧ༔ ཡང་གསང་རྒྱལ་ཡུམ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རྔ 
[ 


བསྐྲད་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ༔ དལ་འཇུག་དམྱལ་ཆུ་སྦྱིན་པ་དང་༔ སྐྱབས་སེམས་གདམས་འབོགས་སྤྲོ་བསྐྱེད་སོགས༔ དངོས་འཇུག་ལས་རིམ་བཅུ་གསུམ་མོ༔ དེ་ནས་སྨིན་བྱེད་དབང་འཇུག་ནི༔ གསོལ་འདེབས་མིག་དར་ 
མེ་ཏོག་སྦྱིན༔ བྱིན་དབབ་མིང་སྦྱིན་ལྷ་ངོ་སྤྲདཿ དེ་ནས་དབང་བཞི་རིམ་པར་འཇུག༔ དབང་དོན་ལས་རིམ་བདུན་པའོཿ དེ་ནས་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ དགའ་སྟོན་ཚོགས་འཁོར་ཆད་མདོ་བརྟན་མ་སྐྱོང་༔ བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་སྨོན་གཤེགས་ 
གསོལ་དང་༔ བསྲུང་འཁོར་བསྐོམ་སོགས་རྒྱུན་སྤྱོད་འཇུག༔ རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་དགུ་རུ་བསྟན༔ །གཧཧཏཾཧཱཿ དང་པོ་གནས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ རབ་ཞནི་གངས་རི་བྲག་དཀར་མཚོ་གླིང་དང་༔ ནགས་ཁྲོད་དང་ནི་དུར་ཁྲོད་དང་ཿ ༔ ༣ 
ས་སྨེ་ཅན་དང་བཙོག་རྩོད་མེད་པའི་སར༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་མཆོག་ཏུ་ཤིས༔ ནང་གནས་སྒྲབ་ཁང་གྲུབ་ཐོབ་བཞུཊ་གནས་དང་༔ རིགས་ལྡན་དད་གུས་ལྡན་པའི་ཁྱིམ༔ དགྲ་རྐུན་འཚེ་མེད་དབེན་གནས་སུཿ ཟབ་མོ་དབང་ 


༡༧ 


བསྐུར་གནས་ཡིན་ནོ༔ གསུམ་པ་ཚེས་གྲངས་བསྟན་པ་ཡར་གྱི་ཚེས་བཅུ་ཉ་དང་སྟོང་ཆེན་དང་༔ སྐར་མ་རྒྱལ་སོགས་གཟའ་སྐར་བཟང་བའི་དུས༔ དབང་བསྐུར་མཆོག་ཐོབ་ཉམས་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ༔ ཡར་སོས་དབྱར་མ་སྟོན་གྱི་དུས༔ 
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ཉིཿ རྣལ་འབྱོར་ལོ་མོ་ཡིད་སྣང་སྐྱོ་བ་དང་༔ འབྱུང་བ་ཆ་སྟོམས་སྒུ་ལུས་འཚེ་མེད་ཅིང་༔ གསང་བ་ཁམས་འཕེལ་དལ་འབྱོར་ལྡན་པའི་དུས༔ དབང་གེགས་མེད་ཅིང་སྒྲབ་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན༔ བཞི་པ་སྟེགས་ 
ྭ བུའི་རིམ་པ་ནི༔ དུར་ཁྲོད་བཀྲ་ཤིས་ལས་བཞེ་ཡིཿ སྭ་བངས་མཌྦལ་གྲུ་བཞེ་ཁྲུ་གང་བྱྱ། བཟང་དྲུག་ཤེས་རབ་མཚལ་གྱིས་ཆག་ཆག་གདབ༔ ལྔ་པ་ཐིག་གི་རིམ་པ་ནི༔ ཐབས་ཤེས་གཉེས་ཟུང་ཡབ་ཤར་གཟུངས་མ་ནུབ༔ འདི་ 
སྐད་བརྗོད་ལ་ཚངས་ཐིག་གདབབ ཤེས་རབ་ཆོས་དབྱིངས་བྷ་ག་ལ༔ ཐབས་མཆོག་རྡོ་རྗེས་ཐིག་གདབ་བོ༔ གཉུག་མ་དབྱིངས་ཀྱི་བྷ་ག་ལ༔ ཀ་དག་རིག་པས་ (ཏྲེ 
ཐིག་གདབ་བོ༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་མའི་ས་གཞེ་ལཿ ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ཐིག་གདབ་བོ༔ གཉིས་མེད་བདེ་རྒྱུན་ས་གཞེ་ལ༔ རིག་འཛིན་དྷཱཀྐིའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 


1 ༨ ༤ ༨ 


བྱན་ཕོ བ་ཅག༔ ཐིག་གི་རིམ་པ་སྤྱི་མཐུན་ལ༔ དྲུག་པ་ད་ལ་བྲི་བ་ནི༔ ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མ་སྟེ་བ་འཁོར་ལོ་ནི༔ རྩིབས་བཞེ་མུ་ཁུད་རིམ་པ་ལྔ་རུ་བསྐོར༔ ཆོས་འབྱུང་ཕྱི་རོལ་མུ་ཁུད་གསུམ༔ སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་ཆོས་ 
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འཁོར་རྣམས༔ སྤྱི་མཐུན་པད་མ་རྡོ་ར་དང་༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྔས་བསྐོར༔ བདུན་པ་ཚོན་བསྐྱེད་རིམ་པ་ནི༔ རྭཌའི་སྣོད་ལྔར་རྡོ་ཚོན་ལྔ༔ མཐིང་གར་ཌཱ།་བྲི་ལྟེ་དབུས་བཞག༔ བུདྡྲ་ཕག་མོ་མཐིང་གར་བསྐྱེད༔ 
དཀར་པོ་ཧ་བྲི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་བསྐྱེད༔ འཁོར་ལོའི་པད་འདབ་ཤར་དུ་བཞག༔ སེར་པོ་རིན་ཆེན་ཕག་མོ་ལ༔ འི་བྲི་ལྟོ་པད་སྟེང་དུ་བཞག༔ དམར་པོ་པད་མ་ཁག་མོ་བསྐྱེད༔ ནི་བྲི་ནུབ་པད་སྟེང་དུ་བཞག༔ ལྡང་གུ་ཀརྨ་ 
ཕག་མོ་ནི༔ རྲ་བྲི་བྱང་གི་པད་མར་འཇོག༔ བརྒྱད་པ་རྒྱན་བཀོད་རིམ་པ་ནི༔ ཀུན་ཁྱབ་ཞིང་ལྤགས་བླ་བྲེ་དང་༔ རྒྱུ་མའི་ལྡ་ལྟི་ཙིཏྟའེ་ཕོ་ལོང་བཀྲམ༔ ཤིས་སྐྱོབ་ཡོལ་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཤམས༔ སྟེགས་བུའི་ 


དབུས་སུ་མན་འཇིལ་ཁྲིལུའི་ཁར༔ཿ ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་དུམ་གཅིག་ནང་༔ ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མར་རྫས་བསྐང་འཇུག༔ དེ་ལ་དར་དམར་ལྡིང་གུར་ཕུབ༔ དེ་གཡོན་ཕག་མོའི་དཔལ་གཏོར་ནི༔ ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མ་འདབ་བརྒྱད་ 


སྟེང་༔ ཟུར་པ ཞི་གཡུང་དྲུང་ཉི་ཟླ་དང་༔ ནོར་བུས་བ རྒྱན པ་བ རྫིད་ལྡ ན་པཤ མས༔ རེ་ཁྭ་རྣམས་ལ་དམར་གཏོར་རེ༔ དེ་ག ཡ ས་དབང་བུམ ག ཡོན་དུ་ བདུད་རྩིའོ༔ བྱང་ཤ ར་མཆཚམས་སྲ་ལས་བུམ ་མོཿ དྲེ་རྣམས་སྔོན་འགྲོའི་ལས་ 
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ཧཿ རིམ་བརྒྱད་པའོ༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ནི༔ ལྟ་བསྐྱེད་མཆོད་བསྟོད་བསྟེན་སྒྲབ་གཞུང་བཞིན་འབདཿ བཞི་པ་སྒོ་ཞུས་ནི༔ ཀྱི་ཧོཿ ལས་བ ཞི་སྒྲུབ་མཛད་སྡོ་མ་ཆེན་མོ་ 
| བཞིས༔ ལྷུན་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་སྒོ་ཕྱེས་ལ༔  བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་མཆོག་རྣམས༔ བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་འཇུག་པར་སྤྲོཿ ༔ 
སྣོ་བས་ལན་ནིཿ འོ་བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ཞེག་བྱ༔ ཡང་གསང་བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ འཇུག་པའི་སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན༔ བརྒྱ་ལམ་ལ་ན་རེ་འགའ་ ཡཾ 
 ཙམཿ སྐལ་མེད་སྟེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ རཱར་ཞུ་བ་ནིཿ ཡེ་ཤེས་སྒོ་མའི་ཚོགས་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཁུ ༽ ལ་ད 
ཀྱི་བུ་མཆོག་པོ༔ དེང་བཟུང་རྣམ་དག་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར༔ ཉམས་མེད་དམ་ཚིག་བསྲང་ཕྱིར་སྒོ་ཕྱེ་འཚལ༔ ལྔ་པ་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི། ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རེགས 





ཀྱི་བུ༔ སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས༔ ཡང་གསང་བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་འདི༔ འཇུག་པ་ཨུ་དུམ་ལཱ་རའི་མེ་ཏོག་འདྲ༔ སྒོ་གསུམ་ 
དམ་ཚིག་ཉམས་མེད་བསྲང་༔ ཚེ་འདིའི་དངོས་གྲབ་ཕྲན་བུར་མ་ལྟོས་པརཿ བླ་མེད་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ དྲུག་པ་བགེགས་བསྐྲད་པ༔ བདུན་པ་བསྲུང་ 
འཁོར་བསྒོམ་པ་གཞུང་བཞིན་བྱས་ལ༔ བརྒྱད་པ་དལ་དུ་འཇུག་པ༔ དགུ་པ་དམྱལ་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནི༔ འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ན་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་ལྟུང་༔ བསྲུང་ ཾ 
ན་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབཿ དེ་ཕྱིར་སྟིང་ལ་ཆོངས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུཿ བྱར་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ༔ བཅུ་གཅིག་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ༔ བཅུ་གཉིས་པ་གདམས་པ་སྟྲིན་པ༔ བཅུ་གསུམ་ 
པ་སྤྲོ་བསྐྱེད་ཆོས་བཤད་རིམ་པ་རྣམས་གཞུང་བཞེན་བྱ༔ དེ་རྣམས་དངོས་གཞིའི་ལས་རིམ་བཅུ་གསུམ་མོ༔ དེ་ནས་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་རིམ་པ་ནི༔ དང་པོ་སློབ་བུས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡི༔ འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་འཇུག༔ 
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དཿ ཨ་ར བླ་མ་དཔ ལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ གསང་བ་བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བདག་ཅག་སྐ ལ་ལྡན་བུ་མཆོག་ལ༔ སྨིན་གྲོལ་དབང་མཆོག་དམ་ 
པཱ པ་བསྐུར་དུ་གསོལཿ དེ་ནས་ཐོད་སྣོད་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྦྱིན་ལ༔ ཧཱུཾཿ ཁྱོད་ཀྱི་རྩ བ་ཡན་ལག་གཿ དམ་ཚིག་རིམ་པ་ཐམས་ཅད དང་ཿ བབས དང་ཤིས རབ ཟུང་དུ་འཇུག༔ _ 
; མཚན་མ་ལ་ནི་འགོང་མི་རུང་༔ ཅཱ་རླུངརྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་རྣམས༔ དམ་ཚིག་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྒྲབ་ཁང་འདེ་ཡི་ཕྱི རོལ དུཿ དམ་ ད་གཞན ལ་ 
སྨྲ་མི་རུང་༔ ཁྱོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ང་ཡིན་གྱི༔ ང་ཡིས་ཇི་ ལྟར་ བསྒོ་ བ་ བཞེན༔ སྲོག་ གི་ ཕྱིར་ཡང་མ་ བཏང་ ཞེག༔ བརྲ་ར་མ་ཡ རྟཀ རྨཀཱཿ ག 

ད པ་མིག་དར་སྦྱིན༔ གསུམ་པ་མེ་ཏོག་བཀྲམ༔ བཞེ་པ་བྱིན་དབབ༔ ལྔ་པ་ལྟ་ངོ་སྤྲད༔ དྲུག་པ་གསང་མཚན ་སྦྱིན༔ བདུན་པ་དབང་བསྐུར་དངོས་ནི༔ ལས་བུམ་ཐོཊ་ལ༔ ཧཱཿ རྣམ ་དག ་བུས ་པ།འེ་ གཞའ ་ང།་ 





སུཿ རྒྱལ ་ཡུམ་ཕག་མོའི་ ལྷ་ཚ ་ཚོགས་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་མཆོག་རྣམས་ལ་དབང་ བསྐུར་བས༔ སྒོ གསུམ ་སྡེག་སྒྲིབ་མ་ལུས སྦྱོང་དུ་གསོལ༔ བཅོམ་ 
ལྡན་ཕག་མོའི་སྐུ་རུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཀྭ་ཡ ཡསྡི་ཨ་བྷིཏིནུཨྭོ་ཨོ བ་བདུད་རྩི་ཐོགས་ལྭ ཧཱུཾ༔ གདལ ཀློང་ཡངས་ ཀ་པཱ་ལར༔ མི་ཟད བདེ་རྒྱུན དཀར་ 
དེ དམར་འོད་དུ་འཁྱིལ༔ སྐལ་ ལྡན་ རིགས་ ཀྱི་བུ་ལ་ དབང་བསྐུར་བསཿ ངག་ སྒྲིབ ་ཀུན་དག་ནུས་ མཆོག་ དབང་ཐོབ་ནས༔ བཅོམ་ ལྡན་ཕག་ མོའི་ གསུང་དང་ 
་ྲ དབྱེར་མེད་ཤོག༔ ལཱཀྐ་ཨ་བྷཾ་ཏིཤཱ་ཨ་ཨཱཿ མེ་ལོང་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཿ ཆོར ་དབྱིངས་གསལ་དག་འོད་ལྔའི་ཀློང་༔ ངོ་བོ་རང་བཞེན་ཐུགས་རྗེའི་དོན༔ སྐལ་ལྡན་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ བྱར་རྫོགས་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བས༔ རྒྱལ་ཡུམ་ཕག་མོའི་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་ཤོཿ གཿ ཅྭཏྟ་ཨ་བྷཾ་ཏཉུཛཱིཾ་ཧཱཾ༔ རང་གྲོལ་བདེ་བ་ 





ཤཿ ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཧུ་རེ་བཞག་གོ༔ དྷཱཀི་ཡོང ས་རྫོགས་ཀྱི་སྤྱི་དབང་ནི༔ ཧཱུཾ གད ལ་ཁྱབ་བུམ་པའི་ག ཞལ་ཡ རྲ་སུཿ བཅོམ་ལྡན་ཕག་མོའི་ལྟ་ཚོགས་སྤྲིན་དཔུང་འབྲིགས༔ 

ྭ སྣང་ གྲགས་ མ་ལུས་རྒྱལ་ཡུམ་ །སྒུ་ རུ་གསལཿ སྐལ་ལྡན་བུ་མཆོག་ རྣམས་ ལ་ ་དབང་ བསྐུར་བསཿ གཟུགས་ཕུང་བདེ་ དེ་ཆེན་ རྒྱལ་ཡུམ་ སྐུར་ འགྲུབ་ ནསཿ སྲིད་ 
ཀུན་རྣམ་གྲོལ་བདེ་ཆེན་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར༔ ཀཱ ་ཡ་ཨཊ་ ྷ །ེུ་དྲཱ༔ བདུད་རྩི་སྦྱིན་ནོ༔ སྐུ་རྣམས་རིམ་པར་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཾ༔ རྣམ ་གྲོལ བདེ ཆེན དབྱིངས་ ་ནས་ 

ར་ བཞེངས་ པ༔ རྒྱལ་ཡུམ་བུདྡྷ་ཕག་ མོ་ཡི༔ སྐལ་ ལྡན་ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་ བསྐུར་བསཿ ཆོས་ དབྱིངས་ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབང་ཐོབ ཤོག༔ ཨོ བ་ 


༦ 


བཛྲ་ལཱ་ར་ཧཱི་ཀྭ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིནྟ་ཨཾཿ ཧཱུཾཿ བདེ་ཆེན་རྣམ་དག་དབྱིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་པ༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་ཡི༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ 





མཆོག་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བསཿ གསལ་དག་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་ར་ཧི་ཀྭ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་།ིཉོཧཱུཾ་ཧཱཾཿ ཧཱཾ རྣམ་དག་དཔལ་ 
དྲ མཛེས་དབིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་པ༔ བཅོམ་ལྡན་རིན་ཆེན་ལག་མོ་ཡི༔ཿ སྐལ་ལྡན་བུ་མཆོག་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ 
་ེ ཤོག༔ ཏཱཾ་རཏྣ་ཝྭ་ར་ཧཾ་ཀཱ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏེུཏྲཾ་ཏཾཿ ཧཱཿ བདེ་ཆེན་པད་བརྩེགས་དྱབིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་པ༔ བཅོམ་ལྡན་པད་མ་ཁག་མོ་ཡིཿ སྐལ་ ལེ 
; ལྡན་བུ་མཆོག་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཧྲཱཿཔདྨ་ཝཱ་ར་ཧཱི་ཀྭ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཅིཏྟ་ཨ་བྷི་ཁཉོ་ཧྲཱི་ཧྲིཿ ཧཱཿ བྱར་རྫོགས་བདེ་ 
ཆེན་དྱྱིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་པ༔ བཅོམ་ལྡན་ཀར་ཕག་མོ་ཡིཿ སྐལ་ལྡན་བུ་མཆོག་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ལྟུན་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ 





ཏཿ ཨཀྱར་ཝཱ་ར་ཧིཀ་ཡ་ལྷཀ་ཅྭཏ་ཨ་བྷི་ཌིནྱ་ཨ་ཨཱཿ འཊོར་ཉ་དབངནི༔ བྷྐ་སྟེབཞའ་དབང་ནེ། ཧཱུཾཿ སྣང་སྲིད་དབང་སྡུད་ཐོད་རྔ་དང་༔ འདོད་དགུ་ཀུན་ 
འབུང་ཐོད་ཁྲག་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཅོད་པན་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ ཀྱི་བུ་ཁད་ ལཿ དྷཱཀྐཾ ཀི་སྡེ ལྔའི་དབང་ཐོབ 'ཤོགཿ མ་ཧྭ་རི་ནི་ས་ཀཱ་ཡ་ ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་ཨ་ 
བྱིཌན་ཧཱུཾཿ མཆམས་བཞེནིཿ སྐྱེ་ཤི་རྩད་གཅོད་གི་གུག་དང་༔ དགྲ་བགེགས་ཀུན་སྒྲོལ་ཁྲག་ཆེན་འདི༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ དྷཱཀྐི་ ཛཾ 
མཚམས་ བཞེའ་ དབང་ རྫོགས ཤོགཿ མ་མ་ དཱི ནི་ཀ་ཡ་ལཱཀྐ ་ཙྭཏྟ་ཨ་ བྷི་ཏིཤཱ་དཱུཾ༔ ལས་བྱེད་མ་དྲུག་ནི༔ དཔལ་གཏོར་ཁ་ཊཱཾ་གཏད་ལ༔ ཧཱུཾཿ དཔལ་ གྱི་ ༼་གཏོར་ མང་ བདག་ 
འཛིན་ དབྱིངས་ སུ་སྒྲོལ༔ ཁ ཊ་ རྩེ་གསུམ་དུག་གསུམ་རྩད་ནས་གཅོད༔ སྐལ་ལྡན་ རིགས་ ཀྱི་བུ་ ཁྱོད་ ཀྱསཿ དཔའ་མོ་ལས་བྱེད ་དུག་ གི་ དབང་ཐོབ་ཤོགཿ 
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མ་མ་དྷཱཀི་ནཾ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷཾ་ཏཉྷཱུཾ དེ་ནས་ཕྱི་རིམ་པད་འཁོར་གྱིཿ ཌཱཀྐི་ཀུན་འདུས་གཏོར་དབང་ནིཿ ཧཱུཾ༔ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ནས་སྐུར་སྦྲལ་མཿ རྣམ་དག་དྷཱ་ཀི ཀི་རྒྱ་མཚོ 
ཡིཿ སྐལ་ལྡན་བུ་ མཆོག་ རྣམས་ལ་དབང་ བསྒུར་ བསཿ དཔལ་ འབར་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའེ་ དབང་ཐོབ བ་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་མ་ སྦར་དྷཱ་ཀི་ནི་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐ ཙྟ ཨ་ བྱི 


ཏིའཱ་ཧཱཾཿ དེ་ནས་སྒོ་མ་བཞིའི་སྐུ་གཏད་ལ༔ ཧཱཾཿ དཀྱིལ ་འཁོར་ ཆེན་པོ་ སྒ ་བཞེ ཞི་སྲུང་མཛད་ མཿ སྐལ་ལྡན ་བུ་མཆོག རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐུ་བཞི་ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ § 
ཡི་དབང་རྫོགས་ནས༔ རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དབང་རྫོགས་ཤོག༔ མ་མ ་ཛཿདཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཀཱ་ཡ ་ཝཀྐ་ཙྟཏྟ་ཨ་བྷི་།ིྷཱ་ཧཱཱུ༔ དེ་ནས་ཆས་དབང་ནི༔ གྲི་གུག་ 


ཐོད་ཁྲག་ཁ་ཊཾི་གཏད་ལ༔ ཧཱཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ གཅོད་བྱེད་གྲི་གུག་འབར་བ་འདི་གཏད་པས༔ ལོག་འདྲེན་མ་ལུས་བསྒྲལ་བའེ་དབང བོབ ཤོགཿ 


དཿ ཐུགས་ རྗེས་མ་ཆགས་ཐོད་ཁྲག་དབང་༔ ཁམས་གསུམ་ འཁོར་བ་ སྟོངས་ པའི་ དབང་ རྫོགས ་ཤོག༔ དུག་གསུམ་རྩད་ གཅོད་ ང ཊ་ འདི་ གཏད་ 
པས༔ སྐུ་གསུམ ལྷུན གྱིས གྲུབ ་པའི་ དབང་ རྫོགས་ཤོག༔ ཌོཏྲི་ཤུ་ལ ཨ་ བཏེ རཀའི་ཐིག་ལེ༔ ཐོད་ཕྲེང་སྦྲལ་ཆུན་ཞེང་ལྤགས་སྟག་ཤམ་གཏད་ལ༔ ཧཱཿ སྐལ་ལྡན་ རིགས་ 
ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ འདོད་ཆགས་ རྣམ་ དག་ ཐཾག་ ལེ་དང་༔ འབྱུང་པོ་ ལོ་ཚར་ གཅོད་ཐ ཐོད་པའི་ཕྲེང་༔ ཕྲག་དོག་འཇོམས་པའི་གཡང་གཞེ་དང་༔ སྟག་ ལྤགས ་ཤམ་ དྷེ 
བབས ་འདི་ ཡེ ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཉོན ་མོངས ས་ང་རྒྱལ ་འཇོམར་ལའི་ དབང་ཐོ ཐོབ ཤོག གླང་ལྤགས་རྒྱན་དྲུག་རལ་ཐོད་དང་༔ བོད་སྐམ་རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་སྤྲས་ལ༔ ཧཱཿ སྐལ་ 


ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ གླང་ལྤགས་ཀེ་རློན་འདི་གཏད་པས༔ གཏི་མུག་འཇོམས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་འདེ་གཏད་པས༔ ཕ་ 
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རོལ་ཕྱིན་དྲུག་དབང་རྫོགས་ཤོག༔ རལ་ཐོད་དམར་ནག་འདི་གཏད་པས༔ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དབང་རྫོགས་ཤོག༔ ཐོད་སྐམ་རིགས་ལྔས་དབང་ 
བསྐུར་བས༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་རྫོགས་ཤོག༔ རོ་གདན་མེ་དཔུང་འཇའ་འོད་ཐོགས་ལཿ ཧཾ རོ་གདན་བམ་ཆེན་འདི་གཏད་པསཿ གཉིས་འཛིན་རྟོག་བྲལ་ 
དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འདེ་གཏད་པསཿ སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྐེམ་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ འཇའ་གུར་ཐིག་ལེ་འདི་གཏད་པས༔ ཕུང་པོ་ 
ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ག་ཌ་ཙྲཀྲ་གཏད་ལ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་མཆོད་འདི་གཏད་པས༔ མ་ཚོགས་ 
མཁའ་འགྲོ་རྒྱུན་མཆོད་ཅིང་༔ མི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བསྟན་སྲུང་གི་དབང་ནི༔ ཧཱཿ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ 
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(ཏཾཿ བསྟན་འགོའི་དོན་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་སྟོན་པ༔ བདུད་འདུལ་སྡེ་ལྔ་སྲོག་བདུད་ལྕམ་དྲལ་དང་༔ བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱི་དབང་རྫོགས་ 
པ། - དུ་མ ་ར ་རྭ་ཅ་སརྦ ཧྷརྨ་པཱ་འ ཀ་ཡ༥ ཝཱྐ ་ཙྟཏྟ་ ཨ་ བྷཾ ཏེུ་ཧཱཾཿ བཀྲ་ཤིས་རྫས་ རྟགས་སྣ་བདུན་གཏདཿ དེ་ནས་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་རྣམས༔ དགའ་སྟོན་ཆད་མདོ་བརྟན་སྐྱོང་དང་༔ བཀྲ ་ཤིས་ 
1 བམྔོ་སྒོན་རྗེས་སྒྲོ' ་སྦྱོད་ སོགས༔ རྡེས་ཀྱི་ལས་རིམ ་དགུ་ལ་འཇུག༔ ཡང་གསང་དྷཱ་ ཀིའི་སྲོག་དབང་འདི༔ ཚུལ་བཞེན ་བསྒྲབ་བརྩོན་དམ་ལྡན་མ་གཏོགས་པ༔ མངར་དུ་སྤེལ་ན་མཁའ་འགྲོས་སྲོག་རྩ་གཅོད༔ ཨོ་རྒྱན་མ་ ཧཱ་གུ་རུའི་ བཀའ་ ཧྱ 
བཞིན་དུཿ བློ་དམན་མཚོ་རྒྱལ་བདག་གིས་ཡི་གེར་བཀོད༔ སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ འཕྲད་ནས་འགྲོ་དོན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཤོག༔ སྲོག་བདུད་མ་གཟའ་རྡོར་གསུམ་ཁྱོད་ལ་བཅོལ༔ ཐུབ་པར་སྲུང་ཤིག་བཛྲ་ 
` ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ མཆྟ་གུ་ཧྱ༔ རྡ་ཐིམ༔ བདག་འདྲ་རིག་འཛིན་གཏེར་བཞེད་སྟིང་པོ་ཡིས༔ བདེ་ཆེན་གསང་བ་ཕུག་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ ཡི་གེ་པ་ནི་ལུང་འཛིན་སྟག་བུ་ཡི༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའོ༔ མངྒ་ལཾ༔ 
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བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་ལས༔ 





དྷཀིའི་མཆོད་ཕྲེང་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གཏེར་བཞུགས་སོ༔ 
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མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


༔ངྱཤ6©25༔ - ༔ 
འདུད༔ བདག་འདྲ་འཆི་མེད་རིག་འཛིན་པདདྲ་ཐོད་ཕྲེང་ 


རྗེས་འཇུག་དོན་ཕྱིར་དུ༔ དྷཱ་ཀི་རྒྱ་མཚོའི་སྲོག་གི་སྒྲབ༔ ༔ 


དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལས༔ རྫས་བཤམ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 


མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
གིསཿ ད་ལྟ་རྗེ་འབངས་གྲོགས་གསུམ་དང་༔ མ་འོངས་ 
དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གཏེར་གདམས་པ་བསྟན༔ དེ་ལ་སྔོན་འགྲོ་ 
བསྐྱེད་དང་༔ དལ་བསྐྱེད་ལྷ་བསྒོམ་སྤྱན་འདྲེན་དང་༔ ཏེ 








སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


བཞུགས་སུ་གསོལ་དང་ཕྱག་འཚལ་དང་༔ འའ མཆོད་བསྟོད་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་དང་༔ བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་སྨོན་ 
རྒྱུན སྤྱོད འཇུག༔ དང་པོ་རྫས་བཤམ་རིམ་པ་ནི༔ དབང་ ༼ ` ཅ༽ ༩ ཆུའི་སྐབས་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ༔ གཉིས་པ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 
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4 ® ¿ | སུུད་ནི། ཡང་གསང་ཟླ་ྦུབ་ཉྟར་དུ་བ། བཞིཔ་དརཊ། ° བཟུད་པ་ཐིཿ ༢ཾ༔ སྟོང་གསལ་མ་འགག་ 
“ཧཿ ཡི་བ བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་ཀློང་༔ གནས་ཡུལ་ (༢ པཔ འདི་ནི་རྣམ་དག ་རྒྱལ ་བའི་ ཞེང་ཿ ཨོ་ ་རྒྱན་ 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོ: ཆོས་བདུན་ རིག་པའི་གཤིས། པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 





རང་བྱུང་དུར་ཁྲོད་བསེལ་བའི་ཚལ༔ སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ལས༔ གཟུགས་ཕུང་རྣམ་དག་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ནི༔ བམ་རོ་གསར་ 
།ྐ རྙང་སྣ་ཚོགས་གཅལ་བཀྲམ་སྟེང་༔ བོད་པ་སྐམ་རློན་སྣ་ཚོགས་བརྩེགས་པ་ཡི༔ ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཕས་ཁང་ཆེན་པོཿ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་སྣ་ཚོགས་རྣམ་ 
; མཇྲས་པ༔ གནམ་ལྕགས་ཨུར་མོའ་འཛེར་གྱེས་ལེགས་བསྡོམས་ཤང་༔ ལྷ་བརྒྱད་ཀ་བ་ཀླ་བརྒྱད་ཀ་ཞུ་མཛཾས༔ གནོད་སྦྱིན་ཀ་གདན་མཆོག་ཆེན་གདུང་ ཏ¥ 
ཌཱ མ་དང་༔ མཆོག་ཕྲན་གྲབས་ཤིང་མང་པོས་ཐོག་ཕུབ་པ༔ རྡོ་རྗེའི་ཏོག་ལྡན་ཉེ་ཟླ་གཟའ་སྐར་བཀྲ༔ ཞེང་ལྤགས་བླ་བྲེ་རུས་ཆེན་ཕྲེང་བ་འཁྲེགས༔ ཅྭཏྟའི་ 
ཕོ་ལོང་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེའི་ཀློང་༔ རཀྟའི་རྦ་ཀློང་གསུར་ཆེན་དུད་སྤྲིན་གཏིབས༔ དུག་གི་རླུང་འཕྱོ་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར༔ སྒོ་ཐེམ་རུས་སྦལ་སེང་ 





གེ་སྟག་གཟིག་འཕྱོ༔ གིང་པ་ཕོ་མོས་ངར་སྐད་ལྟང་ལྟང་སྒྲོག༔ ཕྱི་རོལ་གཏུམ་དྲག་ལ་སོགས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱདཿ གྲང་ལྕོགས་ལ་སོགས་ 
་བོ་བརྒྱད་རྣམས་ལ༔ འོད་ ལྡན་ ལ་ སོགས་ དང་སྲོང་ ཆེན་པོ་ ཁོ་ བརྒྱད༔ཿ ཀཾ ་ཤོ་ ལ་ སོགས་ མཆོད་ རྟེན་ བརྒྱད་ རྣམས་། ལཿ དབང་ དང་ལྡན་པ་ལ་ སོགས་ ཕྱོགས་ 
་བརྒྱད༔ ཨ་རུ་ར་ སོགས་ཤིང་ནེ ཆེན་བརྒྱད་ པོ་ལ༔ གྲླང་ གདོང་ལ་ སོགས་ ཞིང་སྐྱོང་ ཆེན་པོ་ ་པོ་བརྒྱད༔ གྲང་རྒོད་ འལ ་སོགས་ མེ་ཆེན་བརྒྱད རྣམས་ལ༔ རྡོ 
རྗེ་ཤུགས་འཆང་ལ་ སོགས་ མ།འ་འགོོ་ བརྒྱད༔ ཆར་རྒྱུན་ལ་སོགས་སྤྲིན་ཆེན་བརྒྱད་རྣམས་ལ༔ ཁྲུས་ཆབ་ལ་སོགས་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་བརྒྱད༔ བསད་ཤིང་ལ་ 
སོགས་རོ་ཆེན་བརརྒྱད་རྣམས་ལ༔ ཁྲ་གདོང་ལ་སོགས་ཕྲ་མེན་ཆེན་མོ་བརྒྱད༔ པཕག་ཤུ་ལ་སོགས་ཆུ་ཆེན་བརྒྱད་རྣམས་ལ༔ མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་ཀླ་རྒྱལ་ཆེན་ 
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ལོ་ བརྒྱད༔ ཀུན་ འགྲན་‹ ལ་ སོགས་ ནགས་ ཚལ་ བརྒྱད རྣམས་ལ: ལཿ ཨིནྡྲ་ ལ་ ལ་སོགས་ རྣལ་ འབྱོར་ ཆེན་པོ་ ལོ་ བརྒྱད ཀང་ཀ་ ལ་ སོགས་ འདབ་ པ་ཆགས་ སྣ ཚོགས་ དང་༔ 
དོམ ་དྲེད་ལ་སོགས་ཤ་ཟ་ཁྲག་ ་འབུང་དང་༔ མ་མོ་མཁའ་འགོའི་ཕྲ་ མེན ་ཤུགས་འགྲོ་སོགས༔ བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་རང་རང་ བཀའ་འཁོར་ རྣམས༔ སྤྱོད པ་ 
| དུ་མ་ སྤྲུལ་ ལ་བསྒྱུར་སྣ ་ཚོགས་ འགྱེད༔ ཕྱི་རོལ་ སྣ་ ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ གུར་ཁང་དང་༔ གནམ་ལྕགས་སྤུ་གྲཾ་ གི་རེག་ གཅོད་འཁོར་ལོ་ དང་ཅ་ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ཁ་ དོག་། 5 
སྣ་ལ ལྔའི་ཀློང་༔ རལ་གྲི་མདའ་མདུང་གནམ་ལྕགས་ཕུར་པ་སོགས༔ མཚོན་ཚ་སྣ་ ཚོགས་ཐོ་ ཐོག་སེར་ བུ་ཡུག་° འཚུབས༔ གནོད་ བྱེད དྲགྲ་ཚོགས་མ་ལུས་རྡུལ་ 
རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁང་དབུས་སུཿ ཆོས་འབྱུང་དམར་པོར་རེ་སྔོན ་བསྣོལ་ མའི་དབུས༔ སྣ ་ཚོགས་པདྨ་ 







པ་ གོ པ 


དུ་རློག༔ དེ་ནས་རྟེན་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་བསྐྱེད་པ་ནིཿ 


དི འདབ་བརྒྱད་ཟེའུ་འབྲུའི་སྟེང་༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་བམ་ཆེན་གདན་སྟེངས་སུ༔ ཤཿ རང་རིག་མ་ལུས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་ བའི་ ཡུམཿ ཡེ་ཤེས་དྷཱ་ 

རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ༔ གྲི་གུག་མཁར་ཕྱར་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་བསྣམས༔ རྡོ་རྗེ ཁ་ ཙི་གཡོན་ ཀྱི གྲུ་ 
ར་བཀལ༔ཿ སྤྱན་གསུམ་དམར་ཁྲོ་ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལ་གཟིགས༔ འཇིགས་པའི་ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་མཆེ་གཅིགས་ཤིང་༔ ཧ་ཧའི་རུ་ལུའི་གད་ § 
རྒྱང་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགས༔ དམར་ནག་རལ་སྤྲིན་གསེབ་ནས་ཕག་ཞལ་ངུར༔ ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་མགོ་ཕྲེང་དོ་ཤལ་དང་༔ ཞེང་ལྤགས་རྐེད་དཀྲེས་གླང་ 
ཆེན་སྟོད་གཡོགས་དང་༔ སྟག་ལྤགས་སྦྲལ་ཆུན་རཀྟའི་ཐིག་ལེ་བརྗེདཿ རཏྣ་སྣ་ཚོགས་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་ཅོད་པན་གཡེང་༔ 
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གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་རོ་ཡི་སྙིང་གར་བརྫིས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འཇའ་འོད་ཐིག་ཀློང་བཞུགས༔ 
ཤར་ དུ་ཧ་ ལས་བདེ་ཆེན་དམར་མོ་དང་༔ ལྷོ་ ་རུ་རཾ་ལས་རྒྱས་བྱེད་དམར་མོ་དང་༔ ནུབ ་ཏུ་ནི་ ལས་དོན་གྲུབ་དམར་མོ་དང་༔ བྱང་དུ་ས་ལས་ལྷུན་རྫོགས་ 
3, དམར་མོ་རྣམས༔ ཀུན་ཀྱང་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན༔ བཞད་གད་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཕྱག་མཚན་རྣམས་འགྱུར་ ཏཱ 
¿ ཀུནཿ གཙོ་མོ་ དང་མཐུན་གཙོ་ལ་ འདུན་ པར་བསྐྱེད༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས་རིགས་ ་དང་༔ དམ་ཚིག་སྣ་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་འཇིག ་རྟེན་སོགས༔ སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་མ་ངེས་ཐ་དད་ལ༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ གཙོ་མོ་དང་འདྲར་བསྐྱེད༔ ཕྱི་རིམ ་སྣ ་ཚོགས་པདྨའི་འཁོར་ 






འི ཡུག་ལ༔ དབྱིངས་ཀྱི་དྷཱ་ཀི་སྔོན་མོ་འབུམ་ཕྲག་དང་༔ ཐུགས་ཀྱི་དྷཱ་ཀི་དཀར་མོ་འབུམ་ཕྲག་དང་༔ རྒྱས་བྱེད་དྷཱ་ཀི་སེར་མོ་འབུམ་ཕྲག་དང་༔ 

་ དབང་བྱེད་དྷཱ་ཀི་དམར་མོ་འབུམ་ཕྲག་དང་༔ ཕྲིན་ལས་དྷཱ་ཀི་ལྗང་མོ་འབུམ་ཕྲག་རྣམས༔ ཕྱག་མཚན་གཡས་རྣམས་རང་རང་རྟགས་ཀྱི་རྒྱ༔ གཡོན་རྣམས་ 

ྒི ཐོད་ཁྲག་རྩེ་གསུམ་མཆན་དུ་བཟུང་༔ ཀུན་གྱི་སྤྱི་བོར་ཕག་ཞལ་ངུར་སྒྲ་སྒྲོག༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གཙོ་མོའི་ཆས་འཛིན་ལཿ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ ངཿ 

ྟ ཀོང་དུ་བསྐྱེད༔ རེ་ཁཱྭ་དྲུག་གི་ལས་བྱེད་མ་དྲུག་ནཾ༔ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དབང་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིནཿ རྗེས་བྱེད་སེར་མོ་རྩེ་གསུམ་ཞགས་པ་འཛིན༔ སྐྱོབ་ 
བྱེད་དཀར་མོ་ཐབས་ཤེས་ཌ་དྲིལ་དཀྲོལ༔ རྨོངས་བྱེད་སྔོན་མོ་གསང་བའི་རྔ་ཆུང་བརྡུངས༔ སྲེག་བྱེད་དམར་མོ་མེ་དཔུང་ཕུར་བུ་བསྣམས༔ དབང་བསྒུར་ 
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ལྡང་མོ་སྤུ་གྲི་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཀུན་སྟོན་དགྲ་བགེགས་གཤེད་ མར་བསྐྱེད༔ དེ་ ཡི་ཕྱི་རིམ་ པད་ འཁོར་ སྟོང་ ལྡན་ལ༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་སོགས་ 
ཧེ་རུའི་གནས་བཅུ་ དང་ཿ (ཡེ ཤེས དབྱིངས་ ་དང་ གནས ཡུལ་སྲང་ མའི་ ཚོགས༔ ཤ་ཟ་དྷཱ་ཀི་ཕྲ་མེན ཤུགས་ འགྲོ་ ་དང་༔ ལེགས་ཉེ ་ཉེར ་སྟངས་འཛིན་དམ་ཆོག་རྗེས་ 
གཅོད་སོགས༔ཿ ཉེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེང་སྐྱོང་ དཱཿ ཀི་རྣམས༔ སྒྲུབ་པ པའི་གྲོགས་མཛད་མ་སྲིང་བརྟན་མའེ་ཚོགས༔ འགོ་ཞིང་སྡོང་ གྲོགས་ བྱེད་པའི་མཁའ་འགྲོ་ ཌྷ 
རྣམསཿ་ རྒྱན ་དང་ཆ་ ལུགས སྣ་རྣམ་ འགྱུར་དུ་མ་ འགྱེདཿ སྒྲུ ་པའི་ གྲོགས་མཛད་ཉམས་པའ་ འི་ཚེ་སྲོཿ ཚེ་སྲོག སྡུད་ཿ ཀུན་ཀྱང་ གཙོ་ལ་འདུད་པའེ་ འི་ཚུལ དུ་བསྐྱེད༔ ལྷུན་ 
གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྒོ་བཞི་རུ༔ ཤར་སྒོར་སེང་གདོང་ལྕགས་ཀྱུ་བྷནྡ་འཛིན༔ ལྟོ་སྒོར་རྟ་གདོང་ཞགས་པ་བྷནྡ་འཛིན༔ ནུབ་སྒོར་ཁྱུང་གདོང་ལྕགས་ 
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ཤི སྒྲོག་བྷནྡྲ་འཛིན༔ བྱང་སྒོར་སྟག་གདོང་དྲིལ་བུ་བྷནྡྲ་འཛིན༔ ཕྲིན་ལས་བཞེ་སྒྲབ་བར་ཆད་སེལ་བར་བསམ༔ མ་མ་སརྦ་དྷཱ་ཀི་ནི་བཛྲ་ 
སྤར་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ དེ་ནས་སྦྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཐོད་རྔ་རྐངགླིང་རོལ་མོ་སྒྲོགས༔ གུ་གུལ་ཤ་ཆེན་སྤོས་རིགས་སྣ་ཚོགས་བསྲེག༔ གདུང་བའི་དབྱངས་སྟན་དག་གི་འདི་སྐད་དོཿ ཧཱུཾ་ཧྲི༔ འོག་མིན་འཇའ་ 
འོད་ཐིག་ལེའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ གཟི་བྱིན་ཚེ་དབང་བསྐུར་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ $ 
བའི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་དག་ནས༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ དགོས་འབྱུང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རང་བྱུང་རྣམ་དག་ 
ཨོཾ་རྒྱན་ཞེང་ཁམས་ནས༔ རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་གཙོ་དང་འཁོར༔ རྣམ་བཞེའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རང་རང་གནས་ཡུལ་གཞལ་ཡས་ 
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དམ་པ་ནསཿ རང་རང་བཀའ་འཁོར་བྲན་གཡོག་འཁོར་དང་བཅསཿ མ་ལུས་འཁོར་བཅས་གནས་འདིརཿ དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམསཿ སྣ 
ཚོགས་མཁའཇ ཐམས་ཅད་མ།ཁའཿ འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགསཿ གནས་ཡུལ་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམསཿ ཕྲ་མེན་ཤུགས་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་གཤེགས་ 
‹ སུ་གསོལ༔ ཞེང་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མ་སྨན་བརྟན་མའི་ཚོགས་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཤ་ཟ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་རྣམས་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ དབུ་སྐྲ་མཛེས་པའི་ཐོར་གཙུག་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ རཏྣ་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་ཁྲོ་ལོ་ 
ལོ༔ སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ཅོད་པན་པུ་རུ་རུ༔ དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་སྒྲ་སྒྲོག་སི་ལི་ལི༔ མདུན་རྒྱབ་རལ་པའི་ཆུན་འཕྱང་ཉེ་ལི་ལཾཿ ཕྱག་ཞབས་གདུ་བུའེ་སྒྲ་ 
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སྐད་སི་ ལི་ལིཿ ཐོད་ རྔ་དྲེལ་བུའེ་ སྒུ སྐད་། ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ བཤུད་གླ་གར་སྟབས་མང་པོ་ཀྱུ་རུ་རུ དྲག་སྔགས་རུ་ལུའི་སྒྲ་སྐད་འུ་རུ་རུ མི་རྐང་ 
་བུ་མང་པོ་ཏེ་རི་རི༔ ཞིང་ལྤགས་གཡབ་དར་མང་པོ་ལྟབས་སེ་ལྷབ༔ ལོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་རངས་སེ་རང་༔ ཧཱུཾ་གཾ་སྣ་གླ་མང་པོ་ཀྱུ་རུ་རུ༔ དྲག་ 
འི་ཕཊ༔སྒྲ་མང་པོ་དྷི་རི་རི༔ ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་དཔུང་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ དངོས་གྲུབ་ཆར་པ་མང་པོ་སི་ལི་ལི༔ ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་མེད་ ཉཱ ཏྲ 

བླ་མ་རིག་འཛིན་ཞི་ཁྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ ཚོགསཿ རྒྱུལ་ཡུམ རྡོ་རྗེ ཕག་མོ མོ་གཙོ་དང་འཁོ འཁོར༔ སྒྲབ་མཆོག ་བདག་ཅག་སྒྲབ་གནས་ འདི་ཉིད་ལ༔ ཐུགས་ 
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ས་ཐོགས་ ེད་ གཟི་བྱིན་འོད་ཕྱུང་ལ༔ མ་ཐོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མ་མ་སརྦ་དྷཱ་ཀི་ནི་བཛྲ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཛཛཱཾ་བཾ་ཧོ༔ 





བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནིཿ ཧཱི ཉི་ཟླ་པདྨ་རྟོག་མེད་རོ་གདན་སྟེང་༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས༔ རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་གཙོ་དང་འཁོརཿ འ 
སྒྲབ་མཆོག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཕྱིར་བརྟན་བཞུགས་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་པདྨ་ཀྭ་མ་ལ་ཡེ་སྙཱཾ༔ ཕྩག་མཆོད་ནི༔ ཧཱ་ཧཱ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྩ་གསུམ་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་སྒུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ༔ ཆོས་དབྱིངས་གདལ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྐུ༔ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལཿ༔ ཌྷ 
མ་མ་སྦརྦ་དྷཱ་ཀི་ནི་ན་མོ་པུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ མཆོད་འབུལ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རྭཏྭ་མཛེས་ལྡན་ཡངས་པའི་སྣོད་ནང་དུ༔ ཁྲག་ཞག་སྨན་སྣའི་མཆོད་ཡོན་འཁྱི་ལི་ལི༔ ༔ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཞལ་བསིལ་མེ་རེ་རེ༔ དབང་པོ་རྣམ་ལྔའི་མེ་ཏོག་ཧྒུགས་སེ་ཧྲུག༔ ཚེལ་ཆེན་བདུག་སྤོས་སྣ་ཚོགས་ཕྱུ་རུ་རུ༔ ཞུན་ཆེན་སྣང་གསལ་མར་ 
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626 མེ་ཏ་ལ་ལཿ ལིས་པའི་རི་རྤབ་རྲ་ཀོང་ཚངབས་སྲེ་ཚལ༔ ་ཀཀ།་རར།ཌ། ༨ འ༠༩།ལ=ར་།་ ་སེ་དྲཔར་ཅ ཀར ་ཤོར་རཆ་རོབ།"ལབོ་ རང. 
ཤི ཏ་ལ་ལ༔ མཁྲས་པའ་དྲ་ཆབ་རྦ་ཀློང་ཚུབས་སེ་ཚུབ༔ ཤ་ཁྲག་རུས་པའ་ཞལ་ཟས་དཔུངས་སེ་དཔུང་༔ རྐང་གླང་ཐོད་རྔ་རོལ་མོ་དྷཾ་ར 
ˆ 


འེ རྩ་གསུམ་བླ་མ་རིག་འཛིན་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ 


.<%) .2 


ནས་དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོ་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་བྟནྫྷའི་སྣོད་ནང་དུ༔ རྣམ་གྲོལ་བདུད་རྩི་ཤ་ལྔ་སྨན་ལྔ་འཁྱིལ༔ རྟོག་བྲལ་རལྟའེ་ ཛྷ 
མཚོའི་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས༔ རེག་གྲོལ་ཤ ་ལྔ་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔ༔ དམར་ཆེན་ཁུ་ཁྲག་ཞག་དང་རཀྟ་དང་༔ རྨད་བྱུང་དུག་ལྔ་སྦྱོར་སྒྲོལ་བླ་མེད་རྫས༔ ཏྱ 
བླ་མ་ཞི་ཁྲོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་འཁོར་བཅས་དང་༔ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་འཆི་མེད་ཚེ་ 
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དབང་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ གྱུཧ་ས་མ་ཡ་པཱ་ཛ་ཧོཿ གསང་མཆོད་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྣང་གྲགས་ཟུང་འཇུག་དགའ་བཞི་ཡེ་ཤེས་རྩེར༔ ཟག་མེད་ཟག་བྲལ་རྨད་བྱུང་ 
མཆོད་པ་འདིཿ ཆོས་དིངས་བདེ་ཆེན་ཕག་མོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ཿ བཞེས་ནས་བདེ་ཆེན་བདེ་མཆོག་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ མ་ཧཱ་ཛཱ་ན་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་པུ་ཛ་ཧོ༔ ྷ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཆོད་ནི༔ འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀ་དག་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ༔ བྱ་རྩོལ་འཛིན་བྲལ་ཀློང་ཡངས་བདེ་བའི་གར༔ ཡེ་གསང་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་འདི༔ 
རྣམ་གྲོལ་ཕག་མོའི་ཚོགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ འཁོར་བ་ཀ་དག་ཀློང་གྲོལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བསྟོད་མཆོད་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་སྐྱེ་མེད་དོན་ 
གྱི་ལྷ༔ཿ ཐུགས་རྗེས་སྤྲལ་བསྒུར་རོལ་པའི་གར་མཁན་མཿ སྣང་གྲགས་ཁམས་ཀུན་བདེ་ཆེན་ཕག་མོའི་སྐུཿ སྒྱུ་འཕྲུལ་བཅོམ་ལྡན་ཕག་མོའི་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ 
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དཾ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་འོད་དཔུང་འབར་བ་ནི༔ ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་ཡེ་ནས་འགྱུར་མེད་ 

( བརྡ། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་མཁའ་ལ་ཕྱར་བ་ནི༔ ལོག་འདྲེན་ཀུན་སྒྲོལ་རྣམ་རྟོག་རྩད་གཅོད་བརྡ༔ གཡོན་པས་བྷན་ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ་བ་ནི༔ སྟོང་ 
ཉིད་སྟིང་རྗ རྔས་ འཁོར་ བ་སྟོངས་ མཛད་ ༽བྡདཿ །ང་ ཊཾ་རྩེ་གསུམ་ མཆན་དུ་བཅུང་བ་ ནིཿ སུག གསུམ་ཅུད་ གཅོད་ ཀླི བསུམ་ཆུན་བུང་བྡད་ དུང་ ཁྲོད ཆས་བརྒྱད ཌ ཉི 
ལ་བརྒྱན་ རང ནིཿ ཆྲད་ མེད་ ཡོན ཏན་བ ཐམས ཧུད མཐར་ ཕྱིན བརྡ༔ ཐོད ་ཕྲེང་སྦྲལ་ ཀྱི་ཆུན་ ལོར་ བརྒྱན ་ལ་ ནིཿ ཉོན་ མོངས་ ཞེ སྡང་འཇུང་པ ལོ་ཚར་ གཅོད་ 

ྦ བརྡཿ སྟག་ གི་ པགས་ པའེ ཤམ་ ཐཔས་ གསོལ་ ལཔ་ ནིཿ ར་ རྒྱལ ་དྲེགས་ ཤན་ མ་ཡས་ དཔང་ སྡུད་ བརྡ རུས་ པའི་ རྒྱན ་དུག་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་ནི༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 





དྲུག་དོན་དང་ལྡན་པའི་བརྡ༔ གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་སྟོད་གཡོགས་བྱས་པ་ནི༔ ཉོན་མོངས་གཏི་མུག་ཆོས་དབྱིངས་གནས་དག་བརྡ༔ མི་ལྤགས་རློན་པའི་རྐེད་ 
དཀྲིས་བྱས་པ་ནི༔ ཕྲག་དོག་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག་པའི་བརྡ༔ དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་གཙུག་བྱས་པ་ནི༔ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་བླ་མེད་དབྱིངས་འདྲེན་བརྡ༔ 
ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་སྐུ་ལྔའི་དབང་རྫོགས་བརྡ༔ ཕག་ཞལ་མཐེང་ནག་ངུར་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ནི༔ སྣང་སྲིད་མ་ལུས་དབང་ ངི 
དུ་སྡུད་པའི་བརྡ༔ རྟོག་མེད་རོ་ཡི་གདན་ལ་འགྱིང་བ་ནེ༔ གཉིས་འཛིན་རྟོག་བྲལ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་བརྡ༔ ཞབས་གཉེས་བརྐྱང་བསྐུམ་གར་ཐབས་བཞུགས་ 
པ་ནི༔ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་འཁོར་བ་ཟིལ་གནོན་བརྡ༔ ཁྲོ་གཉེར་གསུམ་བསྡུས་གདུག་ཅན་མ་ལུས་འདུལ༔ ཞལ་གདངས་མཆེ་གཅིགས་དམ་སྲི་ཐལ་ 
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འི བར་བླརླག༔ ལྗགས་ འདྲིལ་ རྐན་སྒྲ་རུ་ ལུའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པཿ སྤེམས་ ཅན་མ་ལུས་བྱང་ཆུབ་ལམ་ འགོད་བརྡ༔ ཧ་ ཧའི་གད་རྒྱང་རྒྱལ་བསེན་ 
ལ་གྱིས་ གནོན༔ ཡི་ཤེས་མེ་དཔུང་ཉོན་མོངས་ཚ་གདུང་བསྲེག༔ འཇའ་འོད་ཐིག་ལེའི་ཀློང་དུ་བཞུགས་པ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་བརྡ༔ 
ཧཾ་ཧ རྒྱལ་ཡུམ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའེ་ དབྱིངས ་སྤྲལ་པཿ གཙོ་འཁོར་བཀའ་སྡོད་རང་རང་བྲན་དང་གཡོག༔ བཀའ་ ཡི་ལས་བྱེད་ཕོ་ཉ ་མངག་ ་བཞུགས་སོགས༔ 
མ་མོ་མཁའ་འགོའི་ གོའི་ཚོགས་ ལ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད༔ ཞིང་སྐྱོང་ དྷཱ ཀི་ཕྲ་ ཕྲ་མེན་ཤུགས་འགྲོ་ སོགས༔ ལེགས་ཉེས་ སྟངས་༩ འཛིན་དམ་ མ་ཚིག་རྗེ རྗེས་ གཅོད་ པཿ བཀའ་ 
བཞིན་རྗེས་ རྗེས་སུ་བསྒྲབ་ པའི་གྲོགས་མཛད་མཿ དམ་ཅན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་བདག་ བསྟོད་ དོཿ ཡུལ་ཆེན་སོ་གཉིས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་སོགས༔ ཧེ་རུའི་ 
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གནས་བཅུ་སྒྲབ་གནས་བྱིན་ཆེན་ན༔ གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་གྲབ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ མ་ལྟར་བྱམས་ཤིང་སྲིང་ལྟར་གདུང་སེམས་ཅན༔ གཉེན་གྲོགས་ 
མ་བུ་ལྟར་དུ་བརྩེ་མཛད་མཿ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ལྡན་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི༔ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་བདག་བསྟོད་དོ༔ བསྟན་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ 
པུང་བཅོམ་པཿ མ་ཡམས་ བརྟན་མ་སྨན་ དང་སྡེ་བརྒྱད་ སོགསཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན་པོ ་པོའཾ་ས་གཞེ་ལ་གནས་པའིཿ བཀའ་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོའི་ ཚོགས་ ལ་ བདག་ ཌྷ 
བསྟོད་དོ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་ འདྲེ་མ མ་ '་གསུམ་ དབང་བསྡུས་ལ༔ རེགས་རྒྱུད་ཆབ་སྲིད་བུ་སློབ་འཕེལ་བ་དང་༔ འདོད་དགུ་ལྟུན་གྲུབ་ཚེ་གཡང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 
ངག་སྔགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི༔ ཨོ་བྷདྷཱ་ཀི་ནི་ལཱར་ཧཱི་ཙིཏྟ་སརྦ་སིདྡིཧཱུ་ཧུཾམ་ཧ་རི་ནི་ས་ཙིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱཾ 
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བཤད་བསྒྲབ་བསྟན་པ་རྒྱས་ པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ 





ལོ་རེ " ཕཊ །པ་ ཟླང ། ཀང པ་༡རས་པ་ པས 4 7 གླ (* ༨༤ « ` « ; ཟི « དཀད" ཀཀ * ༡ ༡~ ི- ༠ == > (` ༡-« >» ༼¬། ༡༤༧ བ་།བ་ ཀར་བ ར་ཊ" ?ཚི ཛ ༡༤ ༤ © "ལོ་ཀ ཡིར རརི་རོར་རང་ ་ལྲོལ་་ཤ། རེ་།ར།་མི་ར།གྲར་ 
¦ ° ལས་ཕྦྱོར་ཞེཿ མ་མ་སརྦ་དྷཱ་ཀཾ་ན་ཨ་ནྲ་ཏྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤཾ ཇ་ཛཿ ཤྟནང་པྱུངིང་པ་ཤང་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ རྡེས་སྤྱོད་བཀྲ་ཤཾས་བསྔོ་སྨོན་དང་༔ རྒྱུན་སྤྱོད་ལ་སོགས་སྦྱི་མཐུན 
' བྱ༔ འདེ་བསྒྲབས་སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་ཀུན༔ གནས་སྐངས་ཚེ་རིང་འདོད་དགུ་ཆར་བཞེན་འབེབས༔ མཐར་ཐུག་མཁའ་སྦྱོད་འཇའ་ལུས་འགྲུབ༔ ལོག་གཤེད་ཅན་རྣམས་སྐལ་བ་ཆད༔ མང་དུ་སྤེལ་ན་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་འོང་༔ 


ཅི བརྲ་ས་མ་ཡཱ༔ སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ སྲོག་བདུད་ལྕམ་དྲལ་གསུམ་ལ་བཅོལ༔ ཐུབ་པར་སྲུངས་ཤིག་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བདག་འད་རིག་འཛིན་གཏེར་བཞེད་སྟིང་པོ་ཡིས༔ བདེ་ཆེན་གསང་བ་ ཧཱ 
། ཕུག་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ ཡི་གེ་པ་ནི་ལུང་འཛིན་སྟག་བུ་ཡི༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའོག ཕརྦ་མངྒ་ལཾཿ 





ཅེི༦ཿ .༦ 
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།ནྣ།ཿ 


བཀ འ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་ལས༔ 





ལས་བཞི་མྱུར་འགྲུབ་མེ་མཆོད་ཀྱི་རིམ་པ་བཞུགས་སོ༔ 
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མི 





འ ༩༧ 


ཤགས་རྡོ་རྡེ 


འི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


༦ ཐ་ ཝཾ ༠ ཿ 
།ནྣ།ཿ ཤགཿཔྒཀ་ཿཧ༣འཅཿི མ 
བདག་འདྲ་བུད་མེད་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ རྩ་གསུམ་དགོངས་ 


དོན་ཕྱིར་དུ༔ ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་མེ་མཆོད་རིམ་པ་བསྟན༔ 
མདའ་གང་གྲུ་བཞི་པ༔ བཟང་དྲུག་སྨན་གྱིས་ཆག་ཆག་གདབ༔ 


ཧཱ་གུ་རུ་འོད་འབར་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་འདུད༔ 
པ་ཡོངས་འདུས་ཁ་སྐོང་ཆ་རྐྱེན་དུ༔ མ་འོངས་ཁོ་མོས་བུ་མཆོག་ 


ཡིད་འོང་བྱིན་ཆཊ་གནས་མཆོག་ཏུ༔ བཀྲ་ཤིས་ས་ལ་མཆཱལ་ 





འུ ཡར་བ 


ཏོར བ་ཁ་དྲ་་་ཁ་་ཁ་ང་ 
ོི །ྲི དུ ༡༨༦ 3289. 
༨ ༤༩༤༩ ཀྭ 2 ༩ ཛོ 
ཆེ རར་=ར་་ཿ་ ་ ་ > ངར =་ཛྲོངར་ངོ་རོ་རར་ར་ 


ཞི་བ་དཀར་པོ་ཟླམ་པོ་དང་༔ རྒྱས་པ་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་བྱ༔ ཏྱ 








¬ ༨ 


རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་གཟུགས་ཨོ་རྒྱན་རྗེ། 





སྟོ 





༢༨༤༦. 


༤ = འའ == ; > རོ 
།ཞཾ།ཿ ད་བཞན་དབང་ལ་ཟླ་གམ་དམར་པ་ རྦ དང་༔ དག་པོ་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་བྲི༔ སོ་སོའི་གཞུང་ 
མཐུན་ཤིང་གིས་མེ་ཧོམ་བརྩིགས༔ བུམ་པ་མཚན་ལྡན་མགུལ་ ༼༨ བྲུ ་ ཆིངས་དཀརཿ བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་གཞུང་བཞིན་བྱ༔ མགུལ་ 


ཆིངས་ལས་བཞི་ལྟར་དུ་སོ་སོར་བྱཿ གུ་རུ་རྩ་གསུམ་གཏོར་མ། {¬ ༡ །གཞུང་བཞིན་ལ༔ བསྲེག་རྫས་མཆོད་རྫས་དགང་བླུགས་དང་༔ 
རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ལ་སོགས་མདུན་དྭ་སྟ་གོན་བྱ༔ རྒྱན་གོསྲ་ཞི་བ་དཀར་ ི་ོ གདན་གནས་ལས་བཞི་དང་ཞིབ་ཤར་མཐུན་བྱ༔ རང་ཉིད་ལྷ་ 
མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། སྟོང་གཟུགས་ 
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དེ་ནས་བགེགས་བསྐྲད་མཚམས་གཅོད་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ༔ དེ་ནས་མདུན་གྱི་དལ་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པར་བསམ༔ སྟོང་པའི་ 


ཡི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ མཆོད་པའི་རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ རྣམ་རྒྱལ་ལས་བུམ་སྤྱི་མཐུན་བསྐྱེད༔ 
ངང་ལས་ཨཱཿལས་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ རཾ་དཀར་ལས་བྱུང་དབྱུག་དཀར་ནི༔ རཾ་མཚན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ཿ མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ ཨགྣེ་རཱ་ཅ་ 
འ (© 
གཉསཔ $ 


སྐུ་མདོག་དཀར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེ་གཡས་གཉིས་ཀྱིས༔ རིམ་བཞེན་དབྱུག་ཏོ་བགྲང་ཕྲེང་དང་༔ གཡོན་པས་རིལ་བ་སྤྱི་བླགས་དང་༔ 
སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ ར་སྐྱེས་གདན་ལ་འགྱིངས་ཐབས་བཞུཊ༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའེ་གནས་གསུམ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་རང་བཞིན་གནས་ནས་སྤྱན་ 


འདྲེན་ནོ་ དག དེ་ནས་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་འདི་སྐད་དོཿ ཧཱཿ དད་པ་དང་ན་དམ་ཚིག་གིས༔ཿ ཚུར་གཤེགས་ ཚུར་གཤེགས་ ལྷ་ཆེན་པོ དག ཨག་ནེ་ རཱ་ཙ་ འབོ ར་དང་བ ཧར 
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----=-=ཇང“ངང་མཆ་འཆོི་རྲི། 


སྲེག་བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ༔ འབར་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དགྱེས་པའེ་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨགྣེ་ 
་ཨ་གད་ཇ་ཡ་ཨ་གད་ཇ་ཡ་མ་ལ ་ཤིཤྟ ནྣ ཉུ རུ་ཡེ་ ཿསྭ་ ཧཱཿ དེ་ནས་ཡོན་ཆབ་འབུལ་བ་ནཿ དག་པར་རབ་ མཆོག་མཆོད་པའི་རྫས༔ སྟོང་གསུམ་ཀུན་གྱི་དྲི་ཆབ་མཆོག༔ 
སྤོས་སྨན ་གཙང་ སྦྱར་དམ་པ ་འདིཿ མི ་གཙང་དྲ དེ་ཚོགས་ དག་གྱུར་ཅག༔ ཨོཾ་སྭ་ ཧཱ ཝ་ཤཇཱོཧཿ དེ་ནས༔ གཞན་ཡང་མཆོད་ཚོགས་དཔག་མེད་ནི༔ མེ་ དྱེ 
‹ ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དེ༔ཿ ཡིད་ འོང་ཞལ ་ཟས་སེལ ་སྟན་དང་༔ སྲེག བླགས་ མཆོད་རྫས་འདེ་འབུལ་གྱི༔ ཐུགས་༔ རྗེ་རྩེ་དགོངས་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ རྣལ་ 


\༦ 


འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ ངེ ཕྲིན ་ལས་གང་བརྩམས་མུར་འགྲུབ ་མཛོད༔ དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ཞེཿ ཧཱུཾ༔ གཟི ་བརྫིད ་ཆེན་པོ་མེ་ཡི ་ལྷ༔ འདོད ་པ་ཐམས་ 


.2 .2 
4 2 





= ,1:‰ 


| ༦.)&= 2&.(69..༦&8‰ 





ཅད་གྲུབ ་མཇད་ ལཾ 


བདག་གཞན་དོན་གཉིས་མྱུར་འགྲུབ་སྩོལ༔ འཛིན་བྱེད་མེ་ལྟ་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 


མར་ཁུ་འབུལ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཡམ་ཤིང་ལ༔ ,སྭ་བོ་ཌྷི་བྲཀཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཏིལ་ནི༔ ཨོཾ་སྦར་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ཡེ་ 
ཟར་ཚོཿ ཨོ སོ་བཛྲ་པ་བྷ་དྷ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ འབྲས་ལ༔ ཨོཾ་ཕྱུཏ་ཡེ ་རྭ ་ཧཱཿ ནས་ལཿ ཨོ་མ་ཧཱ་བེ་ག་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ 


བརྲ་གྷངྨ་ཡེ ་སྭཧཱཿ 


བསྟོད་པ་ནི ཧཱཾ 


€(@2) 


སྲན་མ་ནི༔ ཨོ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་ནས་དུཊ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཤེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཀུ་ག་ནིཿ 


ཧཱཿ 


སོ་བ་ནི༔ 


དེ་ནས་སྲེག་རྫས་ འབུལ་བ་ནི༔ 


ཞུངས་དཀར་ནི༔ 


ཨོ ཨོཾ་བར་བི་ཛ་ཡེ ་རྭ ཧཱཿ གྲོ་ལ༔ ཨོཾ་ 
ཨོཾ་བྲྫ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་ནས་ 
ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས༔ མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བསཿ ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་སྲེག༔ འཇིགས་བྱེད་ 


དགང་བླུགས་ཐོགས་ལ༔ 
ཨོ་བཛྲ་སིངྡྷི་ཡ་ཧྭ ཧཱཿ 


398 


།རྡཾ ྷ མེ ཌྷ འི་རྒྱལ ་པོར་བསྟོད༔ ཞེས་སྲེགས་རྫས་རྣམས་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་འབུལ་ལ༔ འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བོ༔ དེ་ནས་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལས་བྱང་ལྟར་དུ་བསྐྱེད་ལ༔ 


ཤ སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་དང་བཅས་པ་ཚར་རྗེས༔ མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་སྨན་རག་གཏོར་མ་རྣམས་དང་༔ སྲེག་རྫས་རྣམས་གོང་བཞིན་དུ༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་སྔགས་ཤམ་དུ་བསྲེགས་རྫས་འབུལ་ 
1 ཤོ བསྟོད་པ་གཞུང་བཞེན་བྱའོ༔ དེ་ནས་མེ་ལྟའི་ལྟོ་བར༔ ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་བཀའ་སྲུང་གི་སྡེ་ཚོགས་རྣམས་བསྐྱེད་ལ༔ རང་རང་གི་སྔགས་ཤམ་དུ་གོང་བཞིན་སྲེག་རྫས་རྣམས་འབུལ་ལ་འདོད་གསོལ་བྱ་ཞིང་༔ བསྟན་པ་བསྲུང་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་རྣམས་བཅོལ༔ དེ་ནས་རང་རང་གི་མཆོད་ཚོགས་གཞུང་བཞིན་བྱའོ༔ སྭ་མཱ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་ལ༔ ཞི་བ་མེ་ལྷ་རྩ་གསུམ་འཁོར་བཅས་དཀར་པོར་བྱེད༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བའི་ 
ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ དེ་བཞིན་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་སེར་པོ་བྱ༔ ཆེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་འདོད་གསོལ་བྱ༔ དབང་ལ་ལྷ་ཚོགས་སྔགས་ཕྲེང་ཐམས་ཅད་དམར་པོ་ལ༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕྲིན་ལས་ 


©) 
©) 
༠༡ 





བཅོལ༔ དག་པོ་ལ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནག་པོ་ལཿ དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཞེས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ གཤེགས་གསོལ་དང་བསྔོ་བ་སྣོན་ལམ་སོགས༔ རྗེས་ཆོག་རྣམས་ 

སྤྱི་མཐུན་དུ་བྱའོ༔ ཕྲིན་ལས་མུར་འགྲུབ་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་འདིཿ ཐུགས་སྒྲབ་དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་ཆ་རྐྱེན་དུ༔ བུད་མེད་མཚོ་རྒྱལ་བདག་གིས་ཡི་གེར་བཀོད༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ སྲོག་བདུད་མ་ 

གཟའ་རྡོར་གསུམ་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ཐུབ་པར་སྲངས་ཤིག་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བདག་འདྲ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ གར་དབང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོས༔ པུ་རི་བདེ་ཆེན་གསང་བ་ཕུག་གི་མཁལ་ཁུང་གཡས་ = 
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ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ མངྒ་ལཾ༔ 





ཅེཿ ®. 


ཡི 


འན 
༥ 

༤ ཧཱ 

རྩ འུ 


ཁོ 
མ་ 
༨༨ 
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༦ 
` 
པཔ 


བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་ལས༔ 


ཆུ་གཏོར་བསྔོ་བ་བདུད་རྩི་ཀུན་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 





<>.) ༦. ༤༦ 


༣ 





མི་ཤིགས་རྡོ་རྡེའི་ 


༢༡༤ 


ཆས་བདུན་ 


རིག་པའི་གཤིས། 


༤ རོ 
པ ངང ཟྲབ༔ ན་མོཿ 
རྣམས་ཀྱིས༔ རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་བརྟེན་ 


ཚིག་ཉུང་ལ་དོན་ཆེ་བ༔ རྒྱུན་དུ་གཏོར་མ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ༔ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་ བ་ནི༔ དུས་སྔ་དྲོའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ༔ ཏྱ 





༨༩ ་ 2 3 2 / 
=== རོ ོང 


༨` 


་སྤྱི་གཟུགས་ཨོ་རྒྱན་རྗེ། 


གུ་རུ་སྦར་སྙིརི་ཧཱཱཿ ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་ནྣལ་འབྱོར 


༨. ༨༤ ༨ 
ནས༔ འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་སྐུ་ཐབ་པར་འདད་པས༔ ༔ 


དེ་ཡང་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞེ་རྗེས་དང་གསུམ་ལསཿ དང་པོ་ 
རང་གི་མདུན་ 


སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་བས༔ 





སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


༤ 


༢ ༩ ཧོ མ་ ཟོ 
ཀཿ དུ་སྟེགས་གཙང་མའི་ཁར༔ རིན་པོ་ ཌུ ་སྣོད་བཅུ་འམ་ལྔ་སོགས་གང་འབྱོར་བཤམས་ལ༔ ཤ་ 


༨༩༩༧ = ྣ འ ངེ འ རྩ རྙར ༡༧ 


རྣམས་གཞུང་བཞེན་བཤམས་ལཿ དེ་ཡང་བསྡོ་བ་དང་སྒོ ཿ ྒ - ,{ ལམ་དངོས་གཞི་འདི་ལྟར་རོཿ ཨོཿ བཛྲ་ཡ ཀ་ 


ཧཱ 


ལན་གསུམ་བརྗོདཿ 





མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


ཨོ་ཨཱཿཱཱཾ་ཧྲིཿ ལན་བདུན་བརྗོདཿ འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པ༔ ནམ་མཁའ་ལས་འཕང་མཐོ་བ༔ ས་གཞི་ 
ལས་རྒྱ་ཆེ་བ༔ རྒྱ་མཚོ་ལས་གཏིང་ཟབ་པ༔ རྩི་ཤིང་ལས་ལྷུན་འཐུག་པ༔ ཉེ་ཟླ་ལས་འོད་གསལ་བ༔ སོ་སོའི་འདོད་དགུ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་ཀྱུར༔ ཨོ་ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཛཱ་ན་ཨཱ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨཱོཾ་སམྦྷ་ར་སམྟྷ་ར་ཛཱཾ༔ ཞེས་ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་ནམ་སྐབས་དང་སྦྱར༔ ཀུན་བཟང་རྡོར་སེམས་སྣང་མཐའ་མན་ ༧ 
ཆད་ནས༔ དགོངས་པ་བརྡ་དང་གསར་རྙིང་ལ་སོགས་པ༔ དེན་ཆེན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་བཀའ་ཡུང་བསྟན་ 


བརྒྱུད་པའི་རིག་འཛིན་གྲབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ༔ ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བཞེས་ནས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ 
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འཁོར་དང་བཅས་པ་རནམས་ལ༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་༔ སྨིན་གྲོལ་གྱི་ས་ལ་འགོད་ནས་ཚེ་འདེ་ཉིད་ལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཆོག 
¦ གི་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ༔ ཞེས་འབུལ་ལོཿ མགྲོན་གཉིས་པ་བསྔོ་ཞེང་འབུལ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི༔ ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ 
ྭ བཀའ་གཏེར་གསར་རྣིང་གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གིས་བསྡུས་པ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ༔ ༔ བུཊ་རྗེས་བརྩེ་བ ཆེན ཁོར བཞེས ནས་བདག 

ཅག་ དཔོན་༔ ་སྒོབ ་ཡོན་ ༈མཆོད་ འཁོར་ དང་བཅས་པ རྣམས་ (1! མཆོག ཐུན ་མོང་གི དངོས ་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ ་དུ་གསོལ༔ མགྲོན་གསུམ་པ་བསྔོ་ཞེང་འབུལ་བའི་གནས་ 
ཡེ ་ཤིས་ དང་ལས་ལས་གྲུབ་ པའི་ གནས་གསུམ་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ་ཤུགས་ འགྲོ་མ རྣམས་དང་༔ དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་དུར་ཁྲོད་དང་འཇིག་རྟེན་ 





སུ་ཀུར་པ་ན༔ 
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པའི་མཁའ་འགྲོ་བཀའ་སྡོད་བྲན་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ༔ ཐུགས་རྗེས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བཞྲེས་ནས་ཀྱང་༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དང་འགལ་བར་ཀགྱུར་པ་ཅི་མཆཾས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོཿ བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་དང་གང་ 
བརྩམ་པའི་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ མགྲོན་བཞི་པ་བསྔོ་ཞེང་འབུལ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ དྱ 
བསྲང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ༔ དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲང་མ་ལོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་ཞེང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་འཁོར་ 
བྲན་གཡོག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ༔ དགྱེས་པ་ཆེན་ཕོར་བཞེས་ནས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འགལ་རྐྱེན་བར་ 


༽ ༥༡༩ གར ༥ 2 ༡༤ ༤ ༡-« ༧༡༤ ("༡༤ ༡༤༠ ་ྲ ར།་ 
༢ ༽ ༢2ཀ2ཀ༽ཀས།་་  ཊ་ ཐ་ ༢༤ ༡༩༢༤ ༦ ༡༩༤༤ * ༡༩༤ ལ་ བ་ རས ༡༡༩༤ པ་ ༢ སླང བ་ རར་ ནས་པ་དང་ཿ དྲག གེག 
.-.༽.--. „ད<ˆ༽. ་ར།་རེ ་ལོ་ཆེ་ ར།་དར་བར་ར་ཧ དར་ཞང་རྒྱསནས་ཡུན དུག ཁྱ 1 
ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན པེག སྲེ །ད པོ མཛད་དུ་ག མན ཞེས་པ འདི་ཡན་ཆད་སྐྱབས་གནས་ཀྱི་མགྲོན་ཡིན་པས་དད་གུས་ཀྱིས་འབུལ་ལོ༔ 
ཿ ༧ ༡༩༡ "ཧད བ་ ཿ -ོ ཿ གཾ ཿ ཅྱ | 
དཱ མཐའི་དམག་དཔུང་ཐམས་ཅད་བཟློག ་དན་པད་དང་ཏངས་བླང རྒྱ ད་ ཇྔ་ཡ༔ ན་མོ་དྷརྒཱ་ཡ༔ ན་མཿང་གྷཱ་ཡ༔ ན་མཿསྤརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལ ཧེ 
འད་མན་ཚད་སྙིངརྗེའི་མགྲོན་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒུན་བསྔོའོ རར ཅལ ཞན  ་ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་ 
ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སྦས་ར་སྨྲས་ར་ཧཾཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ༔ ལོ རེ་ཞིན་གཤེགད།པ་ང 
ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སྣྣ་ར་སམྦྷ་ར་ཛཱཾ༔ དེ་བཞེན ས་བ ཞཆ སས ས་པ་འ, ས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང 
བཞེན་གཤེགས་པ་སྐུ་འབྱམས་ཀླས་ལ་ཕྱག་ཚལ་ལོ༔ དེ་བཞེན་གཤེག ག 
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དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མགྲོན་ལྔ་པ་འབུལ་ཞེང་སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་ཀྱུར་པ་ནེ༔ ཨོཾ་རྒྱན་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བཀའ་དང་དམ་ལ་བཏགས་པའི་གཏེར་སྲུང་གནས་བདག་གི་རིགས་སུ་གྱུར་པཿ འཇིག་རྟེན་པའི་བསྟན་སྲུང་གཉན་པོ༔ ཕོ་ཉ་ལས་ 
མཁན་དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་སྲུང་མ༔ དམ་ཞམས་རྣམས་ཀྱི་ཤན་པ་ཤ་ལ་དགྱེས་ཤིང་ཁྲག་ལ་རྔམ་པ༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲག་བྱེད་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ༔ 
དགྱེས་ཤིང་ཚིམ་ནས་བཀའ་གཏེར་གྱི་བསྟན་པ་སྲུངས༔ དམ་ཆོས་སྤེལ་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་ཅིག༔ བདག་ཅག་ 


དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ༔ རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སོལ་ལ་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ༔ 
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ཀིཿ མགྲོན་ དྲུག་པ་ལ་བསྔོ་ཞེང་འབུལ་བའི་གནས་སུ་ཀྱུར་པ་ནི༔ ཨརྒྷ་དཀར་པོ་ལ་དགྱེས་པའི་བསྟན་སྐྱོང་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུའི་ཚོགས་དང་བཅས་ 
' ལ་རྣམས་དང་༔ ལྷའཾ་དྲང་སྲོང་མིའི་བྲམ་ཟེ་ཀླ་གཉན་ས་བདག་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ༔ དགྱེས་ཤིང་ཚིམ་ནས་ཁྱེད་རྣམས་རང་རང་སོ་སོའེ་བསམ་སྦྱོར་ 

: ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ ནསཿ བདག་ཅ ་ཅག་དཔོན་སློབ་ ཡོན མཆོད་ འཁོར་ དང་ བཅས་པ རྣམས་ ལ་ཕན བདེ་རྒྱུ རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པར་ མཛད་ ་དུ་གསོལ༔ མགྲོན་ཐ་མའི་རིགས་། 8 
( སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ནིཿ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཧུ་བྱིས་པའི་གདོན་ ཆེན་ བཅོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་པོའ་ པོའི་ཚོགས་ བདག་ འཛིན་ གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ལ་ །བརྟེན་ ནས་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་ལུས་ངན་བླངས་པ་རྣམས་དང་༔ སེར་སྣ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྲེ་ཏ་ཀའི་རྒྱུ་བསགས་པ་རྣམས་དང་༔ དམ་སྲི་གཤིན་རྗེའི་རིགས་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ནོ། ༔ 





ཐམས་ཅད་ངོམས་ཤིང་ཚིམ་ནས་སྒྲེབ་གཉེས་དག༔ ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ནས་མུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ 
སྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་ཀྱུར་ཅིག༔ ཐ་མ་ལྷག་ལ་དབང་བའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་འབྱུང་པོ་ཁས་ཞན་ཞིང་དབང་ཆུང་བ༔ ཕུ་རུ་ཤ་ཤོར་དུ་ཕྱིན་པ༔ མདའ་རུ་དེད་ 
‹ ཤོར་དུ་ཕྱིན་པ༔ བར་དུ་བུ་ལོན་བསྟགས་སུ་ཕྱིན་པ༔ རྟ་ཞོན་མགྱོགས་པ༔ བོང་ཞོན་བུལ་བ༔ ངས་མ་རགཿ ང་ལ་རག་མ་མྱོང་༔ ང་ལ་མ་བྱིན་ ཧཱུ 
ཟེར་བའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་སྟྱིན་ནོ༔ ཐམས་ཅད་ངོམས་ཤིང་ཚེམ་ནས་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཏེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་དད་ 
ནས༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་ཀྱུར་ཅིག༔ དེ་ནས་རྡེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནིཿ རྒྱལ་བ་མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་ 
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ཀིཿ བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ རཾེགས་དྲུག་འདོད་པ་ཚིམས་གྱུར་ཅིག༔ བུ་ལོན་ལན་ཆགས་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་༔ གང་ 
ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡི་ནཾ༔ ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་གྱུར་པ་གང་༔ དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད༔ རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ སྒར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་བསྡུཿ ཆོས་སྦྱིན་བསྔོ་བ་སོགས་ < 
གཏེར་ཁ་གོང་མ་ལྟར་བྱ༔ འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པས་རྒྱས་གདབ་བྱའོ༔ འདི་ལྟར་དུས་རྒྱུན་དུ་མ་ཆགས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ༔ མཐར་ཐུག་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་༔ གནས་སྐབས་སུ་ཅི་ 
བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་རམུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རབས་རྗེས་འཇུག་ཀུན༔ རྒྱུན་གཏོར་འདི་ལ་བརྩོན་པར་མཛོདཿ རིག་འཛིན་པདྨའི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ རྩེ་མང་བདག་གིས་ཡི་གེར་བཀོད༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་ 
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བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ 


ས་མ་ཡཿ 


རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བདག་འདྲ་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོས་བདེ་ཆེན་གསང་བ་ཕུག་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ 


མངྒ་ལཾ༔ 
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ཅེ ® 


རར འོ 


¿$ { ་ཚོ་གར་པ་ཆེན་ལོ་དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡོངས་འདས་ལས༔ 
རཾ ཁེ བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་ལས༔ཿ 
རར 


བཿ རཿ ཆུ་གཏོར་བསྔོ་བ་བདུད་རྩི་ཀུན་ཁྱབ་བཞུགས་སོ། 
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བརྩེ་བ་མཁྱེན ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅནཿ༔ ཕྲིན་ལས་སྐྱེ་དགུ་ཀུན་གྱི་ 
ནམས་ཚོགས་མཆོག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ༔ རྒྱུན་གཏོར་རིམ་ 


༼ཞིཿ ཞ་གཱརཱ་ཐཧྱ་ྤའིྭིི༔ 
དཔལ་གྱུར་པཿ མ་ཧྭ་གུ་རུའི་ཞབས་ལ་འདུད༔ 


༣ 


དེའང་གཞུང་ལས་སྔོན་འགྲོ་གཏེར་ཁ་གོང་མ་ལྟར་བྱའོ༔ ཞེས་ 
རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་གཙོ་ལ་ཕྱག་ 


པ་འདི་ལྟར་རོ༔ སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལས༔ ༔ 
གསུངས་པས༔ དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི༔ ན་མོཿ 





མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


འཚལ་སྐུབས་སུ་མཆིའོཿ ཚོགས་མཆོག་ ༼/ ཧུ འལཊ་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ 
སྐྱབས་སུ་མཆའོ༔ དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེདཔ་ནིན། ¬  '  ཞ་ཚོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་ 





བའ་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་ཀྱུར་ཅག༔ སྡུག ༨༩ རོའི བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་རྱྱ་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར 


མི་ གས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


ཡཿ འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆའོ༔ | །' འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་དམ་པའ་ཆོས་ལ་ཕྱག ྒ 
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གྱུར་ཅག༔ སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག༔ བདེ་སྡུག་གི་རྒྱུ་ཆགས་སྡང་ཉེ་རིང་གཉེས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོ་ 
ལ་སེམས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག༔ སྤོས་པ་ལ་དགའ་ན་བསྐྱེད་ཆོག་འོག་ནས་གསལཿ སྤྱན་འདྲེན་པ་ནིཿ ན་མོཿ བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ལ་ཁུབ༔ ཱོ 
འགྲོ་བ་འདི་དག་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་རྒྱུཿ སེམས་ཉིད་རྒྱ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་རབ་བསྐྱེད་ཅིང་༔ འདི་ལ་སྣོད་མིན་སེམས་ཅན་གང་ཡང་མེདཿ བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ ཧུ 
ཤིག་སྟོབས་བཅུ་དབང་གི་ལྷ༔ དུས་ལས་མི་འདའ་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ནི༔ སེམས་ཅན་དོན་ལ་དགོངས་པའི་བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ ཡིད་ཀྱིས་ 
སྤྲལ་ཞེང་བཤམས་པའི་གནས་འདི་རུ༔ རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པ༔ རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་དང་༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འགྲོ་ 


ཡཿ དྲུག་སེམས་ཅན་དང་༔ བགེགས་རྣམས་གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་ལཿ སྤྱན་འདྲེན་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས༔ སྦར་པདྨ་ཀ་མ་ལ་ 
ཡྲེ་ཛཱ ་སཱཾཿ རྒྱལ་ བའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ སྒྲིབ་ པ་མི་མངའ་ཡང་༔ སྐེམས ཅན ་ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་ སྒྲིབ་ པ་ སྦྱ ལཱུ དུཿ རྒྱལ་ བའི་ གླུ་མསུང་དུགས་ ལ་ཁུས་ 
ཆབ་འདི་གསོལ་བསཿ༔ སེམས་ཅན་ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ན་མཿ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ བི ཁེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ (ཡེ ་ཤཱཾཿ རིགས་ལྔ་ཡབ་ ངེ ཡེ 
( ཡུམ་སེམས་དཔའ་ལྕམ དྲལ་ ལཿ ཕྱག ་འཚལ་མཆོད ་ཧེང་ བསྟོད་ དེ་གསོལ་བ བ་འདེབས༔ དབང་ བཞེ ་རྫོགས་ པའི་ཆུ་ རྒྱུན་དྭངས་མ་ ཡེསཿ སྐུ གང་སྒྲིབ ་དག་ 
ཆུ་ རྒྱུན་ཡར་ལུད་པས༔ སྤྱི བོར་སོ་སོའི་ རིགས་ བདག་དབུ་བརྒྱན་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒྷཾ་ སོགས་ནས་ཤྭབྟའི་བར་གྱིས་མཆོད༔ དེ་ནས་ཆུ་སྦྱིན་ནིན རང་ ཉེད་ འཕགས་པ་སྐྱན་ 





¡6 ༡9༦ ཅི. 





མ་ཌི་པདྨེ་ཧཾ འབྲུ་རེ་ལ་སེ་གོལ་རེ་རེ་སྒྲོག༔ ཨོ་ཛྲ་ལ་མི་དཾ་སརྦ་པྲེ་ཏ་བྷེ་སྭ་ཧཿ ཞེས་མང་དུ་བརྗོད་ལ༔ བར་དོ་ཆུ་སྦྱིན་ཕྱར་ལ༔ ན་མོ་རྭཏ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ༔ ཨོཾ་ཀཾ 
( ཀ་ནི༔ རོ་ཙ་ནིཿ རོ་ཙ་ནིཿ ཏྲོ་ཏཱ་ནིཿ ཏྲོ་ཏཱ་ནིཿ ཏུ་ས་ནིཿ ཏཱ་ས་ནིཿ པྲ་ཏི་ཧ་ནཿ པྲ་ཏི་ཧ་ནཿ སྤར་ཀླར་པ་རི་པ་རཿ 


= > &.:/ ༦. ༤༦ 


༢༠ ༤ 


པར་གྱུར་ཅིག༔ དངོས་གཞིནི་འདི་སྐད་དོཿ ཨཱཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཧཱུཾཿ ལན་གསུམ་བརྗོད ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲཾཏ་ཀུནྟ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 


རྲས་ གཟིགས་ དབང་ གིཿ ཕྱག་ནས་བབ་ པའི་ཆུ་ རྒྱུན་ གྱིས༔ ཡི་ དྭགས་རྣམས་ན་ ནི་ཚིམས་བྱས་ ནས༔ ཁུས་བྱས་རྟག ཏུ བསེལ་བར་ ཤོག༔ ཨོཾ་ཨ 


¬ ->(¬, ¬~ 5 ་ངོ་ལ་པར་ངོ་ངོ་ཤེར་ནར།༔ 
པར་ད ལ གཞས པའ སེམས ཅན ཐམས ཅདཿ སྲ ད ལ པར་ད ང་ཤས ནསཿ༔ བར་དོ་ ལོངས་ སྤྱད་ཌ རྫོགས་ པའི་ སྨུར སངས་ རྒྱས་ པའི་ སྐལ་ ལ་ དམ་པ དང་ 


ཧཱ 


རཿ གསུམ་བརྗོད འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པ༔ ནམ་མཁའ་ལས་འཕང་མཐོ་བཅ ས་གཞེ་ལས་ 


ཡུ 
; རྐྱ་ཆེ་བཿ རྒྱ་མཚོ་ལས་གཏེང་ཟབ་པ༔ ཅྭ ཙི་ཤིང་ ལས་ ལྷུན་ སྡུག་པ༔ ཉི་ཟླ་ལས་འོད་གསལ་བ༔ སས འདོད་དགུ ་ཏན་ཚུན་སུམ་ཚོགས་པར་གུར་ 
ྭ ཅིགཿ ཨོ ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ ཏནྟཱཾན་ :ཨ་ལཝ་ལོ་ ཀི་ ཏེ༔ ཨོཾ་སམ་ བྷ་ར་སམ་ བྷ་ར་ཧུཾཿ ཞེས་ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་སྐབས་དང་སྦྱར༔ མགྲོན་ དང་པོ་ལ་བསྔོ་ཞེང་འབུལ་བའེ་ 

གནས་སུ་གྱུར་པ་ ནིཿ ཀུན་བཟང་རྡོར་སེམས ་སྣང་མཐའ་མན་ཆད་ནས༔ དགོངས་པ་བརྡ་དང་ གསར་རྣ རྙིང་ལ་སོཊ་པ༔ དྲིན་ཆེན་རྩ་བ་དང་ བརྒྱུད་པར་བཅས་ 
པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་༔ བཀའ་བབ་ལུང་བསྟན་བརྒྱད་པའི་རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོཿ ཐུགས་ 


2 





རྗེས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བཞེས་ནས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལཿ དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ས་ལ་ 
འགོད་ནས༔ ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་པས་འབུལ་ལོ༔ མགྲོན་གཉེས་པ་ལ་གོང་གི་འདྲེས་སོཿ ཡི་དམ་རྒྱལ་ 
བ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་བཀའ་གཏེར་གསར་རྙིང་གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གིས་བསྡུས་པ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ༔ ཐུགས་རྗེས་བརྩེ་བ་ཆེན་ ཧཱཾ 
པོས་བཞེས་ནས༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ མགྲོན་གསུམ་པ་ལ་ 
འབུལ་བ་ནི༔ ཡེ་ཤིེས་དང་ལས་ལས་གྲུབ་པའི་གནས་གསུམ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་མ་རྣམས་དང་༔ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དུར་ཁྲོད་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཁའ་ 
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= ༤ ཌེ ༡༤༤ * ༡༩༥། ༤ཕ་ པ་ ༡གརག། / '། ཌ་ཀར། *་ ༼ངག 5 འར *་ ༡༤ ༡༩༤ * ༡༤{* * ༩ག །” རལ " 2 ལང་བ ༡ཀ། བཀག *་ ༤ ༡༩ ༠ ༤ མང་།། * “༤ ཌསྗང་ །བ་ ཀག ༡༤ * © * “= ཌཀར།། * ༡༩༤ ༡ “བཞང བ 
ཡཿ འགྲོ་བཀའ་སྡོད་བྲན་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ༔ ཐུགས་རྗེས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ བདག་ཅག་དཔོན 
༩ སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དང་འགལ་བར་གྱུར་པ་ཅཾ་མཆཾས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ༔ བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་ 
༡ དང་གང་བརྩམས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ མགྲོན་བཞི་པ་ལ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བསྲུང་བར་ཞལ་གྱིས་ ་ 


པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ༔ དགྱེས་པ་ཆེན་པོར་བཞེས་ནས་བདག་ཅག་ དཔོན་སློབ་ཡོན་ མཆོད་ འཁོར་ དང་བཅས་པ་རྣམས་ ཀཿ འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ 


ྦ ཞེ་ནས༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་༔ དྲག་བགེགས་མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་ 
ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བསྡོང་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ༔ མགྲོན་ལྔ་པ་ལ༔ བདག་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྟ་དང་༔ ཛམ་བྷ་ལ་ 

; དང་རྣམ་ཐོས་སྲས་དང་༔ ནོར་རྒྱུན་མ་དང་༔ ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པ་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ དྲི 
འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ༔ ནད་གདོན་དབུལ་ཕོངས་ལ་སོགས་འཇིགས་སྐག་ཐམས་ཅད་མེད་པ་དང་༔ ༔ 


ྦ ཚེ་དང་ ལོ ངས་སྤྱོད་ད ར།༩། འབྱོ ར་བྲར།ར།་ཧ ད་ རྒྱས་པ རྭ་རྲ། ཛད་དུ་གསོ ཕི ཞེས་པ་ འདི་ཡ ན་ཆད་སྐྱབས་གནས་ཀྱི་མགྲོན་ཡིན་པས་དད་གུས་ཀྱིས་ འབུལ་ལོ༔ འདི་མན་ཆད་སྟིང་རྗེ འི་མགྲོན་ཡིན་པས་བྱང་ 
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ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུན་བསྔོའོ༔ ་མོ་བྷརྷ་ཡཿ ན་མོ་དྷརྒཱ་ཡ༔ ན་མཿསཾ་ ས་གྷཱ་ཡ༔ ན་མཿམར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཛཱཾ༔ དེ་ 

ན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བཞི་དང་། དེ་ བཞིན་ ་གཤེགས་ པ་དྲག་བཅོམ་པ་ ཡང་དག་པར་ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 

མགྲོན་དྲག་པ་ལཿ བསྔོ་ཞིང་སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བཀའ་དང་དམ་ལ་བཏགས་པའི་གཏེར་སྲུང་གནས་བདག་གི་ པྲ 
གས་སུ་ཀྱུར་པཿ འཇིག་རྟེན་པའི་བསྟན་སྲུང་གཉེན་པོ་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་སྲུང་མ༔ དམ་ཉམས་རྣམས་ཀྱི་ཤན་པ་ཤ་ལ་དགྱེས་ཤིང་ཁྲག་ལ་ 
རྔམ་པ༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་བྱེད་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ༔ དགྱེས་ཤིང་ཚིམ་ནས་བཀའ་གཏེར་གྱི་བསྟན་པ་སྲུངས་དམ་ཆོས་སྤེལ༔ བསྟན་པ་ལ་ 
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གནོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་ཞེག༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ 
ཐམས་ཅད་སོལ་ལ་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལཿ མགྲོན་བདུན་པ་ལ་སོགས་ཁོངས་གོང་གི་འདྲེའོ ཨརྒྷཾ་དཀར་པོ་ལ་དགྱེས་པའི་བསྟན་སྐྱོང་༔ དཔལ་ 
མགོན་བདུན་ཅུའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་༔ ལྷའི་དྲང་སྲོང་མིའི་བྲམ་ཟེ་ཀླ་གཉན་ས་བདག་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ༔ དགྱེས་ཤིང་ཚིམ་ནས་ཁྱེད་ སུ 
རྣམས་རང་རང་སོ་སོའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་ནས༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་བདེ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ༔ འཛམ་བུ་གླིང་གི་གཞེའི་བདག་པོ་རྣམས་དང་༔ ཁུད་པར་བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉེས༔ སྒོས་དབུས་གཙང་རུ་བཞེ༔ བྱེ་ 





¡~÷60„ ༦༦༦ ཅི 


རཿ བྲག་ཏུ་ཡུལ་རིས་རྒྱལ་ཁམས་ས་ཕྱོགས་ འདི་ཉིད་ ལ་གནས་པའི་གཞི་བདག་ལྷ་ཀླུ་བ ཙན་བདུད་མ་མོ་གཟ འ་སྨན་ ས་བདག་གཉན་མཐུ་བོ་ཆེ་གཞི་ 
བདག་གནས་བདག་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོཿ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབེབས་པ་དང་༔ ལོ་ཕུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པ་དང་༔ མི་ནད་དང་ཕྱུགས་ 
ནད་དང་༔ ཡམས་ནད་དང་མུ་གེ་དང་དུས་འཁྲུགས་ཐམས་ཅད་ཞེ་ཞེང་མི་འབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་བསྡོང་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ༔ མགྲོན་བརྒྱད་པ་ལ༔ ཀླུ་ 
ཀྭ རྒྱལ་ཁམས་གསུམ་ཉེར་དགའ་བོ༔ པད་མ་དང་ནི་ཆུ་ལྷ་དང་༔ དཔལ་གྱི་འོད་དང་འོད་པོ་ཆེ༔ རིགས་བཟང་དང་ནི་སྟོབས་ལྡན་དང་༔ ཀླ་ཡི་སྡེ་ཚོགས་ 
འཁོར་བཅས་དང་༔ ཆུ་གནས་ལྷ་སྲིན་རྣམས་ལ་འབུལ༔ མཆོད་སྦྱིན་འདི་ཡིས་ཚིམས་བྱས་ནས༔ མཉེས་ཤིང་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མཐོང་དུག་ 


425 


རེག་དུག་ཁྲ་རངས་དུག༔ མཆེ་དུག་བསམ་ངན་དུག་ལ་སོགས༔ ཀླ་ཡི་དུག་རྣམས་མེད་པར་མཛོད༔ རླང་མཁྲིས་བད་ཀན་ལ་སོཊ་པ༔ ཀླ་ནད་ཐམས་ 
ཅད་ཞེ་བར་མཛོདཿ ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབེབས་པ་དང་༔ ལོ་འབྲས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པར་མཛོད༔ ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་པས་ཚིམས་བྱས་ནས༔ གཞན་ལ་གནོད་ 
པ་མ་བྱེད་ཅིག༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མུར་ཐོབ་ཤོག༔ མགྲོན་དགུ་པ་༢ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཧུ་བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་ལ་སོགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ དུཾ 
རྣམས་ནི༔ བདག་འཛིན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ལ་བརྟེན་ནས༔ རྣམ་སྨིན་གྱིས་ལས་ངན་བླངས་པ་རྣམས་དང་༔ སེར་སྣ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྲེ་ཏ་ཀའི་རྒྱུ་བསགས་པ་རྣམས་ 
དང་༔ དམ་སྲི་གཤིན་རྗེའི་རིགས་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ནོ༔ ཐམས་ཅད་ངོམས་ཤིང་ཆིམ་ནས་སྒྲིབ་གཉིས་དག་ཚོགས་གཉེས་རྫོགས་ནས༔ མུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ 
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༢ མགྲོན་བཅུ་པ་ལ༔ འགྲོ་ བ་རགས་དྲུག་ལམ་རྒྱུད 
་ཁ་དང་ལན་ལར་གྲའར་ཧག༔ ཁ ་ ་ཧད་བང་ཞསཿ༔ 

ངོ ་ྤ ་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ རབ དང ལྡན པ་ ྱུ ྱུ ་འཁོར་ཞིང་༔ ལན ཆགས བ་བ ྱྱ ° རང 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འ ་ནོ༔ རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་བུ་ལོན་ཐམས་ཅད སྭ་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ ངི 

9༠༠ ཿ ་ཤན་ ༥ལ་ ཞན བ འེབ་ཚོ་ ཕའ་སངས་རྒྱ ་ཤི་རེཌཀ་ ཤན་དང་ཉ༔ 

པེ ་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྦྱི ་བ་ཉིད་དུ་རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས ་པ་ཅན་དང་༔ ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ད 

ཐཱ ་སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ བཞས བསྡུས ` 'ཉར་ ་རྫོགས་ནས་མུར་བ་ཉད དནྣམ ཡུ ས་པའི་ཡ་དགསརིའི་སྒིབཔ་ཅན དང པ བི ལ།་ལོངས་ 

ེ ལྔ ལར ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག༔ ཤབ འོ མོ་ཁ་ལ་མེ་འབར་མས་གཙོ་བྱས ད་རྨམས་ དང་༔ བཀྲེས་སྐོམ་ དང་དབུ 

| ལམངཝས་བུ གོན་བཅུ་གཅིག་པ་ལ༔ ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ ས་པ་དང་ཿ ཁ་འཐོར་བའི་རིགས་ར 

ཤཱ ལྡན་ པར་གྱུར་ཅིག༔ པཔ མེ་ལྕེའེ་འཁོར་ལོ་ཅན་དང་༔ བྱིང་ན་གནས་པ་ད 

པ་ཅན་དང་༔ 
ཟས་སྐོམ་གྱི་སྒྲིབ་ 
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ཀྱིས་གདུངས་པའི་རིགས་མཐའ་དག་ལ་སྦྱིན་ནོ༔ 
བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་༔ སེར་སྣའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས ་ཅད་དག་ནས༔ ཡི་ དྭགས་ ཀྱི་ སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ནས༔ཿ མུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ 


པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་ཀྱུར་ཅིག༔ 


སོ་སོའི་ཡིད་དཔྱོད་ དང་ མཐུན་པའི་ལོངས་ སྤྱོད་ཟད་ མི་ཤེས་པར་ཀྱུར་ནས༔ 


© 


དེ་ནས་བཏང་བ་ཆོས་བསྔོ་བ་ནིཿ ཆར་ རར།་བར།ར།་ཧད་རྒ་འར།་བང་ཐ ཞེས་པ་ནསཿ རལ ་འར།་ཁབངེ་ ལ།་ལོཿ ཐ§ 
ནྣ གགྱུལསཅ སྡུག་བསྔལ་ུན་ལས་བད་གྲ 


ཞེས་པའི་བརཿ ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ༔ དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད༔ གཟུང་དུ་མེད་ཅང་བརྗོད་དུ་མེད༔ རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་༔ 


ངོ་བོ་མེད་ཅིང་གནས་མེད་པ༔ དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ༔ 


སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་ཉིད་བྱོས༔ འོན་ཀྱང་སྐྱོབས་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ༔ མགྲོན་ཐ་མ་ལ། 


ག་ བ་ ག་ ག་ བ་ ག་ ±. ྦ 
ལུས་སེམས་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ 


428 


ལཾ ལྷག་མ་ལ་དབང་བའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ནི་འབྱུང་པོ་ཁས་ཞན་ཅང་དབང་ཆུང་བ༔ ཕུ་རུ་ཤ་ཤོལ་དུ་ཕྱིན་པ༔ མདའ་རུ་དེད་ཤོལ་དུ་ཕྱིན་པ༔ 
བར་དུ་བུ་ལོན་བསྟགས་སུ་ཕྱིན་པ༔ རྟ་ཞོན་མགྱོགས་པ༔ བོང་ཞོན་བུལ་བ༔ ངས་མ་རག་ང་ལ་རག་མ་རྱོང་༔ ང་ལ་མ་བྱིན་ཟེར་བའི་རིགས་སུ་གྱུར་ 
པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ནོ༔ ཐམས་ཅད་ངོམས་ཤིང་ཚིམས་ནས་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ནས༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གནས་ནས་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་སྣང་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་གཏོར་མ་གཤེགས་སོཿ རྒྱལ་བ་མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐངས་གྱུར་ 
ཅིག༔ རིགས་དྲུག་འདོད་པ་ཚིམ་གྱུར་ཅགཿ བུ་ལོན་ལན་ཆགས་བྱང་ཀྱུར་ཅག༔ ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་གྱུར་པ་དང་༔ མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་༔ དེ་ 


ཟེ 
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རཾ 





ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པ ར་གསོལཿ འདིར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལོངས་སྐབས་དང་སྦྱར་རོ༔ དེ་རིང་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གཏན་ན ས་ག ཤིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ དྲ ར' 
ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱ་བ་ནིཿ རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ཀྱང་ཆོས་སྤྱོད་ཅིང་༔ དུལ་ཞེང་ཡང་དག་སྡོམ་ལ་ཚང་ 

པར་སྤྱོད༔ འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་ཆད་པ་སྤངས་པ་སྟེ༔ དགེ་སློང་དགེ་སྦྱོང་དེ་ཡིན་བྲང་ཟེའང་དེཿ མཚོན་ཆས་མི་འཇིག་གང་ཡང་མེད༔ འཆེ་བའི་སྲོག་ལ་ ཧཱཾ 
ཀུན་ཀྱང་འཛེམ༔ འཚོ་བའི་ཟས་ལ་ཀུན་ཀྱང་འདུསཿ རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོང་ལ༔ གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་ 
པ་དང་༔ ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ཅིང་རྒྱུ་འབྲས་བསླྲ་བ་མེད་པའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས༔ བདག་གི་མཆོད་སྐྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདེས༔ ཱ 
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ཡཾ སོ་སོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ དུ་བསམ་ པ་དང་༔ མཐུན་ པའི་ལོངས་ སྤྱད ཟག་ཿ པ་མེད་པའི་གཏེར་ ཆེན་པོ་ པོ་ལ་ལོངས་སྐྱོད་ པར་གྱུར་ཅིགཿ མ་ཐོབ་པ་ཐམས་ 
' ཅད་ཐོབ་པར་ཀྱུར་ཅིག༔ ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཚཆུད་མི་ཟོས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཞ་བོ་ཐམས་ཅད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག༔ ལོང་བ་ཐམས་ 
¦ ཧད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིགག ལྐུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚངས་པའི་དབྱངས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག༔ འོན་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་ནས༔ ༔ $ 
| རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་ནས༔ སྐྱེ་བ་མེད་པས༔ འཆི་བ་མེད་པའི་ཚེ་ཐོབ་པར་ཀྱུར་ཅིག༔ རྒས་པ་མེད་པས༔ རྒུད་ 


པ་མེད་པའི་ལུས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིགཿ ནམ་འཆིའི་ཚེ་ནའང་ནད་གཅོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་མི་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག༔ གཞན་ཡང་བར་དོ་དང་འཇིགས་སྐྲག་ 
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གི་སྡུག་བསྔལ་ཐ་དག་ལས་གྲོལ་ཐར་ནས༔ མུར་དུ་རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅག༔ གོ་འཕང་དམ་པ་མངོན་ 
དུ་མ་ཀྱུར་གྱི་བར་དུ༔ སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་༔ མཐོ་རིས་ལྟ་དང་མིའི་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཐོབ་ནས་ཀྱང་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་ཅིག༔ རྩོང་ནས་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ལྟར་བརྩེ་བའི་དོན་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་བསྟན་ནུས་ ལི 
པར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་རྒྱས་གདབ་བྱའོཿ འདི་ལྟར་དུས་རྒྱུན་དུ་མ་ཆགས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ལཿ མཐར་ཐུག་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་༔ གནས་སྐབས་སུ་ཅི་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཚུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རབས་རྗེས་འཇུག་ཀུན༔ རྒྱུན་གཏོར་འདི་ལ་བརྩོན་པར་མཛོད༔ ཅེས་རང་དང་རང་འདྲའི་ 





གཁརྡོ་ས་མ་ཡཱཿ 


ྱརྒྱ་རྒྱ༔ 


བློ་དམན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ༔ 
མངྒ་ལཾ༔ དགེའོ༔ 


ཆུ་གཏོར་གྱི་འགྲིགས་ཆགས་གསལ་བྱེད་དུ་བྲིས་པ་དགེ༔ 


ཡི་གེའི་རིགས་བྱེད་པདྨ་རྒྱལ་མཚན་ནོ༔ 


འདིས་ཀྱང་རང་ག ཞན་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཅྱྱ 
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༦ ཡོར ར་ར 


༦0 3 
དོ ༩༩ 
»>༧ར 


¿$ ངེ 
བདི 


ཀཾཿ གཏོར་མའི་ཁ་སྐོང་བདུད 


༢༨འ 


་ཏིའི་ 


སྤྲིན་ཕུང་ཞེས་བྱ་བ་རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་ 


རྡོ་རེསམཛད་པ་ཁད་པར་ཅན་བཞུགས་སོ 





435 


<; .༦.༤ ༦ 


༩༣ 


མི 





༽ ༨༤ 


ཤགས་རྡོ་རྗེ 


འི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


ན་མོ་བཅེ་བས་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཕྲིན་ལས་སྐྱེ་དགུ་ 
བསོད་ནམས་ཚོགས་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ༔ རྒྱུན་གཏོར་ 
དངོས་གཞི་གཞུང་ནས་གསལ་ལཿ དེ་ཡང་གཞུང་ལས་སྔོན་ 
དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནིཿ ན་མོ༔ རྐང་ 


༦ ༤ „༩ སྩ ཌ། ་རྲརྔ་ ® ˆ 
པ ན་མ་གུ་རུཔདྨ་སནྟྷ་ཧུ་ཧཱ༔ 
ཀུན་གྱི་དཔལ་གྱུར་པ༔ མ་གཧྭ་གུ་རུའི་ཞབས་ལ་འདུད༔ཿ ༔ 


རིམ་པ་འདི་ལྟར་རོ༔ སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞེ་རྗེས་གསུམ་ལས༔ 
འགྲོ་གཏེར་ཁ་གོང་མ་ལྟར་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ ༔ 





ལྐ ཡར་བ 


ཏོམ  བ་ཁོ་དྲ་་་ཁ་ག་ཁ་འང་ 
ོ །ྲི དད ༡༨༦ 3289 . 
=; ༤ ༧༨༩༩ ༥ 52. £= ོཾ 
= => རོ = ངར =་ཛྲོངར་ངོ་རོ་རར་ར་ 








ཌ་ ༨ 


རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་གཟུགས་ཨོ་རྒྱན་རྗེ། 





༢༡༧ 


༨ ༦༽ 


རྟ ང་གཟུགས ཆང གྱ་སྒྲ དབྱངས་ས གསུམ །ཁྱབ ། 


>= ༨ ལུ ༤ #ཤ 
གཉེས་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ ང་ གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆའོ༔ ྭ 
འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཕྩག། //༼ $ འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ༔ ཚོགས་མཆོག་ 


འཕཊ་པའ་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚོལ། '÷ ༩ སྐྱབསཿ དེ་ནས་སེམས་བསྟེད་པ་སྟེ. ན་མོ༔ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི། ངབ འི རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག༔ སྡུག་བསྔལ་ 





མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 


དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག༔ སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་དང་མི་བྲལ་བར་ཀྱུར་ཅིག༔ བདེ་སྡུག་གི་རྒྱུ་ཆགས་སྡང་ཉེ་རིང་གཉེས་ 






ཇ སྟིང་པོས་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ༔ འགྲོ་བ་འདི་དག་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་རྒྱུ༔ སེམས་ཉིད་རྒྱ་ཆེར་མཆོག་ཏུ་རབ་བསྐྱེད་ཅིང་༔ འདི་ན་སྣོད་མིན་སེམས་ཅན་ 
¿ གང་ཡང་མེད༔ བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་སྟོབས་བཅུ་དབང་གི་ལྟ༔ དུས་ལས་མི་འདའ་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གེས་ན༔ སེམས་ཅན་དོན་ལ་དགོངས་པའི་ 
བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ཞེང་བཤམས་པའི་གནས་འདེ་རུ༔ རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པ༔ རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཉན་ཐོས་ 


ནིཿ རང་ རྒྱལ་དང་༔ ལྷ་ སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ འགྲོ་ དྲུག་ སྤེམས་ ཅན་དང་༔ བགེགས་རྣམས་གཏན་པ་ མེད་པའི་ མཆོད་སྦྱིན་ (2 སྤྱན་ འདྲེན་ འཁོར་ 
དང་ བཅས་ཏེ་ག ཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྦར་པླདྲ་ཀ་མ་ ལ་ཡེ་སྐུམ༔་ རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ལ་སྒྲིབ་པ་མི་མངའ་ཡང་༔ སེམས་ཅན་ལུས་ངག་ཡེད་གསུམ་ 
སྒྲིབ་ པ་ སྦྱང་ ལཱ དཿ རྒྱའ ་བའི་ ཇི གསུང་དུགས་ ལ་ ཁྲུས་ ཆབ་ འདི་ གསོལ་ བྲས༔ རསྐེམས་ ཅན་ ལུས་ ངག་ ཡིད་ བདུམ སྒིབ་ པ་ སྦྱོང་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ན་ མཿསྦྤར་ 
༡ གཱ ཏ་ཨ་ བི ཏེ་ཀ་ ཏེ་ས་མ་ ཡ་ཤཱིཿ ཡེ ་ཧུཿ རིགས་ལྔ་ ཡབ་མཡམ་ སེམས་ དཔའ་རྒྩམདྲལ་ ལཿ ཕྱག་ འཆལ་ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་གསོལ་ པ་ འདེབས༔ དབང་ 


༤6༨ ༨༤ ༨༩༤ ༨༧༦ 


བཞེ་ རྫོགས་ པའི་ ཆུ་རྒྱུན་དྭངས་མ་ ཡེསཿ སྐུ་གང་སྒྲིབ་དག་ཆུ་རྒྱུན་ཡར་ལུད་པས༔ སྤྱི་བོར་སོ་སོའ་ རིགས་ བདག་དབུ་བརྒྱན་ཀྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒྷ་ སོགས་ནས་ 


ཀླུས འང ཤས ་ པམ 





ཤབྟའི་བར་གྱིས་མཆོད༔ དེ་ནས་ཆུ་སྦྱིན་ནི༔ག རང་ ཉིད་ འཕགས་པ་ སྤྱན་ རས་ ཊ་གཟིགས ་དབང་ གིཿ ཕྱག་ནས་འབབ་ པའི་ཆུ་ རྒྱུན་ གྱིས༔ ཡི་ དྭགས་རྣམས་ནེ་ ནི་ཚིམ་བྱས་ 


ནས༔ ཁྲུས་བྱས་ རྟག་ཏུ་བསིལ ་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱིཿཱུཾ༔ ཨོཾ་མ་ཁི་པདྒེ་ཛཱ དཿ འབུ་རེ་རེ་ལ་སེ་གོལ་རེ་སྒྲོག ཨོཾ་ཛྫ་ལ་མི པད་ སྔར་པྲེ་ཏ་བྷྱ་ སྭཱ་ཧཱ ཞེས་མང་དུ་ 
བརྗོད༔ བར་དོ་ཆུ་སྦྱིན་ཕྱར་ལ_ ན་མོ་རཏྣ་ཏཱ་ཡཱ་ཡཿ ཨོ་ཀ་ཀ་ནི་ཀཾ་ཀ་ནིཿ རོ་ཙ་ནི་རོ་ཙ་ནིཿ ཏོ་ཊ་ནི་ཏོ་ཊ་ནིཿ ཏུ་ས་ནི་ཏཱ་ས་ནིཿ པྲ་ཏི་ཧ་ན་པྲ་ཏི་ཧ་ནཿ བཱུ 
སྤར་ཀར་པ་རཾ་པ་ར་ནིར་མེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བར་དོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བར་དོ་ལ་བར་དོ་ངོ་ཤེས་ ནསཿ བར་དོར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་ 
སངས་རྒྱས་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་ གྱུར་ ཅིག༔ དེ་ནས་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་བ་ནིཿ བདག་གཞན་ རྣམས་ཀྱུ་ ཀི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་དང་༔ ཛི་བྷ་ལ་ 
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ཀཾཿ དང་༔ རྣམ་ཐོས་སྲས་དང་༔ ནོར་རྒྱུན་མ་དང་༔ ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པ་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ བདག་ 
པ ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་བསྲང་ཞེང་སྐྱོབས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ༔ ནད་གདོན་དབུལ་ཕོངས་ལ་སོགས་འཇིགས་སྐྲག་ 
:: ཐམས་ཅད་མེད་པ་དང་༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ འཛམ་བུ་བླིང་གི་གཞིའི་བདག་པོ་རྣམས་དང་༔ ཁྱད་ བྲུ 
¦ པར་དུ་བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉེས༔ སྒོས་དབུས་གཙང་༔ བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡུལ་རིས་རྒྱལ་ཁམས་ས་ཕྱོགས་འདི་ཉེད་ལ་གནས་པའི་གཞེ་བདག༔ ༔ 
ལྟ་ཀླ་བཙན་བདུད༔ མ་མོ་གཟའ་སྨན༔ ས་བདག་གཉན་མཐུ་བོ་ཆེ༔ གཞེ་བདག་གནས་བདག་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ཆར་ཆུ་ 





ཞིང་མི་འབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་སྡོངས་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ༔ དེ་ནས་ཀླ་གཏོར་ནིཿ ཀླྭ་རྒྱལ་ཁམས་གསུམ་ཉེར་དག འ་བོཿ པདྨ་དང་ནི་ཆུ་ལྟ་དང་༔ 
དཔལ ་གྱི་འོད་དང་འོད་པོ་ཆེ༔ རིག ་བཟ ང་དང་ནི་སྟོབས་ལྡ ན་དང་༔ ཀླ་ཡེ ་སྡེ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་དང་༔ ཆུ་གནས་ལྷ ་སྲེན་རྣམས་ལ་འབུལ༔ མཆོད་སྦྱིན་ བུ 
འདི་ཡིས་མགུ་བྱོས་ལ༔ མཉེས་ཤིང་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མཐོང་དུག་རེག་དུག་ཁ་རླངས་དུགཿ མཆེ་དུག་བསམ་ངན་དུག་ལ་སོགས༔ ཀླ་ཡི་དུག་ 
རྣམས་མེད་པར་མཛོད༔ རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ལ་སོགས་པ༔ ཀླ་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད༔ ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབེབས་པ་དང་༔ ལོ་འབྲས་རྟག་ཏུ་ 
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ཀིཿ ལེགས་པར་མཛོད༔ ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་པས་ཚིམ་པར་མཛོད༔ གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་པར༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མཛོད༔ དེ་ 

ཧས་རིགས་དྲུག་གི་གཏོར་མ་ནི༔ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལམ་རྒྱུད་ལྔཿ སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞེས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ནོ༔ རིགས་དྲུག་སོ་སོའེ་བུ་ལོན་ 

: བམས་ཅད་འཁོར་ཞེང་༔ ལན་ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ནས༔ ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གཅིག་ཅར་དུ་རྫོགས་ནས་མུར་བ་ཉད་དུ་རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་ ཧཱུ 

¦ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ནས་ཡེ་དྭགས་གཏོར་མ་ནི༔ ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཁ་ལ་མེ་འབར་མས་གཙོ་བྱས་ 

པའེ ཡེ ར་ལིའི་སྲེབ་པ་ཅ ་ངདང་ཊ ང་གི་སྲེལ་ར།ཧ ་དང་§ ཟར་སྤོམ་གི་སྲེབ་པ་ཅཧ ་ངང་ཊ མེ་ལེ་འཁོར་ལོའ་སྲེལ་པ་ཅ ་ངདང་༔ བྲིང་ ་ 
དྭགས་རུའ་སྒྲབ་པ་ཅན་དང་༔ ནངག་སྒྲབ་པ་ཅན་ད སྐམ་གྱ་སྒྲབ་པ་ཅན་ད ཅུ་འབར་ལའ་སྒྲབ་པ་ཅན་དངཿ༔ བྱངན 





གནས་པ་དང་༔ ཁ་འཐོར་བའི་རིགས་རྣམས་དང་༔ བཀྲེས་སྐོམ་དང་དབུལ་ཕོངས་ཀྱིས་གདུང་བའི་རིགས་ཐ་དག་ལ་སྦྱིན་ནོ༔ སོ་སོའི་ཡིད་དཔྱོད་དང་མཐུན་ 
པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པར་གྱུར་ནས༔ ལུས་སེམས་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་༔ སེར་སྣའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་ནས༔ ཡི་དྭགས་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐ་དག་དང་བྲལ་ནས༔ མུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་སངས་རྒྱས་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ནས་གཏང་བ་ནིཿ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་ ཧྭ 


© 


བྱུང་༔ དེ་རྒྱུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་གསུངས༔ རྒྱུ་ལ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ༔ དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་གསུངསཿ སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་༔ ཛྷ 
དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད༔ རང་གི་སེམས་ན་ཡོངས་སུ་དུལ༔ འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན༔ ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ༔ ངག་གི་ 
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ཀིཿ སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན༔ ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ༔ ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྡོམ་པ་ལེགས༔ ཐམས་ཅད་བསྲང་བའི་དགེ་སློང་དག༔ སྡུག་ 
; བསྔལ་ཀུན་ལས་དེ་གྲོལ་ལོ༔ ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ༔ དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད༔ གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད༔ རྒྱུ་དང་ 
¦ ལས་ལས་ཀུན་དུ་འབྱུང་༔ ངོ་བོ་མེད་ཅིང་གནས་མེད་པ༔ དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ༔ སེམས་ཅན་དོན་ནེ་མཉམ་མེད་བྱོས༔ འོན་ཀྱང་སྐྱོབས་ ཧྲུ 
¦ པའི་སྲས་སྲུ་སྐྱེ༔ ཞེས་ཆོས་སྦྱིན་བྱའོཿ རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ཀྱང་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི༔ དུལ་ཞིང་ཡང་དག་སྡོམ་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད༔ འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་ཆགས་པ་ 
སྤངས་པ་སྟེ༔ དགེ་སློང་དགེ་སྦྱོང་དེ་ཡིན་བྲམ་ཟེའང་དེ༔ མཚོན་ཆས་མི་འཇིག་གང་ཡང་མེདཿ༔ འཆི་བའི་སྲོག་ལ་ཀུན་གྱིས་འཛེམ༔ འཚོ་བའི་ཟྲས་ལ་ 
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ཀུན་ཀྱང་འདུཿ རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོང་ལཿ གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅཾགཿ དཀོན་མཆོག གསུམ གྱི་བདེན་པ་དང་༔ ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ 
རྒྱུ་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདིསཿ སོ་སོའི་ སྤྱོད་ཡུལ དུ་བསམ་ པ་དང་ མཐུན་ང པའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཟད་པ་མེད་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག༔ མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཐོབ་པར་ཀྱུར་ཅིག༔ ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཆུད་མི་ཟ་བར་གྱུར་ཅིཾག༔ ཧྲུ 
ཞ་བོ་ཐམས་ཅད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅཾག༔ ལོང་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག༔ ལྐུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚངས་པའེ་ 
ཞོན་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་སྒ་ཐོས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་ནས༔ སྐྱེ་བ་མེད་ 


དབྱངས་དང་ལྡན་པར་ཀྱུར་ཅིག༔ 
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ཀཾཿ པས་འཆེ་བ མེད པའི་ཚེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅག༔ རྒས་པ མེད པས་རྒུད་པ མེད་པའ ལུས་ཐོབ་པར་ཀྱུར་ཅག༔ ནམ་འཚཆ་བའ་ཚེ་ནའང་ནད་གཅོད 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་མི་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག༔ གཞན་ཡང་བར་དོ་དང་འཇིགས་སྐག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཐ་དག་ལས་གྲོལ་ཐར་ནས༔ མུར་དུ་རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིགཿ གོ་འཕང་དམ་པ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་༔ མཐོ་རིས་ དྲཱི 
ལྷ་དང་མིའི་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅག༔ ཐོབ་ནས་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་ཅག༔ རྱོང་ནས་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ལྟར་བརྩེ་བའི་དོན་ཉི་མ་ ཤར་བ་ལྟ་བུ་བསྟན་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ སངས་རྒྱས་གཙུག་ཏོར་ 


ང་ 


ས་ད ¬ ` 





ཉན་གྱི་གཟུངས་དང་༔ རི་ཁྲོད་ལོ་མ་ཅན་གྱི་གཟུངས་རྣམས་ལ་འབད་པར་བྱའོ༔ གཞན་ཡང་དགེ་རྩ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པ་སྐབས་དང་སྦྱོར༔ གཞན་ཡང་སྦས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་རྣམས་འབྱེད་པའི་ཚེ༔ ཚོགས་འཁོར་དང་ཆུ་གཏོར་ 


ལ་འབད་པར་བྱའོ༔ བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ་དང་༔ པདྨ་བཀའ་ཐང་སྒྲོག་པ་ལ་སོགས༔ པདྨའི་བཀའ་ལུང་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ༔ གཏོར་མའི་ཁ་སྐོང་རིན་ཆེན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཕུང་ཞེས་བྱའོ༔ གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ 
འོད་ཟེར་ལས་སྤྲལ་པ་ཁོ་བོ་རིག་འཛིན་གཏེར་བཞེད་སྟིང་ཕོས་གཡུ་མཚོ་རྡོ་རྗེའི་གླིང་དུ་སྦྱར་བ་ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་མ་རྫོགས་སོ༔ མངྒ་ལཾ༔ $ 
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རླི 
གཅག 
གྲ ཤཱཿ 


ས་ནག་གེསཤཌགཀ།ཿ ཝ་ཡི་ཐོད་པ་མོན་པ་ནག་པོ་བཅོས་ནས ཛེུཤ་གཉྟུབཧྲ་ཤནཿ 
མོན་པའིཿ ཝ་ཐོད་ཀྱི་ཁར་ཉ'ཤདཧིནྲགཿ བསྒྲབ་པའི་དུས་མོན་པ་ནག་པོའི་ཁ་རང་ལ་བསྟནཿ 
ཟོ ཤྲ ཧ།ནཿ རྦད་དུས་ཝ་ཐོད་ལྟས་ངན་གྱི་ཁ་ཕྱིར་བསྟན༔ ཨ་ཙ་ར་ལཝ་ཐོད་ནང་དུ་བཅུག༔ 


ཝ་ཐོད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ནྟ་གཅཡཿ ལེང་ 


འཞབ་ཀ ཤ་ཐ་འཅ 


དོནཏགཏཉ་བཅཿ།ཇནི།། 
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རི 
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བཀ འ་རྫོག ས་པ་ཆེན་པོ་དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་ལས༔ཿ 


ལས་ཚོགས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྩཌའི་གཏེར་མཛོད་བ ཞུགས་སོ༔ 





= >& :/ ༤. ༤༦ 


༩༣ 


མི་ཤིགས་ 


༢༡༩༩ 


རོ 


རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


ཆང་དུ༔ 


ཨཿྒནཐཊཤ་ པཿ 
རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་འོད་ 


བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་མཚོ་ 
འབར་ཕུལ་ནས་འདེ་སྐད་ཞུས༔ མ་ཧྭ་ 





རྒྱལ་ཀུན་ གོ་བ་བགབསྲོ་བོ། 


ཅུ་གསུམ་དུན་འདུསཀླམ མཆོག་ལ་ འཕྱུག 


འབར་ལ༔ བྲག་དམར་ ཨརྒ་པ་ པ་ལོའི་ སྐྱེད 


རྒྱལ་གྱིས༔ _ གཙུག་གཡུ་ནོར་བུ་འོད་ 
གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ལགས༔ དམ་ཆོས་ 





ང་གཟུགས་ ཆོས་ ཀྱི་སྒ དབྱངས ་ས་ གསུམ ཁྱབ ། 


དུཿ ཟབ་མོ་གན ད་ ཀྱི་གད རླ། ར།་ པ་གནང་ ྲ ༼ ལུ ྲ ཊཱུ ྨ་ ༡ ར། ཞུཿ ཞུས་པས་པ དྲྭ་འོད་ འབ རྲ་ ཞ (2།' 


ཀ་ར -- ༠ ་ ་ ༥༨ པཔ རེ ༡༩ ང་པ་༡ེ" གེ་ས་།ཌ ། ཀང «~=; 
ནསའདྷ་དད་གྱྭསསཿ གསང་རྟགས ཀུ རདྲདན་་གསྒྲུང་ད་མཿ མཁར ཆེན 
མཚོ་རྒྱལ་གུས་པས་ལེགས་པར་ཉོན༔ ༔ (༨ ༠ སྟེགས་མ་ལྔ་བདོ་རྩོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ 





མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 


རྨུ་རྒོད་དབང་སོང་སྡིག་སྤྱོད་ངག་འཁྱལ་འཁྲུལ༔ སྡིག་སྤྱོད་ལོག་ལྟའི་སེམས་ཅན་དཔག་མེད་འབྱུང་༔ སྡེ་བརྒྱད་འཁྲུགས་པས་ནད་ཡམས་སྤྲིན་ལྟར་ 
འབྲིབསཿ སྐྱེ་འགྲོ་སྡུག་བསྔལ་ནད་ཀྱིས་གཟིར་བའི་ཚེ༔ འབྱུང་བ་གོ་ལོག་རྩིས་པས་རྩིས་མི་ཐིག༔ ས་ཡི་བཅུད་ཤོར་སྨན་ལ་ནུས་པ་མེད༔ སྨན་ 
སྦྱོར་བཅུད་སྡེབས་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཞུང་༔ དེ་ཚེ་ཨོཾ་རྒྱན་ང་ཉིད་མེ་ཁམས་ཡོས་ལོ་པ༔ སྣང་བ་ཐད་ཀར་ལམ་གཅོད་པཿ རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་མ་ངེས་ ༦ 
འཆལ་འཆོལ་པཿ གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་ཡིས༔ སེམས་ཅན་བདེ་འགོད་ཟབ་མོའི་གཏེར་ལ་སྤྱོད༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དེ་དང་འདི་ 
འཕྲད་སྨོན༔ ས་མ་ཡ༔ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཐོག་མར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཟ་ཡིག་གསུམ་དུ་བསྟན༔ དེ་ཡང་འདི་ཡི་རྫས་གསུམ་བསྟན་པ་ནི༔ ྷ 
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ཙན་དན་དཀར་དང་གི་ཝང་གླ་ | རྩིའོ༔ ཡང་གསང་སྐུ་ཡི་ཡི་གེ་དགུ་རུ་བསྟན༔ འདི་བརྟེན་གཏད་ཁྲམ་རིས་བྱེད་ 


གནོད་པར་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་འདྲཿ་་ སཱལ ཡང་གསང་གསུང་གི་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་རུ་བསྟནཿ སྲཾ བྱད་ཁ་ཀུན་ལ་ཡ་མི་ 
" གསུང་ངོ་ཿ ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱིས་ཟ་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་ ཊཾ གཅིག་བསྟན༔ འཇིཊ་པ་ཀུན་ ལས་རྣམ་གྲོལ་ ལོཿ 7 ""ཐུགས་སོ༔ ཡར་རླ།རང་ དགུ་ ༦ 
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གནམ་སྟོང་ངོ་༔ མང་ཉུང་དགུ་གསུམ་ འི ལྔ་ནས་གདན་ས་སྤོ༔ ས་མམ་རྒྱ་རྒྱརྒྱ ཚེ་འིང་དཔལ་བསྐྱེད་ 
སྤྱོད་རྒྱས་པའི་ཟ་ཡིག༔ འབྲུ་བཅུའི་རྫས༔ ག་བུར་གི་ལང་ཁ་ཆེ་གླ་རྩིའོ༔ སྐརྨ་རྒྱལ་ལ་བྲི་བར་བྱ༔ སྲོད་དང་ཐོ་རངས་ 





འདི་བརྟེན་ཚེ་རིང་ན ད་མེ ད་ཟ ས་ནོ་ རྭ འཇེ (་" འདོད་དགུ་ ལོ ངས་སྤྱོད་དཔ (ལ། འབྱོ ~' ལྷུན་གྱིས་གྲུབ ཌྱ ར་ར!" རྒྱ་ རྒྱ་ རྒྱཿ དེ་ན ར།་ 


་ལ་ཟཿ 
རཿ ཤེསརབ་གློ་འཕེལ་ནིཿ ཡང་གསང་འབྲུ་བཞེ་ཨེ་མ་ཧོཿ གསང་བའི་རྫས་ཆེན་དཔའ་བོ་གཉེས༔ ཁ་ཆེ་དང་ནི་ག་པུར་རོ༔ དུས་བཟང་ . 
ཇ ཚེས་བྱཅ་དག་ལ་བྲིཿ བྱར་བཞི་བཅོ་ལྔ་ཐོ་རངས་ལཿ ཡང་གསང་རྒྱལ་པོ་བཅུ་བཅུའོ༔ ༡༡༩༧ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ་རྱ ཕ་རོལ་རྩོད་ལས་ $ 
. རྒྱལ་བ་ཡིཿ གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་འབྲུ་དྲུག་པཿ རྫས་ ནི་དྲི་ཆུ་སིནྡྷ་ར་དང་གི་ཝང་སྦྱར། ༼ དུག་ནི་གཟའ་ཆེན་ ཕུར་ 
བུ་དར་དུས་སོ། དགུ་གསུམ་ཐོ་རངས་ཁ་ལ་དགུ་དགུའོ༔ རྟེན་འབྲེལ་བརི་ཞིང་རླུང་རྟ་བཅོས༔ ཕ་རོལ་རྩོད་པ་དག་ལས་རྒྱལ་བར་ངེསཿ་་”” ས་མ་ 





ཧཾཏ ཡ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ལྟ་ འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཟ་ཡིགཿ ཡང་གསང་བླ་མེད་ འབྲུ་ ལྔ་བསྟན༔ རྫས་མཆོག་དཔ འ་ལོ་ མཆེད་གཉིས 
རཿ དུས་ནི་ཆེས་གཅིག་ཉི་ ཤར་རོ༔ ཐོ་རངས་དག་ལ་ལྔ་བདུན་བརྟེན༔ གུར་གུམ་ལི་ཁྲི་ཨ་ལ་ལཿ ལྷ འདེ་མི་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད༔ ༡༡༡༩. པ་ 
;; མ ཡ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ ནསས བདག ནད་ཞི་ཡི༔ མན་ངག་ གཞད་ ཀྱི་ཟ་ཡིག་ ནིཿ གསང་སྔགས་འབུ་ལྔ་རྗས མཆོག་ལྔ༔ རྫས་ ་ནཾ རྡོ་རྗེ གསུམ་ 
དང་གུར་གུམ་གླང་སྣའོ༔ དུས་ནི་སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་དུས༔ ཆུ་གཉིས་སྲོད་དང་ཐོ་རངས་སོ༔ རྩ་གསུམ་ མཉེས་པའི་མཆོད་ཚོགས་འབུལ༔ ས་ 
བདག་ཀླུ་ནད་ཀུན་ལས་ཐར༔ མཛེཾ་ནད་ཆུ་བུར་རྡོལ་ཀྱང་སོས༔ འགོས་ཟུན་ཙམ་ལ་སྨོས་ཅི་དགོསཿ་་“ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་གཟའ་ 





ནད་ཀུན་ཞེ་འབྲུ་ལྔ་འདི༔ སྦྲལ་ནག་གླ་རྩི་གུར་གུམ་མོ༔ དུས་ནི་གཟའ་ཆེན་དམག་དཔོན་དར་ བའི་ དུསཿ རང་ལུས་ མེ་ཡི་ཕུང་ལོར་ བསྐོམཿ ཤ་ཆེན་ཧ་ 
„ཤ= ་ "༤ ཀ ("2 >-- * ༡ © རང་ ལུས་རྡོ་རྗེའེ་ རྔོངས ་སུ་ཀྱུར༔ ཐ་ཐ་ཐ་ཁ་ཁ་ཐ་ཁ་ ཛཾ ར།ཧྲ།'ཡ§ རྒྱ་ 





ལ་གླ་རྩི་དྲེལ༔ གུང་གཉིས་སམ་གནས་རང་བསྟུན༔ གཟའ་རིགས་ཀུན་ལ་ཐིང་པས་ཆོག༔ 

( རྒྱ་རྒྱ༔ སྨྱོ་འབོག་སྟིང་རླུང་གསོ་བ་ཡི༔ དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་རྫས་མཆོག་གཉེས༔ ཁ་ཆེ་སླིནྷ་ ར་དང་སྦྱར༔ དུས་ ནི ་གཟའ་ ཆེན་ ཉི་མའོ༔ གྲི་ཤ་ རོ 
ཧ་ལ་དག་གིས་དྲེལ༔ དུས་ནི་ངེས་མེད་བདུན་བདུན་ནོ༔ ོ་འབག་སྙིང་རླུང་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ་ ག་ཐ་པ་པ་པ་བ་བ སྤ ར།་ཧ།'(§ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ངག་ནན་གྲོལ་བྱེད་འབྲུ་ 
མཆོག་ལྔ༔ གི་ཁྲག་གླ་རྩི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་བྱ་རྒོད་ཤ༔ དུས་ནི་གནམ་གང་ཉིན་གུང་ངོ་༔ ཛེ འོད་འབར་ང་ཉིད་སྤྱི་བོར་བསྒོམ༔ གནམ་གང་གུང་ 
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ཉ༡༩ དོང་ཉེར་གཉིས་ལ༔ ཆྱུན་དུ་ཅེ་ནུབ་ལེ་ལའོཿ ལུས་ནི་རྡོརྗེ་ལ་ལམ་བསྒོམ༔ གྲི་ཁྲགབྱ་རྒད་ག་རིལ་ལོ༔ ངག་ནོན་ཀུན་གྲོལ་ནུས་པ་ 
: ལྡན༔ མཛེ་ཡུགས་གྲིབ་ལ་འཛེམ་པར་བྱ༔་་” བི ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་ རྒྱ རྒྱ༔ བྱད་ རིགས་ ཕུར་ཁ་བཟློག་པའི་འབྲུ་ལྔ་ལ༔ སྤྲུལ་ནག་རྩི་ཐུར་གྲི་ཁྲག་རྡོ་ 
8 རྗེ་གསུམ༔ འོད་འབར་ང་ཉིད་སྤྱི་བོར་ པུ བསྒོམ༔ རང་ཉིད་མེ་དཔུང་ཀློང་དུ་བསྐྱེད༔ སྔུགས་ པ་ ནུས་ཿ ལྡན་བདུད་ ཅི དུས་ རྒྱུན་རྩེ ་ཤར་ ཛཾ 
ཧཱཿ ནུབ་ལ་ལྔ་ལྔའོ༔ གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་དང་མཚུངས༔་ པ་ ལྷ ས་མ་ཡཿ ྱ་རྱུརྱཿ ནད་རིགས་ཀུན་ འཇོམས་དཔའ་ ཡྱི བོ་ལྔ༔ དུས་ནི་ 
སྐར་རྒྱལ་ཁུང་ཆེན་ལྔ༔ ནད་རིམས་གཡུལ་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཐོ་ ཇཾ རངས་ཁརཿ ཨཿ ཿནཿ བརྱར་རྩ་བླབས་ཤིང་ལྔ་ ལྔའོ༔་་” ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་ 







རྒྱ་རྒྱ༔ འབྲུམ་ལྷོག་དམར་ཡམས་རྒྱུ་གཟེར་དང་༔ བཤལ་ཡམས་རིམས་ནད་ལ་སོགས་པའི༔ ནད་རིམས་འགོས་ནད་ཀུན་གྱི་ཚུགས་མི་འགྱུར༔ དཔེར་ 







ན་གནམ་ལྕགས་ལུས་དང་མཚུངས༔་་ི་ ལྷཾ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ མཚོན་རིགས་བསྲུང་བའི་འབྲུ་ལྔ་ལ༔ ག་པུར་ལེ་ཁྲི་གུར་གུམ་དང་༔ གྲཱ་རྩི་གྲི་ 
རྭ ཁྲག་ཤེས་རབ་འཚལ༔ དེལ་ལ་ ངེས་མེད་ཟས་སུ་ཟཿ གཡུལ་ངོས་དུས་སུ་བདུན་བདུན་ནོ༔ གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའེ་གོ་དང་མཚུངས༔ "ཅུ ར།་ ཌྱ 
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མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཤིང་གཉན་བཅད་དང་རྡོ་གཉན་རྐོཿ ས་གཉན་གཤགས་དང་མཚོ་གཉན་དཀྲུགས༔ བྷཱུ ཉེས་བྱེད་ཀུན་ཐུབ་འབྲུ་ ཊཾ དྲུག་ 
( ཁ་ཆེ་གྷ་རྩི་ཁུང་སེན་ནོ༔ མོས་གུས་ལྡན་པས་ཞོགས་པའི་དུསཿ ལྔ་བདུན་ལ་སོགས་སྐབས་དང་སྦྱར༔ ༡༡༡༡ དྡ འདི་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ཀུན༔ 


ཧཾཏཿ ཉེས་པའི་ལས་རྣམས་གང་བྱས་ཀྱང་༔ དེ་རྣམ་ཀུན་ལ་ཡ་མི་ང་༔ བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མི་རྒོད་ 
ངག་ ཆིངས་དཔའ་བོ་འབུ་དྲུག་བསྟན༔ རྫས་ནི་བྱི་ལ་ནག་པོའི་ཁྲག༔ དུས་ནི་ལམ་ཞུགས་ཚེ་ན་བདུན༔ གཅིག་ཆོག་འབྲུ་གཉེས་ཅི་ནུས་བཟླས༔། ཨཿནཿ 
དམོད་པ་བོར་ཞེ ཞིང་ཐལ་མོ་བརྡབ༔ ༡༡༡༡ སྒྲིབ་ཤིང་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར༔ དམག་ཇག་ཀུན་ལ་ཡ་མི་ང་༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་ཀུན༔ ེ་ 
ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྲིད་ ཌཱ འབེབས་ཡིད་བཞེན་འབྲུ་བདུན་ ལཿ དུས་ནི་སྐར་རྒྱལ་གི་ཝང་ངོ་༔ དད་གུས་ལྡན་པའི་བུད་མེད་ལ༔ 
ཟླ་བའི་བར་དུ་བདུན་བདུན་ནོ༔ མུར་དུ་མང་ཚང་རྡོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ༡༡༧༡ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཆུང་སྲི་ཁ་ཆིངས་འབྲུ་བདུན་འདི༔ ཙནྡྲན་ 
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མེ་ལ་ལེགས་པར་བསྲེགས༔ མེ་རུལ་མར་དཀར་དག་གིས་བསྣོ༔ ཚན་ན་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་དོ༔ བུ་ཡི་ལྟོ་ལ་བྱིན་གྱུར་ནཿ ཆུང་སྲེའི་བར་ཆད་ཚུགས་ 
མི་འགྱུར༔ གདོན་རིགས་ཀུན་ལས་ཐར་བར་ངེས༔ མ་བུ་རྡོ་ རྡེའི་རྫོང་དང་མཚུངས༔ "༡༡༠༠ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྔགས་ནུས་རྒྱས་པའི་འབྲུ་ 
བདུན་ལ༔ དུས་ནི་སྐར་རྒྱལ་ཁ་ ཆེ་གི་ཝང་ངོ་༔ ནང་རེ་བཞིན་དུ་ བདུན་བདུན་ནོཿ སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་རབ་རྒྱས་ནས༔ ལི 
གཅིག་བཟླས་དུང་ ཕུར་བདུན་དུ་ ( འགྲོཿ འདེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་རེ་ཀནཿ ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་ཀུན༔ ྷ 
ཉམས་གྲིབ་རྣམས་ལ་འཛེམ་པར་བྱའོ༔ ༡༡༡༡ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གྲིབ་ཀུན་འཇོམས་པའི་དཔའ་བོ་ལྔ༔ དུས་ནི་ནང་རེ་བདུན་བདུན་ལཿ གུར་གུམ་ 
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ཧིཏཿ གི་ཝང་གླ་རྩིའོ༔ ཉམས་གྲིབ་ཡུགས་གྲིབ་མཛེ་གྲིབ་སོགསཿ གཞན་ཡང་གྲིབ་རིགས་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུརཿ་”””” ས་མ་ཡཿ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱས མནའ་ཟོས་ནུས་པ་ཀུན་འཇོམས་འབྲུ་དྲུག་ལ༔ དུས་ནེ་ནམ་ཞོགས་བདུན་བདུན་ནོ༔ ལཾ ཾ ཆུདཊ རང་གི་དྲི་ཆེན་ རྱི ནོཿ ༔ 
མནའ་ཟོས་ཉེས་དམིགས་ཀུན་ལས་གྲོལཿ་་”” བཾ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁོང་ལྷོག་ འཇོམས་པའི་འབྲུ་ བདུན་ ལ༔ དུས་ན་ནང་རེ་ ངཱ 
བདུན་བདུན་ནོཿ ག་ པུར་གུམ་གུམ་གི་ ཝང་དང་༔ སྤྲལ་པའི་ ཁུང་ཆེན་ ལྔ་པའོ༔ ༡. ཁོང་ ལྷོག ཀུན་ལས་ གྲོལ་བར་ འགྱུར༔ ས་མ་ཡཿ 
རྒྱ རྒྱ རྒྱ༔ ལ་རོ‹ ལ་རྩོད་ རྒྱལ་ འབྲུ་དྲུག་ (འེ དུས་ནི་གཟ འ་ཆེན ་སེ ན་པ ་ད ར་བའི་དུས ཌེ ག་པུར་གུར་གུམ་གླ ་རི་གྲི་ཁྲག་གོ དག ནྣ ང་ཞོག ས་དུས་ འབ དུན ་ དུན་ 
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རྩོད་པ་ཀུན་ལས་རྒྱལ་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ་བྱེད་དཔའ་བོ་འབྲུ་བདུན་པ༔ དུས་ནི་སྐར་རྒྱལ་དག་ 
གུར་གུམ་སྦྲལ་ནག་གླ་རྩི་ཤིང་ཀུན་ནོ༔ དགུ་གསུམ་བརྒྱད་ལ་བཅུ་བཅུའོཿ རང་གི་འཁོར་གྲོགས་ཀུན་ལ་བྱིན༔ མི་མཐུན་འདྲེ་བགེགས་ 
, ཀུན་བྲལ་ཞེང་༔ ལག་གཡང་རྒྱས་ཤིང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ༔ ཚེ་བསོད་དར་རྒྱས་སྲིད་ཀྱང་སྨིན་པར་འགྱུར༔ འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་རེ་ཀནཿ ༡༡༡༡༡༧ ཙཾ 
ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ རྒྱལ་པོ་བེ་དཀར་གྱི་ཟ་ཡིག་དཔའ་བོ་ཉེར་གཅིག་ ¡ ༢ ཐཐ ྡཏཾྣཾཿཟྡཿཟཱཿ 
(2 དྲུས་ན་ངེས་མེད་རྟ་ཁྲག༔ རྒྱལ་ནད་གཟའ་གདོན་ཐམས་ཅད་ཐུབ༔ ག་ཐ་པ་པ་པ་པ་བ ཧེ ༢ འེ ཤོ ཛུ རེ ཊ 
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ཁ་ ལས་ བརྒྱད་ ཚོགས། 


༩ ༡༧ 


7 འདིས་ནི་རྒྱལ་འགོང་གི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ 


༨ 





བདུད་འདུལ་དགོངས་འདུས། 


༤ིཏཿ ཊཾྡཾཾཐྡ 

ངོ བླཌཾཌྟཾབ 
དཱ ནཱིཊ པྲུ 
༦ 


དེ་ནས་གཟ འ་རིགས་ཀུན་ཐུབ་ཟ་ཡིག་དམ་ རི 


ད་རྡོརྗེ་གསམདང་ཟི་ཐུརསྦུལ་ནག་གླ་རྩིའོ༔ ལྤིཿ ས་མཡ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྩས། ¬ 2 














དེ་ནས་གཟའ་བརྒྱད་སྤྱི་ཆིངས་ཟ་ 


༩༣ 


པ་འདི་ནི་བརྒྱ་རྩ་ཟའོ༔ ྷི༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨོ ཏྟཏྭཧཱདྦྷཏཱནསྦྲ རཾ 


ཡིག་གནད་འབེབས་ལ༔ བཛྲ་གསུམ་དང་ཟི་ཐུར་སྦྲལ་ནག་གླ་རྩིའོ༔ དུས་ནི་ངས་མེད་གནད་དང་བསྟུན༔ གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ཉེར་བཞི་པའོ༔ ཨྫིཿ 
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ཧཾཏཿ སྱ་མྱ་ཡུ༔ གླད་ཡུ་འཁོར་ན་གཟའ་རིགས་སྲོག་འཕྲོག་གནད་འབེབས་ཀྱི་ཟ་ཡིག་དཔའ་བོ་༡ཐུབ་འདི་ མཀམཔགཔ་ ` བརིའབལརི་འརམ་རིང་ོ ¦ྲ དཔ འ་བོ་ཚེག་ལྔ་ཐིག་ལེ་ 
ྒ དགུ་བཞེ་དང་༔ དེ་མཐར་ཁྲམ་རིས་ཛ་རཾ་དག་གིས་བསྐོར༔ དེ་མཐར་ཚག་ཐིག་དག་ ་ཱ རཾ ཏཱ གིས་བསྐོར༔ རྗ་ས་ 

ཾ ནི་གོང་བཞིན་དཔའ་བོ་ལྔ༔ དུས་ནི་ངེས་མེད་གནད་དང་སྦྱར༔ ཡྤྲིཿ ས་མ་པརྒྱ་རྒྱ ཛུ ཏཱ ཛྭ རྒྱ༔ དེ་ནས་བྱེ་བྲག་ 
རྫས་ཀྱི་ཟ་ཡིག་ནི༔ དུས་ནི་ངེས་མེད་གནད་དང་མཐུནཿ རྫས་ནི་སྦྱི་དྲེལ་དག་དང་ ད སྲི ` ( 

ཝང་བོན་ལ་རཾ༔ སྐྱེ་བོ་འཚལ་ལ་བུད་མེད་ར་སུག་ཁྲག༔ སྤྱི་དྲེལ་དཔའ་བོ་རྣམ་ ] རི×ཛ×༢༨×ཛ×༨×ཛ×ར×༨་ ཝའོཿ དེ་ནས་གཟའ་ 
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རར ༦༦༦༦ །མ། ༡ར།། ས་རབ ལང ། བ་ཌ་ཊ' ༈ *་ བགས བ་ འགང་པ་ © => ཐ རར པ་ ༡༩༩ | * རར པ་ ` (1 ཀ་ཀ བ་ ཿ =: ག་ཐ་ཁ་མ་ཁ་ཁ་བ་ "ར།"'[§ "དད་རདཿཾ ༩8 
གདོན་ཉི་མའི་དཔའ་བོ་བྱཅ་གསུམ་མོཿ་་་”ཨྱབྷྷ ས་མ་ཕ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ཟླ་བའི་ཟ་ཡིག་འབྲུ བརྒྱད་ནི༔ དྷ ས་མ ཡཱ རྒྱ རྒྱར ྒ དེ 
༤ ནས་མིག་དམར་ཟ་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་གཅིག་ རྡ ནིཿ” དཾ ས་མ་ཡ༔ རྒྱུ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ དཾ གཟའ་ཆེན་ལག པའི་འཐུ བྱ . 
ངཿ པ་ནི༔ ཐ་ག་མ་མ་བ་བ་བ་ ཏཱ ར།རླ།'0ཿ§ རྒྱ་རྒྱ་ ཛཱ ཆམ རྒྱ༔ ཏཾ སཱི དེ་ནས་གཟའ་ཆེན་ཕུར་བུ་འཇོམས་ ཌཱ བྱད འབུ དགུ ཞཿ་ཏྲཱ ཤི ཟོ 
ས་མ་ཡཿ ཧཱ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་ བྲ ི བི ཀེ གཟ འ་ཆེན་པ་སངས་འཇོམས་བྱེད་ འབྲུ བྱརུ་ནིཿ་”” པཱི པ་ ཀྐ 
༧ ླ ༨ ༡༨ = བ ཐ་༡༧༩། © ཐ་བ་བ་བ་བ་ཁ་བ་བ་བ་བ་བ་ཁ་བ་བ་ རུར ་རླ།'(§ ཐ་ འགས པ་ འགས © =. ར།ར་ཀཏ ་འཇོམས་ ཌ༼། རྲ 
ས་མ་ཕ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་སྤེན་པ་འཇོམས་བྱེད་འབྲུ་བརྒྱད་པཿ་་ི སཱེ་ ° ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) དེ་ནས་སྒྲ་གཅན སྡི 





ཧཾཏཿ བྱེད་འབུ་བརྒྱད་ནི༔ ག་ཐ་བ་ཁ་བ་ལ་བ་ ཐྲ སྱ་མྱ་ཡྱ༔ དེ་ནས་དྭ་ཧུ་ལ་འཇོམས་བྱེད་འབྲུ་བཅུ་ནིཿ ག་ཐ་མ་ཁ་བ་བ་བ་ ཤེ ར།་ཧཱ།'0།༔ ྱོ་ྒྱུརྱ༔ དེ་ནས་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཟ་ཡིག་ནཾ༔ ཝཾ སྐུའི་ཟ་ཡིག་དཔའ་བོ་འབྲུ་མཆོག་ནི༔ ཉི་ཤུ་རྩ་དུ་  ཌིརྨ གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོའོ༔ དེ་བས་ 
མང་ན་ལྷག་གི་ཞུང་ན་ཆད༔ འགག་མེད་གསུང་གི་ཟ་ཡིག་ནི༔ འབྲུ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་སོ་གསུམ་སྔགས༔ ཏཾ དེ་བས་ཞུང་ན་ཆད་ཀྱི་མང་ན་ལྷག༔ ཕེ 
འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་འབྲུ་མཆོག་རྩ ་བདུན་ནི༔ དེ་བས་མང་ན་ལྷག་གི་ཞུང་ན་ཆད༔ རྫས་ནི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་སྦྲལ་རིགས་དཀར་ནག་གཉིས༔ ལྡི་བའི་རྩི་ 
ཁྲག་ཟི་མོའི་སྒྲོ་ཐུར་དང་༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གཉེས་དང་བརྒྱད་དུ་བཤད༔ གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ཉེར་ལྔ་ཟ་བ་ཡི༔ རང་ཉིད་ཁུང་བསྐོམ་སྤྱི་བོར་ 


ཟེ ླརི་ ༧ རླས་ 
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པད་འབྱུང་ངོ་༔ གསུང་ནི་རྟ་མགྲིན་སྤྱི་བོར་པད་འབྱུང་ངོ་༔ ཐུཊ་ནི་ཕྱག་རྡོར་དེ་བཞེན་པད་འབྱུང་ངོ་༔ སྤྱི་དྲེལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ནི༔ བཛྲ་གུ་རུ་བརྒྱའམ་ 
ཉེར་གཅིག་བཟླ༔ དེ་བཞིན་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བདུན་གསུམ་དང་༔ ཧུ་བཏབ་མཇུག་ནས་དིལ༔ཿ འདི་ལན་ཡོན་ཏན་བརྗོད་མི་ནུས༔ འོན་ཀྱང་ཟུར་ཙམ་ 
འདི་དོན་ནོཿ གཟའ་ཀླ་སྡེ་བརྒྱད་འཇིགས་ཀུན་ཐུབ༔ སྦྱོར་དུག་ལ་སོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངན་དང་༔ གསོན་འདྲེ་ཤི་འདྲེ་ལ་སོགས་དང་༔ བྱད་དང་ ཏུ 
གཏད་ཁྲམ་རྨིས་ལྟས་ངན་དང་མཚན་མ་ངན༔ འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ རྩ་གསུམ་ལུས་གྲིབ་ཚུལ་བཞིན་བསྲུངས༔ འདས་ཚེ་འཇའ་ 
འོད་ས་གཡོས་འོང་༔ བར་དོར་མངོན་པར་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ༔ དུས་ནེ་རྒྱལ་ལ་བབ་པའི་ཚེ༔ རྒྱ་ཤོག་དག་ལ་རྒྱ་སྣག་གོ། ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ” 


བདག་འད་རིག་འཛིན་པླད་འོད་འབར་གྱིས༔ མ་འོངས་སེམས་ 
ཟབ་རྒྱའི་དམ་ཆོས་མང་སྦས་ཀྱང་༔ གསང་པ་བས་ཀྱང་ཆེས་ 
སྲུངརྡ་རྗེའི་གོ་ཆ་བསྟན༔ གདམས་ངག་མང་ཡང་འདེ་འདྲ་དཀོན༔ ཏཱ 

སྟེ་ཁུང་ཆེན་དཀོན༔ དཀོན་མོད་རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམ་དང་མཐོང་༔ 
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དབང་ཕྱུག་རྩལ༔ གཡོ་མེད་མ་ངེས་འཆོལ་སྤྱོད་ཅན༔ རིག་འཛིན་ཏཾང་འཛིན་བཟང་དང་འདེ་འཕྲད་སྨོན༔ ལས་ཧན་སྐྱེས་བུ་འབྱུང་བའེ་ཚེ༔ གཏེར་ 
བདག་སྲུང་མ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ ལས་ཅན་དེ་ལ་མུར་དུ་སྤྲོད༔ ང་ཡི་བུ་མཆོག་དམ་པ་ལ༔ བཀའ་ཡི་སླང་མ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞེན་ 
དུ་བསྡོང་གྲོགས་གྱིས༔ དམ་ཚིག་མི་ལྡན་སྣོད་མིན་རྣམས་ལ་གསང་༔ དམ་ཚིག་ཅན་ལ་བཀའ་ཡི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་ ཊུ 
རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ གཉེར་རྒྱ༔ ཁ་ཐམཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བདག་འདྲ་རང་བཞེན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བདེ་ཆེན་གསང་བ་ཕུག་གི་མཁལ་ཁུང་གཡས་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ ཡི་གེ་པ་ནི་ཨོཾ་རྒྱན་རིག་འཛིན་ནོ༔ ྷ 
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༨ ༨ 
པཿ གར་དབང་ཏང་འཛིན་བཟང་པོས༔ 
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བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་ལས༔ཿ 





མན་ངག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བུམ་པ་བཞུགས་སོ༔ 


< >. ༦. ༤༦ 
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གཿ ལའ ལྔ ཧྲིག༡ཿ ། + ⁄$ེ 
ོན་ཕྱར་དུཿ མན་ངག་ལས་ཚོགས་འདི་བཞིན་བསྟན་ ༔ ཟླ 


„= ༩༤ = 
རྒྱན་མཁན་པོ་པདྨ་འོད་འབར་ངས༔ མ་འོངས་སེམས་ཅན་ 


ནོར་བདག་ཛཾ་བྷ ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྟ་ཕྱུགས་ནོར་ཕྱུགས་ 
ནས་ཤི་བ་དང་ཿ འོ་མ་མི་སྟེར་བ་དང་༔ དེ་རྣམས་འཇིགས་ 


༼༧ 


རྣམས་སྐྱེ་མ་རན་ནཿ ཕྱིས་ཤོར་དང་༔ ཁང་སྲིན་ཞུགས་ 


པ་ལས་སྐྱོབས་པའི་ཕྱིར གདམས་ངག་ཟབ་མོ་འདི་བཞིན་ ། རཾ རོ་ 






བསྟན༔ ཙཀྲ་མུ་ཁུད་གསུམ་དུ་བསྐོར༔ རྩིབས་གསུམ་རྩེ་ལ་ 









ཁྲོར རང་རེ 





ཱ ༤༠༠༩ ༨ 


ཚསསསསསསསམསམསསསསས 


༨༨༡༧ 


༡༧༧ 


སྔག ར་ར གོ་ན ང་དུ་བསྟ ན་ལ ཙཾ ཧི རགས་ ( -::! རྩེ་ངོས་ (ལ།་ འདི་ ལྟ ར་བྲི ཌེ ཧ་རི་ནི བ ར།་ ཧཱ རཾ ཊ འེ 
དེ་མཆན་རྩིབས་ལ་འདི་ལྟར་བྲི༔ ག ར། མ་གོ་ =' ! ༼ རྨ ངཱ རྱ ¡ˆ ` ལོ ར་ར མཱ་ ར་ཊ" དཱུ་ཝཾ ཊུ ཌེ དེ་མ ཆན་ འདི་བཞིན་ 


ཛ་ཛ་ས་མ་ཡ་དཱཾ་ཕཊ༔ དེ་ནས་རྩིབ་ ¬ + མཆནན་དག་ལ་འདི་བཞིན་ནོ༔ ས་ཏྲི་ཛ་ཛ་ཧཱཾ་ཕཊཿ༔ 
¬... &.-, ¬ ¬. ¬ ༡༢༢༠:ཚ་-༢¬༠ ཕར. མ་རོ རཾ རའ 
མ་ཏུ་ཇཾ་ཇྭ་དཱ་ཕཊ༔ ཏྭཏཱ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ (༤༤ (ཆིར ཕྱི་རིམ་མུ་ཁྱུད་དག་ལ་ནི༔ རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོའི་མཐར༔ ༔ 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 





| ༦༦.)&= 28. 69..༦&8‰ 





ར་ཕྱུགས་སམ་ནོར་ཕྱུགས་ལ་རིམས་ནད་གོད་འདྲེ་གདོན་འདྲེའི་གནོད་པས་མི་ཚུག་པར་སྒུངས་ཤིག༔ སོགས་འདོད་གསོལཏྲ། ས་མ་པ༔ རྒ་ཀྒ་ྱ། ཐང་གཅིག་ལ་ནོརབཟུརབའི 
ཕུམ་ཐུམ་སེར་པོའི་ཁ་དྷ་ལ༔ གླ་ནག་རྩི་བཏབ་སྔགས་འདི་བརྒྱ་སྟོང་བཟླག ཨོཾ་བྷི་རུ་བྷི་རུ་ན་ག་ཙ་ན་དུ་དུ༔ ཧེ་ཧུ་ཧེ་ཧུ་བྷི་ཤ་མ་ཧེར་ཧེར་ཧཾ༔ ཏི་དུ་ཏེ་བྷི་ཤ་ན་ཏ༔ བི 


རྫས་ནི༔ 
ན་བྷི་ན་ཡ ་སྭཱ་ཧཱཿ རྟ་ཕྱུགས་ནོར་ཕྱུགས་རྣམས་ལ་ནང་རེ་བཞེན་སྦྱིན༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གློ་གོར་ལ་སོགས་ཁྱུགས་ ཀྱ་ གོད་ཁ་ཐམས་ཅད་ལཿ གོད་ཁ ་བསྲུང་ བའི་ གདམས་ངག་ཟབ་མོ་འདི་ དི་བཞིན་ནོ ་ནོ༔ཿ སྦྲལ་ནག་ཧ་ ངཱ 
་ྲ ལ་མུ་ཟི་རྒྱུ་ཁྲག་དང་༔ སྤྲ་ནག་དག་གིས་ཙ ཀའི་རྫ་ས་ཐུམ་བྱ༔ཿ རྟ་ནོར་གང་བསྲང་མགུལ་དུ་བཏགས༔ དེ་ནས་ཙཀྲ་མུ་ཁུད་ གཉིས་ སུ་ བསྐོར༔ མུ་ཁུད་ལྟོ་བ་འབྲུ་གསུམ་རྩེ་ནས་སྔགས་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ལ༔ ནོར་ཕྱུགས་ 
དེ་ཡི་ཕྱི ཕྱི་རིམ་རྩིབས་ བརྒྱད་ལཿ སྔགས་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ལ༔ ཨོཾ་ནོར་ཀུ་ཧ་ཡནཿ༔ ཨ་མ་གྷན༔ 


འདི་ལ་གདོན་རིགས་གོད་ནད་ཐམས་ཅད་སྲུངས་ཤིག་རྭཀ་རྭ་ཀ་སོགསབཿ 


གྷཾཿ ཧུཾ་མུ་ཛ་མུ་ཛ་མུ་ཛཿ བཾ་སི་བཾ་སི༔ ཀ་མ་ཏྲི་ཧྲ་མ་ཏྲི་ཧྲཿ ཨོཾ་གྷ་ཀུ་ལི་གྷ་ཀུ་ལི༔ ཧཱུཾ་ཧྷུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿསྭཱ་ཧཱཿ ནོར་ཕྱུགས་ནྒི་ལ་རཀྟ་ 


ཛཾ 
རྦ རྟཀཿ དེ་ནས་རྩིབས་མཆན་བརྒྱད་ལ་འདི་ལྟར་བཀོད༔ ཕྱུགས་མ་ལ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ༔ མ་ར་ན་མ་ར་ན་སོད་སོ དཿ མ་ར་ན་མ་ར་ན་བྱིང་བྱིང་༔ མ་ར་ན་མ་ར་ན་མྱག 
ཤྭ མྱག༔ མ་ར་ན་མ་ར་ན་རྨུག་རྨུག༔ མ་ར་ན་མ་ར་ན་དུན་དུན༔ མ་དྷལ་ལ་མ་དྷལ་ལ༔ ཐུམ་རི་ལི་ལི༔ ཛ་མ་ར་ན་ཛ་ཛ་མ་ར་ན་ཛཿ དེ་རྒྱབ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ 
ོྐ རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་རྣམས་བྲིའོ༔ དྲེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྔགས་མགོ་ཕྱིར་བསྟན༔ དྲེ་རྒྱབ་མེ་རིས་བསྐོར༔ ནོར་ནད་གོད་རིམས་ཐམས་ཅད ་ཐུབ་བོཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རོ དེ་ནས་ནོར་སྲུང་རྣམས་སྦལ་སྡིག་མཇུག་ 


བསྐྲད་ནི༔ སྤལ་སྡིག་མགོ་དགུ་རྭ་ནི་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི༔ ལྟེ་བར་གོད་འདྲེའི་རུ་པ་བྲི༔ རུ་པའི་སྟིང་གར་ཏྲེ་བྲི༔ དེའི་མཐར་གོད་ འདྲེ་ནན་ནན་བྱ་བ་དང་༔ གཞན་ཡང་དམོད་བཅོལ་རིགས་རྣམས་བྲི༔ རྭུ་པ་བསྐོར་ལ་ཡིག 


€) 
ེས་ 
ཤྭ 


ཀོ་སར་བརར་22་འ་ ༡ ༢༧ ༡༠༤༧ ༤ ལཊ་ པ་འ ༡༧ པ ༡ ༡ཀ། © ༡༦༡ ༨ * ༤༢ བཀར * ཀི "(¥ "བབ ལར" ༡ མལ ༡ * ༡ཀ 2༠༡ - - "ཀང ༡༤ ཀར ང་པ་བ 
མགོ་ཕྱིར་བསྟན་འདི་ཉིད་བྲི༔ ཕྱུགས་ནད་མ་སྡང་ཞེག༔ གནོད་བྱེད་ གོད་ འདྲེའི་བླ་ནན་ཡམ་ནན་ཡཾ་ནན་གློ་གོར ཞན་གྱུག ནན་གོད་འདྲེ་གོད་སྲེ་ཐམས་ཅད་ནན་ཊ་བ 
བྲི༔ སྨྲ་བཅད་སྔགས་འདེ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ་ཞིང་༔ ཕྱུགས་ཀྱི་ཁ་བྲན་ནང་དུ་མནན༔ ཨོ་ ་རུ་རུ་བྷ དྷ་ དྷ ་དྷཿ གུར་གུ་གུར་གུ་གླངས་ མེའ་ རྭ ་ཤཱཿ ཁྱི་མཇུག་གསུམ་སྒྲིལ་གྱིས་བཅིངས་ལ་མནན༔ ༔ 
ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་རྟ་ཕྱུགས་ནོར་ ཕྱུགས་ཐམས་ཅད་ལ༔ གོད་ ཡམས་ཀུན་ཐུབ་ཟབ་མོ་འདི་བཞིན་ བསྟན༔ རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ ཞགས་ ཁུགས་སུ་རལ་གྲི་མེ་འབར་ བ་བྲི་ལ༔ རལ་གྲིའི་རྩེ་ནས་སྔགས་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ལ་སྔགས་ ཧཾ 
འདི་བྲི༔ གོད་ འདྲེ་གོད་སྲི་ བྲ མས་ཅད་ཆིངས་ཆིངས་ཆིངས་ ཤིག་རྟཀ་རྟཀ༔ དེ་ནས་སྔགས་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ཡུ་བ་དག་ནས་རྩེའི་བར༔ སྔགས་གཉིས་རྟིང་སྤྲད་དག་ཏུ་བྲི༔ ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ 
ན་ཧྷཱཿ ཨོ་ལྭ་ཀི་ཤཱ་རི་མིཾ༔ ཨོཾ་བྲ་པཱ་ཁི་ཙནྡྲ་མ་ཧཱ་རོ་ཁ་ན་ཛྷཾ་ཕཊ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པའི་ནང་དུ་འདི་ལྟར་བྲི༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ནི་ལཾ་ བྷ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧྲཱཿ ཏ་ཡ་མ་ 


$= >: ༤. ༤༦ 





༨༧༤ ༤༠༽༽ ༨༤ 


ལཿ ཏ་ཀྲོ་ཏ་པ་ཏ་ཧྲཾཿཕཊཿ སྦྲའམ་ཁྱིམ་སྒོ་ལམ་སྲོང་འདི་རྣམས་ལ་ནོར་ཕྱུགས་རྟ་ཕྱུགས་འདི་རྣམས་ལ་གོད་འདྲེ་ གོད་སྲིའི་གནོད་པས་ མི ཚུགས་ པར་ 
; སྲུངས་ཤིག རྟར རྭཀཿ དེ་ནས་ཞགས་ཁུགས་སུ་གཡག་གི་འཕོང་བསྟན་ལ༔ གཡག་རྒོད་ཀྱི་གཟུགས་ལེགས་པར་བྲི༔ གཡག་གི་སྣལ་རྒྱུད་ནས་མར་འདི་བཞིན་བཀོད༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ༔ ཨོ་ཏི་ཆ་ཆ་ཏི་ཆིངས་ 


ཆིངས༔ ཏྲེ བྦད་ རྦད་ཏྲེ་ ཁུག་ ཁུག་ཏྲེ་ཤཾ ་ན་ཏྲི་གཏུབས་ གཏུབས༔ ཏ་མ་ར་ཡ །ཁ་ཐཾ་ནོར་ ཕྱུགས་ འདི་ ལ་རྙཀ་རྟཀཿ 


གསེར་དང་མཚལ་གྱིས་བྲི་བར་བྱའོ༔ ཞེས་རབ་ཏུ་གནས་ ༤ 


3 ཤིང་སྒོ་ཁྱིའི་མགུལ་དུ་བཏགས་པར་བྱའོ༔ ཁྱི་དེའི་སྐད་ཐོས་ཚད་ལ་གློ་གོར་དང་ལྷོག་པ་ལ་སོགས་པ་ནོར་ནད་གོད་ཡམས་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཀརཿ དེ་ནས་བདག་ 


འདྲ་པདྨ་འོད་འབར་གྱིས༔ མ་འོངས་སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་དུ༔ རྟ་སྲུང་རྡོ་རྗེའི་ཕ་ལམ་བསྟན༔ ཙཀྲ་མུ་ཁུད་རིམ་པ་ལྔ་རུ་བསྐོར༔ མུ་ཁུད་ཕྱི་མ་ལ་རྩིབས་བཞི་བྲི༔ 


ེ་བར་ཧྲཱི༔ཧྷཱཾ་བྲི༔ ཧཱུཾ་མགོ་དག་ནས་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ 


| ༦.)&= 2&.(69..༦&8‰ 
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པོ་སྔོན་པོ་ འར ར་སྦྱང་གི་ཁ་ཆིངས་ཤིག༔ ཧཀྲ་བྲི་བ་དང་སྔགས་མ་ཚར་གྱི་བར་དུ་མི་ཁྱི་རླུང་གི་སྐད་མ་ཕོག་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་རབ་གནས་དམིགས་བྱ་ནི༔ རང་ཉིད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཨ་ཙ་རའི་ ངུ 
ཆ་བྱད་ཅན༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ༔ ཟངས་ཀྱི་མཆུ་སྦྲབས་ཅན༔ དེ་ལས་མེ་དམར་ལྷབ་ལྷབ་འབར་བ་གཅིག་བསྐྱེད་ལ༔ 
ཕྱག་གཡོན་པས་ཟངས་ཀྱི་ཁང་སྒོམ་ཕྱི་ན་མེ་འབར་བ༔ ནང་ན་མུན་པ་ཐིབས་པ་གཅིག་བསྣམས་པ༔ ཕྱག་གཡས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པས་འཕའ་སྦྱང་གི་སྐེ་ 
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གཡོན་པས་ཁང་སྒོམ་དེ་ཡི་ནང་དུ་བཅུག་པར་བསམ་མོ༔ སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཡང་དེ་བཞིན་དམིགས༔ སྔགས་འདི་ཁྲི་ཚོ་གཅིག་བཟླ༔ ཨོཾ་མ་ 


། ནས་བཟུང་ཞེང་༔ 
བརྱ་རྩ་རེ་ཤམ་བུ་གཉིས་ཁྲིའོ༔ ཙཀྲ་གང་བསྲུང་གི་སོག་པའི་སྟེང་དུ་བཏགས་ 


་ཐར་ཙ་ཐར་ཙ་ནེ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ འཕར་སྐྱང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཞོ་ཙ་ཞོ་ཙ་ཐུམ་ཐུམ་ནན་ནན༔ 
དེ་ནས་ཕྱེ་ཆུ་ལ་སྔགས་ཚན་རྣམས་ཚང་བར་སྟོང་རྩ་བཏབ་ལ༔ གང་བསྲུང་བ་སྤུ་གསེབ་ཏུ་གཏོར༔ འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱུང་ན་པད་འབྱུང་ང་ཉེད་ཞན༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྣ དེ་ནས་མ་འོངས་དུས་ངན་ཚེ༔ པྲེ་ཏ་པ་ར་ 
དང་པོ་ལྕགས་སྡིག་ནག་པོའི་ 
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པ་ཏ་ཧི་ལ་སོགས་པ༔ འགོ་བའི་ནད་རིགས་མི་འདྲ་སྣ་ཚོགས་འོང་༔ དེ་འདུལ་སྲུང་བ་ཟབ་མོ་འདི་བཞེན་བསྟན༔ རྫས་ནི་ཆུ་དག་ཡུང་བ་བཙན་དུག་གསུམ༔ རས་ཤོག་ལེགས་ལ་ཅཀྲ་འདི་ལྟར་བྲི༔ 
ལྟོ་བ་རུ༔ མུ་ཁུད་རིམ་པ་ལྔ་རུ་བསྐོརཿ དེ་དབུས་འབྲུ་གསུམ་བརྩེགས་མ་བྲི༔ དེ་ནས་ཨཱཾ་ནས་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ལ༔ གང་བསྲུང་གི་མཐར་གག་ལྟོག་གཟེར་གསུམ་བཤལ་ནད་རྒྱུ་གཟེར་འགོ་བའི་ནད་ 
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རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པར་སྲུངས་ཤིག་རཀྟ་རཀྟ་ཐིའཾ ེའི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁུད་ལ༔ མ་ཧ་རི་ནི་ས་ཧཱཾ ཞེས་གང་ཤོང་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་རྩིབས་དྲུག་ལ༔ ཨོཾ་ 
ཐིམཿ བར་ཏི་སཿ ཧ་དུན་ཏེ༔ ཛ་ལ་ར་པ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་རམས་ཐམས་ཅད་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་བུཿ དེ་ནས་རྩིབས་མཆན་རྣམས་སུ་ཡིག་མགོ་ནང་བསྟན་ལ༔ ཨཱོཾ་ནིར༔ སྡིང་ཡེར་ 
རྦད་རྦད་སྭྭ་ཧཱ༔ དེ་ནས་ཨོོ་རྩེར་ཡིག་མགོ་དང་༔ དེ་བཞིན་ལྕགས་སྡིག་སྦྲལ་དང་ཉ་དེ་མཚམས་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ལ༔ མཚམས་བཞིར་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བྲི༔ ལྕགས་སྡེག་མགོའི་རྭ་ནི་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པར་བྲི༔ དེ་ ཨུ 
རྒྱབ་མེ་རིས་བསྐོར༔ རབ་གནས་རང་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད༔ རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་དག་གིས་བྱ༔ རང་སྔགས་ཟབ་མོ་འདི་བཞིན་ནོ༔ མ་ཧ་རི་ནི་ས་ཧཾ༔ ཨོཾ་ཐིམ་ཐ་ར་ཏི་ས་ཧ་དུན་ཏེ་ཛ་ལ་རཾ་པ་ཡེ་ 
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ས་ཧཱ༔ འདི་ལ་ཁྲི་ཚོ་བཟླས་གྱུར་ནན གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་དང་མཚུངས༔ གདམས་ངག་འདིའི་མི་ཐུབ་གང་ཡང་མེད༔ཿ གག་ལྟོག་གཟེར་གསུམ་ཐམས་ཅད་དང་༔ འབྲུམ་བུ་བཤལ་ནད་ལ་སོགས་དང་༔ ལྟག་ཚད་ 
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རཾཿ སྟིང་གཟེར་རིམས་ནད་དང་༔ འགོས་པའི་རིམས་ནད་ཀུན་ལ་ཟབཿ འདི་འདྲ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་དཀོན༔ འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་རེ་སྐན༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ མ་འོངས་དུས་ཀྱི་སྟིགས་མ་ལ༔ ཡུལ་ 
དགོན་སྡེ་དགོན་ནང་འཁྲུགས་སྐྱེ་བོ་ནང་དམེ་བྱེད༔ ལས་ངན་རང་གིས་བྱེད་ཅིང་དུས་ངན་ཟེར༔ མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་དབུས་སུ་ཕྱུར༔ དེ་རྐྱེན་འཇིག་རྟེན་མ་མོ་དང་༔ ལྟ་སྲིན་དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་འཁྲུགས༔ ཁ་རླངས་ནད་ 
ཡམས་སྣ་ཚོགས་འོང་༔ སྐྱེ་འགྲོ་ལོ་མོའི་སྲོག་དབུགས་སྡུད༔ དེ་ཚེ་ང་སྤྲལ་གར་གྱི་དབང་༔ ཟབ་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་སྐྱེ་འགྲོ་བདེ་ལ་བཀོད༔ དེ་ནས་ནད་རིམས་སྣ་ཚོགས་ནི༔ པྲེ་ཏ་སྐར་པ་ཏ་ཞེས་དང་༔ མཁྲིས་པ་གསེར་བཤལ་ 
མཆིན་པ་ཁྲག་བཤལ་དང་༔ རྒྱུ་མ་སྣབ་བཤལ་མ་ཞུ་ཟས་བཤལ་དང་༔ དེ་ལ་སོགས་པའི་ནད་རིགས་དཔག་མེད་འབྱུང་༔ དེ་ཚེ་ལས་ཅན་བུའི་དོན་དུ༔ གདམས་ངག་ཟབ་མོ་འདི་བཞིན་བཀོད༔ འདི་ལ་རྩིབས་དང་མུ་ཁུད་སྤངས༔ 


ཡི་གེ་ཆེག་མེད་དབུ་ཅན་བཀོདཿ དང་པོ་ཕྱི་ནས་རིམ་བཞིན་དུ༔ ཏེ་མན་ཤམ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྒྱུ་གཟེར་བཤལ་ནད་ཀྱི་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པར་སྲུངས་ཤིག་རཀྟ་རཀྟ༔ དེ་ནང་ཿ 
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ཨོཾ་ཁ་ལེ་ཁ་ལེ་ཏུང་ཏྲ་མུ་ཁ་ལེ་མུ་ཁ་ལེ་ཏུད་ཏུད་རྒྱུ་གཟེར་བཤ ལ་རིམས་ཀྱི་ནད་ལ་སྭཱ་ཧཱཿ དེ་ནངཿ ཨོ་ན་མ་བྷཱཙྷཱ་ལམ་ ཧྲ ་ཤ འ། ་ཤཾ ༩ ས་ ཧཱཿ འཆརང་ཁ་ལོ་ལ་ 
དམ ར་བཤ ལ་རྒྱུ་གཟེ =' འགོས་ནད་ཀྱི་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པ རྭ་སྲུངས་ཤིག་རཀྟ་རཀྟ༔ དེ་ནང་༔ ོདྷ་རི་ན་ཙ་རི་ནི་གུམ ་ནེ ་ར ་ཧཱཿ ཨོ་ཨོ་ཨོ་རཱཱ་རཱཾ་རྟཾ་པྲ་མོ་ནི་ 
ཕཊ༔ རུ་ན་རུ་ན་ཕཊཿ༔ ཨག་ནི་ཨ་ནི་ཕཊཿ རྒྱུ་གཟེར་བཤལ་རིམས་ཀྱི་ནད་ལ་ རབ་ཏུ་སྲུངས ་ཤིག་ སྐྱོབས ་ཤིག་ རྟཀ་རྟཀ༔ དེ་ནང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གཡུང་དྲུང་བྲིཿ 
ཀུན་གྱི་མཐའ་མར རྟེན འབྲེལ སྙིང་པོ བྲིཿ རང་སྔགས་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བགྲངས་ལ་རབ་ཏུ་གནས༔ རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་དང་དབྱངས་གསལ་བྱེད་རྣམས་བརྗོད༔ སྔགས་ཆུ་བྱེད་ན་སྣོད་གཙང་ཐོགས་ལ༔ ཁ་ཆུ་གཞུང་དུ་བསྐོར་ལ༔ 
རྫས་ནི་ཇ་ཏི་སྦྲལ་ནག་སྦང་རྒྱུ་ཁྲགས ཤུ་དག་ནག་པོ་རྒྱ་སྣག་དྲི་ཆུར་སྦྱར༔ ཡི་གེར་བྱུག་རྡོ་རྗེ་དག་ལ་ནན་དུ་བྱུག༔ 
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གངས་ཆུ་ལེན་ཅིང་ཁོལ་གྲང་དུ་བྱེད་ལ༔ སྔགས་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་བཟླས་ལ༔ ཆུ་ལ་བཏབ་ཅིང་ནད་པའི་ཁོང་དུ་བཏང་༔ 
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ཛཿ མགོ་སྤྲོད་དུ་སྟེབས་ལ་མགུལ་དུ་བཏགས༔ རང་ཉེད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཨ་ཙ་རའི་ཆ་བྱད་ཅན༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར༔ ཕྱག་ན་མེའི་འཁོར་ལོ་ཐོགས་ནས༔ ནད་བདག་ཐམས་ཅད་མུན་པའི་ 
གནས་སུ་དེད་ཅིང་གཞོབ་ཏུ་བསྲེག་པར་བསམ་མོ༔ ཅཀྲ་དང་བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་ལྟ་བུ་ཨ་ཙ་ར་རུ་བསྐྱེད༔ འདི་ནི་རྡོ་རྡེའི་རྫོང་དང་མཚུངས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་བདུད་འདུལ་ངས༔ མ་འོངས་སེམས་ 
ཅན་དོན་ཕྱིར་དུ༔ཿ མི་རྒོད་ཇག་པ་བཅིངས་ཐབས་བསྟན༔ ཡ་ངའི་འཕྲང་ལས་འབགྲིམས་པའི་ཚེ༔ རྐང་གཡོན་ལྡུམ་སྒྲོག་སྲུང་མདུད་གཅིག་ཏུ་བྱ༔ མི་རྒོད་དགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ལྕགས་ཁང་སྒོ་མེད་ནང་དུ་ཚུད་པར་བསམ༔ 
རྐང་གཡོན་འོག་ནས་ས་སྤར་བླངས༔ རང་ཉིད་འགྲོ་བའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོར༔ མགྲོན་གཞན་བསྲུང་ན་གཏོར༔ གནས་ཁང་ལ་སོགས་བསྲུང་ན་བྱེ་བ་བསྔགས་ནས་གཏོར༔ དང་པོ་གོང་བསྟེན་ཁྲི་འབུམ་བྱྱ༔ དེ་ནས་ནམ་དགོས་ལས་ 


ཿ ་རྲ་ཀར།ི་རང་བྲབ་བྲང་བའོ * ༼འ། ༈ ལཊ་ ༈ " (༧༡ར། " (༩ག། { " (༧༡ " (ལག {བ་ ¬ =།- * ༼༡ག་ ༈ ལ་ ། " (༡༡༥ " (༩ག་ { " (༡༡༡ " ༼༩ག་ {བ་ ༤༢༩ ༤༡2 ཤ།ང།" ༡ ང། - 7 
ལ་སྦྱར) གསང་སྔགས་འདི་ཉིད་བཟླ་བར་བྱའའེ ལམ་ལམ་ཁ་ལ་ཁ་ལ་ཆེངས་ཆངས༔ ལམ་ལམ་ཁ་ལ་ཁ་ལ་སྒྲོག་སྒྲོགས དགྲ་བོའི་ལུས་ཆངས་ཆེངས༔ དྲགྲ་བོའི 
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ངག་ཆིངས་ཆིངས༔ དྲག་བོའི་ཡིད་ཆིངས་ཆིངས་༔ དྲག་བོ་ཧང་ས་ཡ་ཧང་ས་ཡཿ ཟབ་བོཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༈ དེ་ནས་རྨ་གཉན་སྔགས་ནི༔ ཁྱི་སྤུ་གཏུབ་ལ་མར་དང་ 
བསྲེས་ནས༔ རྨ་ཁར་བཞག༔ བྷེ་ཙ་ར་ན་འུབ་འདུས་སོད༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དུད་འགྲོ་གནང་སྔགས་ནི༔ དམིགས་བྱ་ནི༔ གནང་ཟས་དེ་ཉ་བསྐོམས་ལ༔ སྔགས་ཆུ་དང་ཕུ་ 
བཏབ་པས་དུང་བསྒོམ༔ སྔགས་ནི༔ ཛ་ཉ་དུང་ཁ་ལ་ ཤྲ ད་ ཤོ ད་སཱ་ཧཱ༔ ཟབ་བོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལིང་ཐོག་སྔགས་ནི༔ ལིང་ཐོག་ཉ་བསྒོམ༔ སྔགས་ཆུ་བྱ་བསྐོམས་ལ༔ བྱས་ཉ་བསད་པར་ འི 


བསྒོམས་ལ༔ སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་ཧ་ར་ལིང་སཱཱ་ཧཱ༔ ཟབ་བོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སོ་སྲིན་གྱི་སྲུང་བ་ལ༔ གཡང་མོའི་སོག་བལ་དཀར་པོ་གཡས་པ་དྲང་འཁེལ་དུ་བྱཿ གཡང་མོ་ནག་པོའི་སོག་བལ་གཡོན་པ་ 
ཕྱིར་འཁེལ་དུ་བྱ་ལ༔ ཡིག་གེ་འདི་ཚེག་མེད་དབུ་ཅན་དུ་བྱས་ནས་རང་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འདོན་ཅིང་མཇུག་ནས་ཡར་དྲིལ་ལ་ཧུ་བཏབ༔ ཨོཾ་ཤིག་སྟེ་རྦད་རྦད་ཚལ་ཏི་རྦད་རྦད༔ སོ་ལ་སྲིད་པོ་ཚལ་ཏི་ 
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ཚྭ ཱ རྤ ད་ རཾ དཾ ཏེ དུས་བཟང་དག་ལ་བསྟེན་སྔགས་ འདི་ཉིད་འབུམ་ཚོ་བླཟ འུ ཨོ་ན ག་པོ་ རྤ ད་དུན་ཡེ་ རྤ ད་ སྲིན་ ཚེ་རྲ ད་ རྤ ད ཏྱ ཐུམ་ར ལ་ཇོ་ རྤ དཾ ཏེ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


སྐུང་རིགས་དང་གཉན་རིགས་ཐབ་བམ༔ ཁྲག་ཆོད་ཀྱི་གདམས་པ་ནི༔ རྨ་སྐྲང་གང་ཡིན་མེ་བསྐོམ༔ སྔགས་ཆུ་དང་སྔགས་ཐུལ་རྒྱབ་པ་ཆུ་བསྒོམས་ལ༔ ཆུས་མེ་བསད་པར་བསྒོམ་མོ༔ ཨོ་ཏྲི་ཧྲི་ཐེབས་ཐེབ་ཐེབ་སོད་ 
གཞོབ་སོད༔ ཡ་མ་སོད༔ ཡ་ཁྱི་སོད༔ བྲམ་ཟེ་ནག་མོ་ག ཉན་རྦད༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁྱི་སྨྱོན་སྔགས་ནི༔ ཟོན་ཤཱ་བསྔགས་ལ་བཏང་ངོ་༔ ཨོཾ་ཀ་ 


ཐུ ཀ་ཀི་ཀི་ཅ་ཅ་ཅཾ་ཅཾ༔ སྐྱ་རིང་མཆེ་བའི་དབ ལ་སོད༔ སྔགས་ཆུ་དང་གཉིས་ཀ་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བུད་མེད་དང་དུད་འགྲོའི་བུ་མ་ཐོན་པ་ཐོན་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་ནི༔ མར་གྱི་རིལ་བུ་དང་ 


སྔགས་ཆུ་ཁོང་དུ་ཅུང་ཞེག་བཏང་ངོ་༔ བུད་མེད་ལ་མར་བསྔགས་ལ་སྤྱི་བོའི་འཛུམ་དུ་བསྐུའོ༔ རིལ་བུ་དང་སྔགས་ཆུ་ཅུང་ཞིག་བཏང་༔ གང་ལ་མང་ན་ནང་ཁྲོལ་བཤལ་དོག་ཡོད༔ སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་ཀ་ཀ་མའི་ལམ་ཕྱེས༔ 
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ཀི་ཀི་མའི་ལམ་ཕྱེས༔ ཤཱ་ནི་མའི་ལམ་ཕྱེས༔ རྒྱུ་འབྱུང་བ་ལྔའི་ལམ་ཕྱེས༔ ཐུམ་ཤག་རྒྱུག་ཤག༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བུད་མེད་དང་དུད་འགྲོའི་ཤལ་ 
མ་མ་མཐོན་ནཿ སྤུང་བུན་བྱ་བལ་མ་ཆང་དང་སྦྱར་ལ་སྔགས་འདི་བཏབ་བོ༔ ད་ནི་དྲ་ནི་ ཤག་ཁྱུངས༔ རྔས་ཅུ་དེ་བསྔགས་ལ་ཁོང་དུ་བཏང་ངོ་ ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཡང་བུད་མེད་དང་དུད་ 
འགྲོའི་ནུ་མ་ན་བ་དེ༔ ཕན་བྱེད་སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་སུ་མ་ཡཾ་མ་ཇི་ལྟར་ན་སྭྭ་ཧཱཿ མར་རྙིང་བསྔགས་ལ་བྱུག་པས་ཕན་པར་འགྱུར་རོ༔ ཟབ་རྒྱ༔ ལྕོག་པའི་སྔགས་ནི༔ གོང་བསྟེན་ཁྲི་ཚོ་བྱེད༔ དགོས་དུས་སྔགས་ ཧྱ 
ཆུ་དང་སྔགས་ཐུར་བཏབ་པས་ཕན་ནོ༔ སྔགས་ནི༔ ཨ་ཀར་ཙ་སོད༔ ཡ་མ་ཙ་སོད༔ སྤུ་གྲིས་ཆོད་ཆོད༔ སྤུ་གྲིས་རྦད་རྦད༔ ལྷོག་པ་སྤུན་དགུའི་སྲོག་ལ་ཐུམ་ཧྲིལ་ 
ཧྲེ འ།༔ ཟབ་བོ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ནད་ངན་གྱི་བསྲུང་བ་ནི༔ དྲི་ཆུ་བར་མ་ལ་སྔགས་ཅི་མང་བཏབ་ཅིང་བུ་ག་དགུ་ལ་ཐིག་ལེ་བྱ་ཞིང་རང་གི་ཁོང་དུ་བཏང་ངོ་༔ སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་ ལི་ཏྲེ་ཡ ཀྟ་ཧཱཾཿ ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོཿ དེ་ནས་ 
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༦ ༢༨ ༨ ༢ 
ཤོ ' སང་པའ་རགས་བཐམས་ཏུད་ལར༔། འད་ལས་ཟབ་པའ་ མས་པ་མེདཿ མར་ལ་སགས་མབརྒ༔ ་ལ་སགས་བྒར༔ ཚ་ལ་སླགས་བྒདཿ༔ 
ཞཾ།ཿ རྨ་གཉན་སྒྲང་པའ་རེགས་ཐམས་ཅད་ལ༔ འད གདམས་པ་མེདཿ ཕྱི་མར་ལ་སྔགས་བརྒྱ༔ ཆུ་ལ་སྔགས་བརྒྱ༔ ཚོ་ལ་སྔགས་བརྒྱ 


ྭ དེ་ནསྣ་རྨ་སྐྲང་གང་ཡིན་དེ་ལ་འཇར་རོ༔ རྨ་སྐྲང་དང་འབྲས་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་འདེ་བས་ཟབ་པ་མེད༔ དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནིཿ (།''་ར།་ ར་ཏ་ ཤཾ ་ང་ཧིཿ 


¦ རྐྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་སོ་སྲིན་གདམས་ངག་ནི༔ རྒྱ་ཐང་བྲོམ་ལ་བསྔྟགས་ལ༔ མཁའར་འོང་གི་སྟེང་དུ་བླགས་ལ་བདུག༔ མཆིལ་མ་ཁོས་པས་སྲིན་བུ་དངོས་སུ་འདོན་པར་འགྱུར་རོ༔ སྔགས་ནི༔ 


ཟེ རྨ་དང་སྐང་འབྲས་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ༔ བལ་དཀར་དྲི་མེད་ལ་མར་དཀར་གྱི་མར་ཁུ་ནང་དུ་བཙོ་ལ་འཇར་ན་ཕན་པར་ངེས་སོ༔ ཚ་བའི་རིགས་ལ་ཆུ་བལ་སྔོན་པོ་བལ་བཞེན་བཅོ་ལ་འཇར་རོ༔ 


ཟན་ཚོས་བྱས་ལ་སྔགས་བ རྒྱ་དེ འདོན་ཞིང་ཟན་བཟོའོ༔ 


ཡང་། ང་ནན་དུ་ འཛར་རོཿ ར་ཆ།'ཡ༔ རྒྱ་ 


ཨོ་རྨུག་སོད་རྨུག་སོདཿ 


སོན་ཆུད་ཕྱུ་ཊ་སོད་སཱཱ་ཧཱཿ སྭོ་རཱ་འཇིབས་ཤིང་ཟངས་སྡེར་ནང་དུ་མཆིལ་མ་དོར༔ ཁ་སྣ་གཙང་ལ་བདུག་གོ༔ དེ་ནས་ཁ་གླ་ཆུས་བཤལ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡང་ 


སྔགས་ནི༔ རཾ་རཾ་ཤག༔ 
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བེ་།བེ ཤ ཐ། རད ལྟ གས་ཀྱི་བྱ་ཁུང་ནག ་པོ་ཅ་དུར་ཤ ག༔ ཡང་ཡང་བསྔགས་ཤིང་ཡང་ཡང་འཛར་རོ༔ འད་ན་ཤན་ཏུ་ཟབ ་བོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་གཉན་རྟག་འཛིན་གྱི་གདམས་ངག་ནི༔ བྷ 
བལ་དྲི་མ་མེད་པ་འདོབ་ལ༔ དི་ཆུ་བར་མར་སྔགས་བརྒྱ་ཚོ་བཟླ་ཞེང་༔ སྐྲང་གི་མགོར་བཞག་གོ༔ སྔགས་ནི༔ ཏི་ ཏེ་ #་རང་ འདུས་འ འདུས༔ ནན་དུ་བསྐྱལ་ལོ༔ དེ་ནས་མཚུ་གློའི་སྔགས་ནི༔ རང་ཉིད་ལྕགས་ 
ཀྱི་བྱ་ཁྱུང་ནག་པོ་གཅིག་བསྐོམས་ལ༔ མཆུའི་ཁྲག་ཆུ་སེར་ཐམས་ཅད་འཇིབས་རུས་འཇིབས་ཤིང་༔ མར་ རྙིང་ལ ་སྔགས་འདི་བཏབ་བོ༔ ཨོ -ཤ ་པ་ཏ་མ་ནི སྭཱ་ཧཱ ཤ་ར་དྷ་མ ་ནི་སྭཱ་ཧཱ༔ ན་ རླ། ་ཧིང་ དྱ 
ཧྲིང་ཟཾ་ཟཾ་སྭཱ་ཧཱ ཟབ་བོཿ ཡང་ཤ་དུག་ལ་སོགས་དུག་རིགས་ལཿ སྔགས་ཆུ་བྱ་ཞེང་༔ ཤ་དུག་ལ་ཆང་དང་དོམ་མཁྲིས་སྔགས་ལ་བཏང་ངོ་༔ ཨོ ཧཿ ནི ་(ན། ་འགུ་ འ ་ཀ '་བ༔ འདེ་དབུགས་མ་ཆད་གོང་ 
དུ་སླེབས་པས་ཆོག་གོཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡང་རིམས་ནད་ཀྱི་སྔགས་ལ༔ ཨ་དམར་མོ་ཁྲག་ཁྲི ག་སོད༔ འདི་བརྒྱ་རྩ་རེ་མ་ཆད་ན༔ རིམས་ནད་ཀུན་ལ་ཟབ་བོ༔ ཟབ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ཕོ་མོ་གང་ 
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ཝཾ ཡིན་ཐིག་ལེ་གཅོད་ཐབས་ནིཿ ཁ་ཆེ་ལི་ཤི་བཅའ་སྒ་གཟེ་མ་ལ༔ ཁ་ཚར་དྲོད་སྨན་རིགས་རྣམས་ཞེབ་བཏགས་ཆང་ཕུལ་གང་གིས་ཕུལ༔ དེ་བཞིན་ནང་རེ་བཞིན་དུ་བཏང་༔ དེ་ནས་མར་ལ་སྔགས་ནས་སྐལ་ 
¦ པ་དང་པོ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱུག་གོ༔ དེ་ནས་ཁྱི་ར་རྒྱ་བོའི་སྤུ་ལྷན་ཅིག་བསྲེ་ལ༔ བུ་མོ་གཙང་མས་ཕྱིར་བསྒྲིལ་གསུམ་ཁུག་བྱ༔ དེ་ནས་མདུད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བྱས་ལ་མདུད་པ་རེ་ལ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རེ་བཏབ་བོ༔ རྒལ་ཚིགས་ 
] བཅུ་གསུམ་གྱི་སོར་མེ་བཙའ་བཞག་གོ༔ སྲུང་སྐུད་སྐེད་པ་ལ་བཏག་གོ༔ སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་བྡ་ཙ་གུ་ ཤ་པེ་ཏ་ཡེ་རྷུཾ་ཕཊཿསྭཱ་ཧཱ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོཿ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡང་ཕོ་མོ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ཆུ་འགགས་ 
༥ པ་བཅོས་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་ནི༔ སྲུང་སྐུད་དཀར་ཁྲ་མདུད་པ་གསུམ་བྱས་པ་སྐེད་ལ་བཏགསཿ སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏབ་བོ༔ སྔགས་ཆུ་ཁོལ་གྲང་བྱ་ཞིང་ཁོང་དུ་བཏང་ངོ་༔ སྔགས་ནིཿ ཨོཾ་ ཤར་ཤར་ཤར༔ ནར་ 
ནར་ནརཿ ཆུ་ཚེ་ལེའི་སྭ ་ཧཱཿ ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བློ་དམན་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ མ་ཧྭ་གུ་རུ་འོད་འབར་བཀའ་བཞིེན་དུ༔ མ་ནོར་ཤོག་སེར་ངོས་ལ་ཡིག་གེར་བཏབ༔ ལྔ་བརྒྱ་ཐ་ 
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མ་རྩོད་དུས་སྙེགས་མ་ལ༔ ལས་ལྡན་གར་དབང་རྩལ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ འཕྲད་ནས་མ་འོངས་འགྲོ་ཀུན་རང་གྲོལ་ཤོག༔ བཀའ་འདི་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ནམ་ཞིག་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ང་ཡི་བུ་མཆོག་དེ་ལ་སྤྲོད༔ 
ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ ཞེས་པ་འདི་ཡང་རང་བཞེན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གར་དབང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོས༔ སྨྲ་རི་བདེ་ཆེན་གསང་བ་ཕུག་གི་མཁལ་ཁུང་གཡས་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ སྤུ་སྟོད་བདེ་ཆེན་ཐང་དུ་ཤོག་ 
སེར་ལ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡིག་གེ་པ་ནི་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་ནོ༔ མངྒ་ལཾ༔ ཝཾཿ མན་ངག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བུམ་པ་ལས༔ རྫས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་མ་ཤེས་ན༔ རྒྱུ་ཁྲག༔ ཁྱི་མཇུག་གསུམ་སྒྲིལ་སྐུད་པ་གསུམ་སྦྲིལ་གཟི་སྒང་ ཌུ 


༩༣ 


0 


ཐུར་མང་གི་སྐྲ་ཐུརཿགྱིས་བཅིངས་ལ་མནན༔ སྦྲལ་ནག༔གླ་རྩི་ སྤང་རྒྱུ་ཁྲག༔ ཕུམ་ཕུམ་སེར་པོའི་ཁཌྟ་ཕུར་མང་ལ༔ ལྡི་བའི་ཅི་ཁྲག༔ གླ་རྩི༔ ༣ ལས་ཚོགས་རྭཏཱའི་སྒྲོམ་བུ་ལས༔ རྫས་ལ་ཤ་ཆེན་ཧ་ལ་རྡོ་རྡེ་ 
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གསུམ་དང་གཟི་ཐུར་རམ་སྒང་ཐུར་གུ་གུལ་བཙན་དུག་དག་གིས་དྲིལ༔ ཤ་ཆེན་ཧ་ལ་གླ་རྩི་དྲེལ༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཐར་ཀ་རྡོ་རྗེ་གཟའ་བདུད་རྡོ་རྗེ་ཀླུ་བདུད་རྡོ་རྡེ་ སྦྲལ༔གུ་གུལ་ནག་པོ༔ ན་ག་རྩི་ཐུར༔གླ་རྩི་ནག་པོ་ ཕྱི་ལ་ནག་པོའི་ཁྲག༔ཝི་ལི་ནག་པོའི་ 
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སྤྲལ་ནགཆགླ་རྩི་ནག་པོ་ 


སྦྲུལ་རིགས་དཀར་ནག་གུ་གུལ་དཀར་ནག༔ 


བྷེེ་བྷྷི་སྐྱེ་བོ་མ ཚལ་དང་བོན་ལ་རཾ་བུད་མེད་སིནྡྲ་ར་ར་སུག་ཁྲག ཌེ 
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རིར རི 
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¿ཤའ ནཿ བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡོངས་འདྲས་ལས༔ཿ 
3 ར གཀའ་ཛགས་པ་ཆེག་ དམཆོས་དངས་པ་ ངས་འཇུས་ལས སོ 
༨ རེའོ དཱ་ཀི་སེང་གདོང་སྡེ་ལྔའི་སྒྲབ་གཞུང་བཞུགས་སོ༔ བེ 
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༼- 


མི 





འ ༩༧ 


ཤགས་རྡོ་རྗེ 


འི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


ཞཾཿ གྭ །གིཏཿཞ་བབཐནཾཿ 
ཅན་དོན་ཕྱིར་དུ༔ སྟིང་གི་དྭངས་མ་དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་ 


འདི་བཞིན་ནོཿ ད་ལའི་རིམ་པ་ཕྲིན་ལས་གཞུང་མཐུན་ལ༔ 
མགུལ་ཆིངས་གཟུངས་ཐག་བཅས༔ཿ ཁ་རྒྱན་དང་བཅས་ཆུ་ཡིས་ 





༠ ༣ ¡© 


བཀར ད་ལ 


== 


ས་ཨོ་རྒྱན་རྗེ། 


བདག་འདྲ་རིག་འཛིན་པྲད་འོད་འབར་གྱིས༔ མ་འོངས་ལས་ 
ལཿ བཀའ་སྲུང་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ཡི༔ སྒྲབ་ཐབས་ཟབ་མོ་ 
ད་ལའི་དབུས་སུ་མན་འཇིལ་ཁྲིའུའི་ཁརཿ བུམ་པ་མཚན་ལྡན་ 


སམ་ཆ་བ ཀང་༔ 





༢༡༤ 


༨༡2 ༤༽ 


སྟ ང་གཟུགས ཆང ཀྱ་སྒྲ དབྱངས་ས གསུམ །ཁྱབ ། 


རཿ བཀང་༔ གཡས་སུ་གཏོར་སྣོད་བྷནྫའ ༼ རླ ནང་༔ དཔལ་བཤོས་ཁྲུ་གང་འཁོར་ལྔས་བསྐོར༔ ཐ་མ་སྒུ་ 
་ཡིྒ་དག་གིས་བསྐོརཿ _ ཤ་ཁྲག་བརྒྱན་པ་བརྗེད་ལྡན་ ༼/ ཧུ །བབཤམས༔ སྷཱ་གསུང་ཐུགས་ཉེན་སྨུན་གཟིགས་བརྗེད་ལྡན་ 


ཞི་དྲག་གཏོར་མ་ལ་སོགས་བག་དྲོ་རྒྱན་ལྡན་བྱབས ཐཐ | ་ | ྒ ༨ དེ་ནས་གྱེར་གྱི་རིམ་པ་ནི༔ ཨོ སྭ་ སྭ་བྷཱ ཇཾ ཤུནྡྷཿསརྦ 
དརྣསཱ་བྷ་ལ་ཤུདྡ་ཨཱཏ་ཀོཿཿཾ༔ སྟོང་པ ༢ = ± ཉེད་དུ་གྱུར༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས) 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ ཆོས་བདུན་ རིག་ པའི་ གཤིས། པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། སྟོང་གཟུགས་ ཆོས་ ཀྱི་སྒ ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 





ཧཿ ངོ 


ཁྲག་ཞག་གི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་དབུས་སུ༔ དྲག་བགེགས་བྱད་མ་ཕོ་མོའི་རོ་གསར་རྙང་དུ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ༔ གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པའི་ལྟེ་བར༔ 
ཐོད་སྐམ་ལས་གྲུབ་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པཿ རྟ་བབས་བང་རིམ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
 དབུས་སུ༔ སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བཞ་པའིལྟེབར་ཉི་མའ་ཀྱལ་འཁར་གྱི་ྟངདུ རྡོརེ་སོནཔོརྩེ་དགུ་པའིལེ་བར་ཧུ་གིསམཚན་པ་ལས་འད་ཟེར་འཕྲོས། ཌྷ 
འཕགས་པ་མཆོད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན༔ སྐུ་མདོག་ཁེཌུརྱའི་ 
མདོག་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅཾག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ༔ ཁྲོ་ཆུའི་རལ་པ་གྱེན་དུ་གསེགས་ཤིང་༔ གནམ་ལྕགས་ཀྱི་མཆེ་བ་མན་དུ་གཙིགས་པ༔ ཕྱག་ 
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ཾཿ གཡས་ རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་ གུག་ མཁའ་ལ་ཕྱར་ཞིང་༔ གཡོན་ པས་ཐོད་པ་ཁྲག་ གིས་ཿ བཀང་བ་༔ ཞལ་ དུ་གསོལ་ བ༔ ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་ 
༩ ༣ བསྐུམ་ གར་སྟབས་ ཀྱི་ཚུལ་ དུ་བཞུགས་ པ༔ དེའི་ཤར་ དུ་ཨོ་ ལས་བྷུདྡྷ་ ཧཱ སིང་ཧ་མུ་ཁ་ སྐུ མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ཿ ཞབས་བརྐྱང་ བསྐུམ་ 
ཤཱ གར་སྟབས་: སུ་བཞུགས་ པཿ ལྷོ ་རུ་ཏཱཾ་ལས་ རྣ དྷི སིང་ཧ་མུ་ཁ ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་གྲི་ཐོད་༩ འཛིན་པ༔ ནུབ་ཏུ་ཧྲཱཿ ཿལ།ར' པད དཱྐེ་ ཀི་སིང་ཧ་ ཌོ 
„ མུ་ཁ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་ འཛིན པཿ ༨ ཅཉལས་ ཀྨ་ དྷཱྐ ་སིང་ཧ་མུ་ཁ སྤུ་མདོག་ ལྡང་མོ་ཞལ་གཅིག པ་ ་གཉིས་པ གྲི་ཐོད་ 
འཛིན་པ༔ དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་གསུམ་དགྲ་ལ་ གཟིགས་ཤིང་གཡུ་རལ་གྱེན་དུ་གསིགས་པ༔ གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ དར་སྣ་ ལྔའི་ཅོད་པན་འཕུར་ 


བཿ མི་ མགོ་ ཁྲག་ འཇག་ གི་ །དོ་ཤུལ་ དང་༔ གྲུ་མོ་ལ་ཁ་ཊཱ་ག་བརྟེན་ཅ ་ཧང་ གཟིག་ གི་ ལྤགས་ པའེ ཤམ་ཐ བབས་ གསོལ་ཿ བཿ མི་ ལྤགས་ ཀི་ གཡང་ གཞེ་ གཀོན་ ཞིང་ 
ཞལ་ནས་རུ་ལུ་དང་གྩོ་ཟློག་གི་སྒྲ་སྒྲོགས་པཿ ཞབས་གཡས་པའི་རྟིང་པ་བྷ་ག་ལ་གཏད་ཅིང་༔ གཡོན་པས་རོའི་སྙིང་གར་བརྫིས་པ༔ ཕེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རི་མེ་ 
དཔུང་དམར་ ནག ཏུ་འབར་ བའི་ ཀློང་དུ་བཞུགས་ པའི་ གནས་གསུམ་ལས་ འོད ་ཟེར་འཕྲོས་པར ་དུར་ ཁྲོད་བ ་བསེལ་བའི་ཚལ ཆེན ་ནསཿ ཡེ་ཤེས་ མ།ཁའ་ འགྲོའེ་ལྷ ་ཚོགས་ 5 རེ 


རྫོ 


/ རྣམས་སྤྱན་འདྲེན༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་ལ་སོགས་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱུཾ བྷཾ ཆོས་ དབྱིངས རྣམ་དག་སྐྱེ་ སྐྱེ་མེད་ཕོ ཕོ་བྲང་ ང་ནསཿ དུས་ 


“རྨ 


གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན ་གྱི་ཡུམ་ མཆོག་ལྔ༔ སིང་ཧ་མུ་ཁ་ དྷཱ ་ཀུན་ གྱི་ྗེ༔ རྣལ་ འབྱོར་བདག་ གིས་ རྩེ་ གཅིག་ གུས་པ་ ཡེཾསཿ བདག་བློ་མོས་ པའི་ཚུལ་ གྱིས་སྤྱན་ 





ཤཾཿ འདྲེན་ ནསཿ འགོ་བའི དོན་ དུ་མ མཆོད་ ཕྱིར་ གཤེགས་སུ་ གསོལཿ ཕྱི་ནང་ གསང་ བའི་ 'དབང་ མཆོག་ བསྐུར་ དུ་ གསོལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
: བྱིན་གྱིས་བརླབ ་ཏུ་ གསོལ༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་བམ་རོའེ་ གདན་ལ་ 'བཞུགས༔ གཉིས་ཟ མེད་གུས་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཱཾ་བྷོ༔ ཡིད་བཞེན་མཁའ་འགྲོ་ 
; བདུད་འདུལ་སྡེ་ལྔའ་ འི་ཚོགས༔ སིང་ཧ་མུ་ཁའི་ ལྟ ་ཚོགས་ འཁོར་བཅས་ལ༔ འདོད་ དགུ་ མཆོད་རྫས་ སྣ་ ཚོགས་ འབུལ་བ་ ནིཿ སྟོང་ གསུམ་ཁྱོན་དང་མཉམ་པ་ ཏྷེ 
ཡེ ལྕང་ལོར་བཅས་པའི་བྷནྡྲའི་ནང་༔ དཔལ་གཏོར་ཁྲག་དང་ཞག་གིས་བརྒྱན༔ ཤ་སྣ་སྟིང་སྣའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས༔ སིང་ཧ་མུ་ཁའཾ་ཐུགས་དམ་ 


བསྐང་༔ རཀྟའི་རྦ་ཀློང་ཕྱ་ར་ར༔ འོ་མཚོ་དཀར་དང་ཀྱི་ལི་ལི༔ ཞག་གི་རྒྱ་མཚོ་མེ་རེ་རེ༔ རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ 





ཧི་ལིཿ ཏིང་འཛིན་སྔགས་ དང་ཕྱག རྒྱས་བྱིན་གྱིས བརླབསཿ རོ་ རོ་བརྒྱར་ ལྡན་པའི་མཆོད་ རྫས དཔག་མེད་འདིཿ དགོས་འདོད་ རེ་སྐོང་སྐྱབས་ གནས་ ཁྱེད་ 
ལ་འབུལ༔ སེང་  གདོང་སྡེ་ ལྔའི་ཐུགས་དམ་ བསྐངས་གྱུར་ ཅིགཿ དགྱེས་ པར་བཞེས་ལ་ དངོས་ གྲུབ་སྣ་ཚོགས་སྩོ་ སྩོལ༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ བྷཾ གཤར་ ཕྱོགས་ 
3, གད་རྒྱང་སྒྲོགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་དྷཱཀྐི་སེང་གདོང་མ༔ རང་འདུའི་སྤྲལ་པ་གྲངས་མེད་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཞི་བའི་ལས་རྣམས་ ཏཱཾ 
| # རམ་ལུས་ སྒྲབ་མཛོད་མ༔ རེང་ ང་གདོང་ དཀར་ མོའི་ སྐུ་ལ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལ་བསྟོད༔ ཧཱ ྷཾཿ ལྷོ ཕྱོགས་ སྐུ་ལ་ རྫོགས་ པའི་ དུར་ ཁྲོད་ ་ནས༔ རྣཏྭའི་ ཡུམ་ མཆོག་ དཱཀི་ 
སེང་གདོང་སེརཿ རང་འདུའི་སྤྲལ་པ་གྲངས་མེད་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ རྒྱས་པའི་ལས་རྣམས་མ་ལུས་སྒྲབ་མཛད་མ༔ ཡོན་ཏན་རྒྱས་མཛད་དྷཱཀྐི་ཁྱོད་ལ་ 






ཞཾཿ བསྟོདཿ ཧཱ་བྩོཿ ནུབ་ ཕྱོགས་པདྨ་འཁྱིལ་བའི་དུར་ཁྲོད་ ་ནསཿ པདྨའི ཡུམ་མཆོག་དྷཀྐ ཀི་སེང་ གདོང་ དམརཿ རང་ འདྲའི་སྤྲལ་པ་གྲངས་ 
མེད་ འཁོར་ གྱིས་ །བསྐོར༔ དབང་ གི་ ལར ཀུན་: མ་ལུས་སྒྲབ་ མཛད་ མཿ སེང་ ཧ་མུ་ །ཁའི་ གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ ཧཱ བྷྱོཿ བྱང་ ཕྱོགས་ གཏུམ་དྲག་ 
འབར་བའེ་ དུར་ ཁྲོད་ ནསཿ ཕྲིན་ ལས་ཡུམ་ མཆོག་ དྷྐ་ ཀི་སེང་ གདོང་ ལྔང་༔ རང་ འདའི་ སྤྲལ་པ་གྲངས་ མེད་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱ' ཌ་བསྐོར༔ མངོན་ སྤྱོད་ ལས་རྣམས་མ་ ལུས་ £ 
སྒྲ་ མཛད་ མཿ དྲག་ ལོའི་ ཕྲིན་ ལཱར་ སྒྲུ་ མཛད་ ཕྱག་ འཆཚལ་ བསྟོད༔ ཧཱ་ བོ དུས་ གསུམ་] རྒྱལ་ བའི་ ཡུམ་ མཆོག་ དཱྐ་ཿ ལྔཿ སྒྲུབ་ཅ མཆོག་ རྣལ་ འབྱོར་ བུ་ 
བཞེན་ སྐྱོང་ མཛཇད་ མཿ བདུད་འདུལ་ སེང་ གདོང་སྡེ "ལྔ་ འཁོར་ བཅས་ལཿ༔ གཉེས་ མེད་ གུས་ པའི་ ཚུལ་ གྱིས་ ཕྱག་ འཆཚལ་ བསྟོད༔ ཧཱ བཿ རྒྱལ ་བའི་ ཡུམ་ 
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མཆོག་དབུ་ནི་སྣེདེའི་གདོང་༔ སྔགས་འཆང་བདག་གིས་རྩེ་གཅིག་བསྒྲབས་པའི་ལྟ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ལུས་དང་གྲིབ་མཁའེ་ཤོག་སེར་ལ་མི་འདུག་ཀྱང་ཁོ་བོས་བགྱིས་པའོ།མཆན། 
ཚུལ༔ མི་འབྲལ་ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་མ༔ བར་ཆད་ཉེར་འཚེ་ཞི་མཛད་མ་ལ་བསྟོད༔ རྣལ་འབྱོར་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་ཁྱེད་བསྒྲབས་ཀྱིས༔ ྷ 
མ་ལྟར་བུ་ལ་གདུང་སེམས་ཇི་བཞེན་དུ༔ སྐད་ཅིག་མི་འབྲལ་རྟག་ཏུ་འགྲོགས་པ་དང་༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་མི་ནོར་འཁོར་བཅས་ལཿ ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས་ 2 
བརྒྱད་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་ནས༔ གཟུགས་ཅན་མི་དང་གཟུགས་མེད་བགེགས་ལ་སོགས༔ དྲག་འདྲེ་བུར་གསུམ་མི་ཁ་སྨྲ་མཆུ་ངན༔ དུས་མིན་འཆི་དང་ 
ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སྐག༔ མོ་རྨི་པྲ་ངན་བན་བོན་བྱད་ཟོར་དང་༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྦྲིབ་བཀྲ་མི་ཤིས་ཀུན་དང་༔ རྦད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་ཟུག་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ 


ཁྦ ཞཾཿ རྐིད ཅིག ་ཉེད་ ལ ་བཟློག ་པའི་ ཕྲིན ༥ལས་ མཛོད༔ ཚེ་བསོད་ དཔལ་ འབྱོར་ ལོངས སྤྱོད་ རྒྱས་པ དང་༔ ཏཾ ཌྷ ་མི དབང་སྡུད སྟན གྲགས གུན ཁྱབ ་ཧིང་༔ 

ཤཱ མཆོག: ཅུ དངོས་གྲུབ་ དམ་པ་སྙལ་དུ་གསོལ༔ དེ་ནས་ཛྲཔ་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ ཨོ་བཛྲ་དྷཱྐིར སེང་ཧ་མུ་ཁ ྡྷཾ་ཧཱུཾ་ཱཿིཡཱག་ འདི་ནམས་ལོང་སྐབསདངསྦྱར་ཨོ། བུདྡ་དྷཀི ་སེང་ཧ་ 

¦ མུ་ཁ་སིདྡྷ ་ཧཱཾ་ཛཿ ཨོ་རཏྣ་དྷཱཀྐི་ སིང་ཧ་མུ་ཁ་སྣིདྡཾ ་ཧཱཾ་ཧཾཿ ཨོ་པདྨ་དྷཱཀྐི་ སིང་ཧ་མུ་ཁ་སིདྡྷ་ཧཱཾ་ཧཱཾ༔ ཨོ་ཀརྨཱ་དྷཱཀི་སིང་ཧ་མུ་ཁ་སིདྡེ ་ཧཱཾ་ཛྲཱཾཿ ཨཿཀཿསཿམཿརཿ6ཿ © ` 
ཤྭ ༔ཏཿརཿསཿམཿརཿཡ ༔ཕཊ༔ ཙ་ བསྟེན་དང་ཡི་གེ་བཅུ་བཞེ་པ་འདི་ལ་འབད༔ རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་མ་ངེས ་སྣ་ཚོགས་འོང་༔ བདེན་སྟོབས་བརྗོད ་ཅིང་ཐལ་མོ་བརྡབ༔ འདེ་ནི་སྒྲབ་མཆོད་སུས་བྱས་པ༔ ཚེ་འདིར་རྐྱེན་ 

 ངན་བར་ཆད་ཟློག༔ དགོས་འདོད་སྣ་ཚོགས་ཆར་བཞིན་འབེབསཿ ཕྱི་མ་ཀུན་བཟང་ས་ལ་འགོདཿ རྫོགས་རིམ་གསང་སྒྲབ་བཞེན་དུ་བྱ༔ སྐལ་ལྡན་སྟིང་རྗེ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) གཏེར་རྒྱ༔ ༔ 
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སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ 
གཡས་ནས་བཏོནཿ 


བཤན །ག༡༔ བདག་འྲད་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ གར་དབང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོས་དབང་ཆེན་སྤེལུའི་ལོ་སྤྲེའུ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ༔ 


ལོ་དྲུག་བར་དུ་བཀའ་བརྒྱ་བསྡོམས་ནས་ཀྱང་༔ 


ུསོ་བདེ་ཆེན་ཐང་ཞེས་སུ 


༧ ༩༤ ༡༤ ༠༤ 
ས་མོ་གླང་གི་ལོ་ལ་ཞལ་བཤུས་པའོ༔ མངྒ་ལཾ༔ 


བདེ་ཆེན་ག སང་བ་ཕུག་གི་མ ཁཾ ལ་ཁུང་ 
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རོ ཡར ཡི 


ཕཔ ཀ འ་རྫོག ས་པ་ཆེན་པོ་དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་ལས༔ཿ 


བདུད་འདུལ་སེང་གདོང་སྡེ་ལྔའི་སྒྲབ་དབང་བཞུགས་སོ༔ 
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./. ཤགྒངངའདཱཿ མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
“ བདག་འདྲ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ དམ་ཆོས་ དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་ཆ་རྐྱེན་དུ༔ དཀྐེ་དྲག་མོ་སྡེ་ལྔའི་སྲོག་ 
རཱ དབང་བསྟན༔ དེ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལས༔ སྔོན་འགྲོ་དལ་གྱི་རིམ་པ་ནི༔ བསྒྲབ་གཞུང་ལྟར་དུ་ཤེས་པར་ ྦ 
° ཤི ཀྱ ཤར!" ༩2" ུ ཱོ ༤༡༢༨ ༤་¬(=‹ $ ཀ་ལོ གར་བ། པ་བ །ར དྲ 
༧ བྱ༔ བུམ་པ་མཚན་ལྡན་སྤྱི་ལྟར་ལ༔ གཡས་སུ་དཔལ ོོ ་ གཏར་བརྡད་ལྡན་བཤམས༔ གཡོན་དུ་བྷནྡྷ་མཚོན་ལྡན་ཨ་རྨ་ 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་སྦྱི་གཟུགས་ཨོ་རྒྱན་རྗེ། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


༨༩ ⁄⁄ ླ ོ ལི ༨” -”>¬ ༨, „` བ་ པོ པེ ཌ༽ ༨: ཿ *© ོ 
དུ་འདུག་ལ༔ བླ་མའི་གཞུང་བསྲང་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་དང་༔ ༼/ ༼ ཚ༽ མཆོད་བསྟོད་རམ་འབད་མཁའ་འགྲོའ་ཆོ་ག་བཏང་༔ སྔགས 


བཟླས་མཆོད་བསྟོད་གཞུང་ཚོགས་ལྷག་ཡན་བྱ༔ དེ་ནས་སློབ་ | ྦ -„ |, § མ་ཁུུས་བྱས་གྲལ་འཇུག་ལ༔ བགེཊ་བསྐྲད་སྲུང་འཁོར་བསྐོམ༔ 
ཆོས་བཤད་མཆལ་ཕུལ་ལཿ གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི༔ ༔༈ ༦ (ཨེ"ཀ།་ བླ་ མ་ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ ཀཿ ཡང་ 





ཏས་བཀང་བ་དང་༔ ཁ་ཊི་ཙཀ་ལི་ ཌི ལ་སོཊ་སྟ་གོན་བྱ༔ ག་ཁ 


༡༧༧ 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 


གསང་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་བུ་མཆོག་ལ༔ དབང་མཆོག་དམ་པ་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ་མོཿ ཡེ་ཤེས་དབབ་ཅིང་བསྟིམ༔ ༔ 
དབུས་ཀྱི་སྐུ་གཏད་ལ༔ ཧཾཿ ཞེ་སྡང་རྣམ་ དག་ རྡོ རྗེ་དྲག་ མོ་རྭ་ལ༔ བཛྲ་དྷཱཀྐི་ སིང་ཧ་མུ་ཁ་ཡིཿ སྐལ་ལྡན་ རིགས་ ཀྱི་བུ་ལ་ པ་དབང་བསྐུར་ བསཿ ཆོས་ དཔངས 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ དབང་ ཐོབ ཤོག༔ ཨོཾ་ཐུདྡྷ་བཛྲ་ ཧཱ ཀི་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ཀྭ་ཡ་ཝཱཀྐ ་ཅཏྟ་ཨ་བྷི་ཌིཤཱ་ཛྲཱཾཿ ཤར་གྱི་སྐུ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཾ གཏ མུག་རྣམ་དག བུདྡ་དྲག་ མོ་ 
རྩལ༔ བུདྷ་དྷཱཀྐི་ སིང་ཧ་མུ་ཁ་ཡིཿ སྐལ་ལྡན་ རགས་ ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ བདེ་ དེ་ཆེན་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ བ་ད སིང་ཧཱ་མུ་ཁ་ 
ཀ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ན་ཧཱཾ༔ ལྟོ་ཡི་སྐུ་གཏད་ལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ང་རྒྱལ་རྣམ་དག་རཏྣ་དྲག་མོ་རྩ་ལ༔ རཏྣ་དྷཱཀྐི་ ཀི་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ཡིཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་ 


¡}¥©༦,&= 2&.;༦༦.༦༦& 





ཤི བསྐུར་བས༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་རཏྣ་དྷཱཀི་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ཀྭ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིའྭཧཾ ནུབ་ཀྱི་སྐུ་གཏད་ལ༔ ༔ 
ཧཾ་ཧ འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་པདྨ་དྲག་མོ་རྩལ༔ པདྨ་དྷཱཀྐི་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ཡི༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་ 
བང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་པདྨདྷཱཀི་སིང་ཧ་མུ་ཁ་ཀྭ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཧཱཾ བྱང་གི་སྐུ་གཏད་ལ༔ ཧིཿ ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་ཀརྨ་དྲག་མོ་རྩལ༔ ཀརྨ་དྷ ཟེ 
སིང་ཧ་མུ་ཁ་ཡིཿ སྐལ་ལྡན་རེགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་ཀྨྨ་དྷཱཀྐི་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ཀཱ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙཏྟ་ཨ་ 


\༦% 


བྷི་ཏིུ་དཱཾ༔ དབུས་ཀྱི་བུམ་སྐུ་ཐོགས་ལཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ བཅུད་མཆོག་རྡོ་རྗེ་དྲག་མོའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ སྐུ་ཡི་རྣམ་ 
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འགྱུར་གསུང་གི་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ཐུགས་ནི་ ་ཀ་ དག་ཆ ཆོས་ དབྱིངས་ བདེ་ཆེན་ཀློང་༔ སྐལ་ལྡན་ རཾགས་ ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ རང་བྱུང་མི་ཟད་ བཅུད་ ཀྱི་དབང་བསྐུར་ 
པས༔ རབ་ འབས་ སྨྲ ལྔ་ རྦུན གླབ་ དཔང་ རྫོགས ་ཤོག༔ ཨོ ཨོ་བཛྲ་ ཧུྡྷ རྐ པདྨ་ ཀླ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉོ་ཧུ བྷནྡྷ་ མགྲིན་པར་བཞག་ལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ མཚན་ ལྡན་ 
ལྕང་ལོར་བཅས་པའི་བྷནྡ་ རུ༔ རྣམ་པ་དགྲ་ བགེགས་ བསྒྲལ་ཿ པའི་ཤ་ ཁྲག་བསྐྱེལ༔ ངོ་བོ་ཟག་བྲལ་མཁའ་ འ་གསང་ རྣམ་དག་ རྫསཿ མ་ 'ཆགས་ ཆགས་བྲལ་ བདེ་ ཌ 
ཆེན་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་བུད་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨཱ་ཝཱཀྐ་ཨ་བྷི་ཏིཆྩ་ཧཱཾཿཿ དེ་ནས་ཁྭཊཾ་མཐན་ཏཱ་གཏད་ལ ཧཱུཾ་ཧཱིཿ དུག་གསུམ་དྱིངས་སྒྲོལ་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དར་སྣའི་ཅོད་པན་འཕུར༔ སྲིད་ཞིའི་ཁམས་ཀུན་དགའ་བཞི་ཡེ་ཤེས་རྩེགས༔ རྣམ་གྲོལ་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ༔ 
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༠ _ ཨོཾ་བཛྲ་བུདྡྷ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨཱདྷྐི སིང་ཧ་མུ་ཁ་ཙྭཏྟ་ཨ་བྷི་ཌིཉ་ུཾ དཔལ་གཏོར་གཏད་ལ༔ ཧཾཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དམ་རྫས་བྷ་ལིང་ཏ༔ མ།་རོ་ 
ཤ ༡།ཁའ་འགྲོའི་ ལྟ་ ཚོགས་ཚོམ་བུར་ གསལཿ སྐལ་ ལྡན་ རིགས་ ཀྱི་བུ་ལ་དབང་ བསྐུར་བས༔ དཔལ་ འབྱོར་མངའ་ཐང་ རྒྱས་ པའི་དབང་ཐོབ ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱ ཿཧཱཾ 
¦ བརྔ་བྷུད་རྭཏ་པླད་ཀླམ་སྤར་བྷ་ ལིང་ཏ་ ཨ་ བྷཾ ཏིའུ་ཧཱཾཿ དེ་ནས་ཐོད་ངན་ཐུན་ཁྲག་གིས་གང་བ་གཏད་ལ༔ ཧཱ ཧྲི སྐལ་ལྡན་ རིགས་ ཀྱི་བུ་ ཁྱོད་ ལཿ བྱད་ ཟོར་ དགྲ་ བགེགས་ £ ` 
བླརག་པའི་ཕྱིར༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་དྲག་སྔགས་རྫས༔ ཐོད་ངན་ཐུན་ཁྲག་འདི་གཏད་པས༔ མུ་སྟེགས་བན་བོན་བྱད་མ་ལྟ་སྲུང་ཀུན༔ ཐལ་བའི་རྡུལ་ 
' བཞིན་བརླག་པའི་དབང་རྫོགས་ཤོག༔ ཨ་ཀ་ས་མ་ར་ཙ་ཤ་ཏ་ར་ས་མ་ར་ཡ་ཕཊཿ བཛྲ་སརྦ་དུཏྱཾ་ཨ་བྷི་ཱ་ཱུཾ༔ ཞེས་མལ་ཕུལཿ དགའ་སྟོན་བྱ༔ ཐུན་རྫས་ཐོད་ངན་ 





ལམ་རྒྱ་གྲམ་དུ་མནན༔ ཆད་མདོ་བརྟན་སྐྱོང་བཏང་༔ རྟ་བྲོ་བརྡུང་༔ ཤིས་པ་བརྗོད༔ བསྔོ་སྨོན་གྱི་རྒྱས་གདབ༔ རྒྱུན་གྱི་སྐྱོད་ལམ་ལ་འཇུག༔ མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་དབང་དམར་ནག་འདི༔ སྔོན་ཆད་བོད་ཡུལ་སྟོན་པ་མེད༔ 
གཏེར་གནས་གཞན་ལ་ཟབ་གནད་འདེ་འདྲ་ཡོད་རེ་ཀན༔ དབང་འདི་ལན་ཅིག་ཐོབ་པས་ཀྱང་༔ གནས་སྐབས་རྐྱེན་སེལ་དགྲ་གདོན་བཟློག༔ ཚེ་མཐར་ཕྱིན་ཞིང་བྱ་བ་གང་བྱས་ཤིས༔ བྱད་མ་མུ་སྟེགས་རང་གཤེད་རང་ལ་འབེབས༔ 

རཾ ་ ¦ 5།༠ཀཀ༤ཀཀར ལེ ༡༡ ཤང *¬༣ཞོ་༽=་”(༠ 5 ཆེ ་པར་ཤ།རོ་ར།༽ཀ་༡༢ཇ་འ།བ།།།༦ རྐ༨༨༧ི་བ་པ།*ར༢་ཀ།་༤ ༨ ¦ ཤ༡-༠ སེ་རེར།བ། ལོ་བ ༣ , ༤2 
སྐལ་ལྡན་རེ་ལ་གཅིག་བརྒྱུད་མ་གཏོགས་པས༔ མང་དུ་སྤེལ་ན་མཁའ་འགྲོའི་ཆད་པ་འོང་༔ དེ་ཕྱིར་སྟིང་ལ་ཆོངས་ཤིག་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ རིག་འཛིན་མ་གྭ་གུ་རུའི་བཀའ་བཞེན་དུ༔ཿ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་བདག་གིས་ཡི་གེར་བཀོདཿ སྐལ ནཱ 
ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཉན་རྒྱ༔ བདག་འདྲ་རིག་འཛིན་གཏེར་བཞེད་སྙིང་པོ་ཡིས༔ བདེ་ཆེན་གསང་བ་ 
ཕུག་ནས་གདན་དྲངས་པའི༔ ཡི་གེའི་རིས་བྱེད་མདོ་ཁམས་སྟག་བུ་ཡི༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའོ༔ མངྒ་ལཾ༔ 
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༦ 2 
ནཾ བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དམ་ཆོས་ དགོངས་ པ་ཡོངས་འདུས་ལསཿ དྷཀི་སིདྷ སྣིང་ = ཏཱཾ 
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མུ་ཁའི་ལས ་ཚོགས་ མཁའ་འགྲོ་སེང་ གདོང་ མའི་ཚེ་ སྒྲབ་འཆ ཆི་མེད མུར་ སྟེར་ བཞུགས་ སྔོ ཙྭ ༧ 4 





ཨོཾཿ ཨག་ཊྷཿྭདཏཱ་ཤིཧྭ:ྲཐཀྭཾརཱཱ༔། ༡ བདག་འདྲ་འཆི་མེད་རིག་འཛིན་འོད་འབར་ཐོད་ཕྲེང་ངས༔ མ 
.༨. འྭ. ག་ ཁ་ ©. ༦༦. བ་ ༨༩༤ བ་ ་ ༩, བ་ ག་ 6 ུ ཕོ ་‹ | ཱ ཿ » ྷ ུ ཱུ ཀེ ག་ ༩༨ ག་ © འ. ག་ ག་ ག་ ག་ ཁ་ © ག་ འ. 
ར་ཏི་ཀའི་ཀྲེའུ་ཚང་དུད མགོན་མཆོག་ཚེ་བདག་འོད་དག་ ༈།།མེད་མགོན་ལཿ འཆེ་མེད་ཚེེ་ནུད་མ་ལུས་ཞུསཿ སྐྱེ་འཆེ 


༣ 


མེད་པ་ཚེ་ཡི་དངོསྲ་གུབ་ཐོབ༔ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་ རད །།གཀུན་དང་༔ རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་གངས་ཅན་རི་ལྡོངས་འདིར༔ ༔ 
འཆི་མེད་ཚེ་ཡི སྒྲུབ་པ་དཔག་མེད་སྦས༔ ཁྱད་པར་ཟབ་རྒྱས | དྲ ་ དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་ཆ་ལག་ཏུ༔ ཡེ་ཤིས་དྷཱཀའ ཚེ་སྒྲབ 
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མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། སྟོང་གཟུགས་ ས་ཀྱི་སྒ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


གདམས༔ཿ མ་འོངས་ཚེ་ན་གཡོ་མེད་ཀྱི༔ དོན་ལྡན་རིག་ ༼# ་ུ ྲ པཿ འཛིན་ག ར་དབང་རྩལ་དང་འཕྲད་པ ར་སྨོན༔ ས་མ་ཡཱཿ ༔ 
རྱ་རྱ་རྩཾ༔ སྟོང་ཞིང་སྙིང་རྗེའི་ངང་ཉིད་ལས། ÷ '  པཔདྨད་ཉི་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ འཆི་བདག་ 


་་ ་ 





༡ ,¬༽འ༽.232- འ༠༨༨༢ར༥༩ ༥༡༩ རོ ༠༨ -་ར།༡-་ ཀཀ རེ ' ཀེམ སཿ 
ཉོན་མོངས་བདུད་བཞེའེ་སྟེང་༔ ཧེཿལས ༢༤༨ (= ༤ །བདག་ཉད་སྐད་ཅཾག་གས༔ ཡེ་ཤིས་དྷཱཀཾ 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


ཝཾ འདི་བཞིན་བསྟནཿ ཀུན་ལ་མེད་ ལྡ པའི་གདམས་པ་འདི༔ ད་ལྟ་མཚོ་རྒྱལ་འབྲོག་བན་གཉིས་ལ་ ྒ 


སིང་ཧ་མུ་ཁ་ནིཿ སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉེས་མ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་མདའ་དར་མཁའ་ལ་ཕྱར༔ གཡོན་པས་འཆེ་མེད་ཚེ་བུམ་འཛིནཿ ྷ 
གཡུ་རལ་གྱེན་བསིག་སྤྱན་གསུམ་བགྲདཿ ཞལ་གདངས་ལྗགས་འདྲིལ་མཆེ་གཅཾགས་རྔམ༔ རུས་རྒྱན་རྩེ་གསུམ་མཆན་དུ་བཟུང་༔ རབ་འཇིགས་དུར་ 
¡ ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ཿ རང་འདྲའི་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞིས་བསྐོར་བར་བསྐྱེད༔ ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་བདུད་བཞི་བརྫིས༔ འཇའ་འོད་མེ་དཔུང་ཀློང་ ཉཱ 
དུ་བཞུགས༔ གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་འོད་འཕྲོས་པས༔ རང་བཞེན་བདེ་ཆེན་དག་པའི་གནས༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ ྷ 
དང་སྲོང་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་གྱི༔ ནུས་སྟོབས་ཚེ་བཅུད་བྱིན་བརླབས་ཐམས་ཅད་དང་༔ འཇིག་རྟེན་ཡུལ་གྱི་ཚེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་དང་༔ ལྷ་ཀླ་གཤིན་རྗེ་གནོད་ 
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 ོཾཿ སྦྱིན་དྲི་ཟ་དང་༔ རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི་བཙན་བདུད་མ་མོ་ཡིས༔ བླ་ཚེ་ཁྱེར་དང་གས་ཡལ་ཉམས་པ་ཀུན༔ འོད་ཟེར་ནྣཾ་ཡིག་ཚུལ་དུ་ཐིམ་མེར་ 
× ཁེངས་ནས་ནི༔ སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་རང་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ༔ རང་ཡུས་གཟི་བཛྲེད་འོད་ཕུང་ལྡན་པར་བསམ༔ འཁི་མེད་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་དམིགས༔ 
ཤ ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿཡཾག་ལས༔ འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ ཚུར་འདུས་ཚེ་བཅུད་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་རྣམས༔ འོད་ པཾ 
ཟེར་ལྔ་ལྡན་ཚུལ་དུ་བདག་ལ་ཐིམ༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའེ་དབང་ཐོབ་བསམ༔ སླར་ཡང་དྷཱཀི་བཞི་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ འཇིག་རྟེན་དང་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི༔ ཚེ་བཅུད་ནུས་སྟོབས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་དྷཱཀི་བཞི་ཡི་བུམ་པར་ཐིམ༔ ལྷ་མོ་བཞེ་ཡང་འོད་ཟེར་ཚུལ་ 


© 
, 


དུ་ནི༔ རིགས་བདག་པདྨའི་ཕྱག་གི་བུམ་པར་ཐིམ༔ རིགས་བདག་པདྨས་དབང་བཞི་རྫོགས་བསྐུར་ནས༔ སྐུ་གང་སྒྲིབ་དག་ཆུ་ལྷག་ཡར་ལུད་ནས༔ 
རགས་བདག་པདྨ་འད་ཞུ་སྟང་གར་ཐམ་པར་དམགས༔ སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་ལ་སོགས་པ༔ ཡེ་ནས་མ་སྐྱེས་མི་འབྱུང་བས༔ འདིར་མི་དགོས་པས་བསྐྱེད་རིམ་ཕུར་ཚུགས་གདབ༔ སྒྲ་བཅད་ཞག་ 
བདུན་སྔགས་འདི་བཟླ༔ ཧིཿཔདྨ་དྷཱཀི་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ཨྭ་ཡུ་ཤེ་ཧཱཾ་ྷཾ་ཊཾ་ཛཿ ཞེས་རྩ་བའི་བསྟེན་པ་འདི་ལ་འབད་པར་བྱའོ༔ ཨོ་བུྡ་དྷཱཀི་སིང་ཧ་མུ་ཁ་ཨཱ་ཡུ་ཤེ་ཧཱཾ་ྷ་ཊཾ་ཛཿ ཧཱིཾ་བཛྲ་ ངཱ 
དཱཀི་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ཨྭ་ཡུ་ཤེ་ཧཱཾ་ྷ་ཌཾ་ཛཿ ཏཱཾཿརཏྣ་དྷཱཀི་སིང་ཧ་མུ་ཁ་ཨྭ་ཡུ་ཤེདཱུཾ་བྷུ་ཚཾ་ཛཿ ཨཱཀརླཱ་དྷཀི་སིང་ཧ་མུ་ཁ་ཨྭ་ཡུ་ཤེ་ཧཱུྷ་ནཾ་ཛཿ ཞེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ཤིང་ཐུན་ 
བསྡུ་ཁར་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་མགོ་ཞབས་བཟློག་ལ་བཟླས་ཤིང་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ལ༔ དུས་མ་ཡིན་པ ར་འཆི་བའི་ནད་གདོན་བ ར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་ཅིག༔ ཅེས་ཐལ་མོ་བརྡབ་བོ༔ 


| ༦༦.)&= 28. 69..༦&8‰ 





ཨཿ དམོད་པ་བོར། ལཊཿཡཿརཿམཿསཿརཿཏཿཤཿཧཿརཿམཿསཿཀཿཨཿ ཨེ་སྭ་བྩོ་བྷོ་ཟློག་ཟློག་བྷྱོ་ཟློག་ཅིག༔ རྫོགས་རིམ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་ངང་ལ་བཞག༔ མཁའ་ 
× འགྲོ་ཀུན་གྱི་སྙིང་ཁྲག་གཅིག་བསྡུས་པཿ བདག་འདྲ་རིག་འཛིན་པདྨའི་ཐུགས་དམ་འདི༔ ད་ལྟ་སྤེལ་བའི་གནས་མེད་པས༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་དོན་ཕྱིར་དུ༔ བརྗེད་པར་ཕངས་ནས་ཡི་གེར་བཀོད༔ རིན་ཆེན་ས་ལ་གཏེར་དུ་སྦས༔ 
ལོའི ་ 


༡ སལ་ལན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཿཐཐཏྱ བདག་འདྲ་རིག་འཛིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་ཡིས༔ བདེ་ཆེན་གསང་བ་ཕུག་ནས་ སྐེ 
བཏོན་པའོ༔ ཤོག་སེར་ངོས་ནས་དག་པར་སྤྲང་པོ་བདག་གིས་ཞལ་བཤུས་པའོ༔ མངྒ་ལཾ༔ 





ཡི ར་ར ར་ར 


® དེ དིས འི་བདག མ་མ་བ མི་ད མད 
ཛཿ བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དམ ཆོས་དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་ལས༔ 





23 ( 
;་: ˆ བདད་འདལ་སྦེརདའེ་གདོང་པ་ཅན་གྱི་གསང་སྒབ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོ་བཞགས་སོཿ 
༤ བདུད་འདུལ་སྒེདེའི་གདོང་པ་ཅན་བྱ་གསང་སྒྲབ་ཤན་ཏུ་ཟབ་མོ་བཞུག 





དཉྭཉཀྐིཤིན་ཤགཾདྦུ % ཌྷ བདག་འདྲ་པདྨ་འོད་འབར་གྱིས༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་དོན་ 

རྐ ¬ ¬ ¬༽ མོ་འདི་བཞེ ་བསྲནཿ༔ དེ་ཡང་མ་འོངས་ ས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ 

° ཡེ་ཤེས་དྷཱཀི་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ཡི༔ གསང་སྒྲབ་ཟབ་ ད ན སྟན དུ 

༼ སྔགས་པའི་མིང་བཏགས་དམ་ཉམས་འགས༔ གང་ཟག་ལས་ ཟོ ྷ་ ཅན་རྣམས་ལ་ཐན་དུ་བལྟ༔ བན་དྲག་ནང་རྒྱས་རྦོད་གཏོང་ 
ཿ ༨ ༨༧ ཕའ >» ཟེ .ུ ) ཀད ལོངས༔ཿ པ ་རེ ་རོ། ར་ ཚོ་ ་ཤེ།༡་ 

པ ཡང་བཟློག་ཟབ་མོ་འདི་བཞིན་ཉམས་སུ། {ཀློ ཁྲག་ཞག་ཆེན་པོ་རྒྱ་མཚོ་རྦ་ཀློང 


༡༧༧ 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་ ང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


ནིཿ འབྲུགས་པའི་དབུས ཿ རྡ གགནམ་ཉུགས་ལས་གྲབརྡ་རེཙེ་དགུ་པ 
ར་གདེངས་ཡར་སྣེ་རྩ་གསུམ་གནས་སླེབས་ 7, (¬ པཿ མར་སྣེ་ན་རག་དམྱལ་ཁམས་གནས་ 


{© ¬ ༨༤* ` > ཚེ” དར | (ཀ༨༽ཁ་༼༩ན། ,ˆ „= ×, , ༤ ¬༨.༡- ༨ ༤༡༢ ར་ར ་ 
ཟུག་པ༔ ལྟེ་བར་ཉི སྟེང་ཤཾ མཐང་ལསས། „ །༤ བདག་ཉད་སྐད་ཅག་དྲན་རྫགས་སུ༔ བདུད 
འདུལ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན༔ མཐིང་ རིང འི ནག་འོད་ལུས་སྤྱན་གསུམ་དགྲ་ལ་གཟིགས༔ 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 
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ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མའི་རལ་པ་ ་གྱེན་° ལ་ གསིགས༔ ཟུར་ཞལ་གཡོན ་གཟིགས་རྣོ་དཀར་ མཆེ་བ་ གཙིགས༔ཿ ཕྱག་ གཉིས་གྲི་ གུག་ཿ ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ གཡས་ བསྐུམ་ 
གཡོན་ བརྐྱང་བདུད་ བཞེ་ བརྫིས༔ ཌྩེ་ རྩེ་གསུམ་ མཆན་བཟུང་དུག་གསུམ་ སྤྲོལ གཟིག་ ལྤགས་ རློན་ པའི་ ཤམ་ཐབས་ གསོལ༔ རུས་རྒྱན་ མེ་ལོང་ རྒྱན གྱིས་དྷཱ་ 
ཀི་ དབང་དུ་སྡུད༔ སྐུམ ཆློན་ ་མི ་མགོའི་ ཕྲེང་བས་དབུ་ལུས་ བརྒྱན༔ སྤྱི བོར་ རིགས་ བདག་པདྨ་འབྱུང་༔ གནས་ལྔར་རང་འདྲའི་ འི་སེང་གདོང་སྡེ་7 ་ལྔ་ནིཾཿ ༔ཊཱི 
དཀར་སེར་དམར་ལྡང་ རིགས་ ཀྱི་ཁ དོག་ འཇིནཿ རང་རང་ཕྱོགས་མཐུན་ཕྱག་མཚན ་ཅ ་ཚོགས་ བསྣམསཿ སྣ ་ཚོགས་རྒྱན་རྫོགས་ཡེ ་ཤེས་འོད་ཀློང་བཞུགས༔ 

གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་དག་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ བསེལ་བའི་ཚལ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་ཚོགསཿ སྤྱན་འདྲེན་བདག་དང་གཉིས་མེད་འོད་དཔུང་ 


, དཿ འབརཿ གཟི་བརིད་མདངས་ལྡན་མེ་དཔུང་ཀློང་དུ་བཞུགས༔ དྷཱ་ཀིའི་ཞལ་ནས་ཧུུ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔སྒྲ་ཡིས༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ཤིག་ཤིག་ 
¦ ཡམ་ཡམ་འདརཿ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམསཿ སྔངས་སྐྲག་འཇིགས་ཤིང་བྲན་དུ་ཁས་བླངས་བསམ༔ རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི་འདྲེ་མོའི་ 
སྡེ་ཚོགས་རྣམས༔ ཚར་བཅད་རྡུལ་ཕྲན་བཞེན་དུ་བརླག་པར་བསམ༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ཧྭུཾ་ཡིག་མཐའ་སྐོར་དུ༔ དྭག་པོའི་སྔགས་རྒོད་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་བཞེ་ ཏཱ 
ཱེ པཿ གནམ་ལྕགས་མེ་ཡི་མདོག་ཅན་ཕྲེང་བ་བརྒྱུན་པ་ལྟར༔ སྔགས་ལས་མཚོན་ཆའི་རིགས་བྱེད་དཔག་མེད་འཕྲོས༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ 
ཐམས་ཅད་གུནཿ གཟུགས་ཕུང་བྱ་སྒོ་ མེ་ལ་བསྲེགས་པ་བཞེན༔ ཐལ་བ་རྡུལ་ཕྲན་བཞེན་དུ་བརླག་པར་བསམ༔ སྨྲ་བཅད་གཞུང་བཞེན་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་བཟླ༔ ཏཾ 
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འབུམ་ཚོ་བདུན་བཟླས་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཨོ་བཛྲ་དྷཱ་ཀི་སིང་ཧ་མུ་ཁ་སིདྡྷི་ཧཱཾ ཨཿཀཿསཿམཿརཿཿཿཤཿདཿརཿསཿམཿརཿཡཿཝཊཱ༔ དེ་ནས་བཟློག་པའི་སྐབས་སུཿ རང་གི་གོ་ཆའི་ལྟ་རྣམས་ 


༨༧༽.འ.༨- 


ལ་ཡི་གེ་འབྲུ་བཀོད་ཅིང་༔ དཔྲལ་བར་སྐུའི་སེང་གདོང་མ་དཀར་མོའི་སྤྱི་བོར༔ (ན། ཿཀཿསཿམཿ ཆཾ གྲིན་པར་གསུང་གི་སེང་གདོང་མ་དམར་མོའི་སྤྱི་བོར༔ རཿཧཀཿ སྟིང་གར་ཐུགས་ཀྱི་སེང་གདོང་མ་སྔོན་མོའི་ 
བོརཿ 


-༨༩༠༦༽ ༤༽ ༨༩༤ ༨ 


སྤྱི་བོར༔ ཤཿཏཿ ལྟེ་བར་ཡོན་ཏན་གྱི་སེང་གདོང་མ་སེར་མོའི་སྤྱི་བོར རཿདཿ གསང་གནས་སུ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སེང་གདོང་མ་ལྗང་གུའི་སྤྱི་འཤོའར མཿརཿཡ། ཿཕཊཿ བཟློག་པའི་སྐབས་སུ༔ དྷཱ 
པ ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡ ས་ཉི་མཿ གཡོ ན་ཟླ་བར་བསྐོམ་ཞེང་༔ དེ་གཉིས་ཆ་ལང་བརྡབ་པའི་བར་དུ༔ དྲགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤ །བྲག་ 
དམར་ཐར་གྱིས་སོང་བར་ཐལ་བ་རྡུལ་ཕྲན་བཞེན་དུ་བརླག་པར་བསམ༔ རང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་གཉིས་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲྭ་གསུམ་དམར་པོ༔ ཚ་བའི་ངར་ 
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ཝཾཿ དང་ལྡན་པའི་བར་དུ༔ རྒྱལ་འགོང་འབྱུང་པོ་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བྱ་སྒྲོ་མེ་ལ་བསྲེགས་པ་བཞེན་དུ་སོང་ནས་རྡུལ་ཕྲན་ 
' ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་བསམ༔ ཐབ་མོ་བརབ་པའི་ཚེ་བདེན་སྟོབས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱའོ༔ ངག་ནས་དམོད་ཚིག་དྲག་པོ་བརྗོདཿ གཞན་ཡང་ཟློག་པའི་ཆེ༔ ྷ་ཀི་སོ་སོའི་ འཁོར་ཚོགས་རྣམས་ 
རང་རང་ཕྱོགས་མཐུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་ནས་ལས་བསྒྲབ་པར་བསམ་མོ༔ སྦབ་པའི་དུས་སུཿ རང་གི་རྩ་འཁོར་རྣམས་སུ་སོ་སོའེ་ § 
ཱྲ གཙོ་བོ་ལ་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྐོར་ནས་སྔགས་སྒྲ་ཏེ་རི་རི་བཟླས་པར་བསམ་མོ༔ དེ་ནས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི༔ དམིགས་མེད་ཀྱི་རྒྱས་གདབ༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་ 
འདས་ཆོས་ནམས་ཀུནཿ དཱ་ཀི་སིང་ཧ་མུ་ཁའི་སྐུ་རུ་བསམ༔ ཀུན་ཀྱང་རང་རྩལ་རིག་པའི་ལྟ༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་སྐུ) རང་ 





རིག་ཡི་གེ་རྭཱཾ་མཐིང་གསལ༔ ཧཱཾ་དེ་དམིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐ༔ གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ངང་དུ་བ ཞག༔ རྗེས་སྤྱདལ་སོགས་སྤྱི་དང་མཐུན༔ དྷཱ་ཀི་སེང་གདོང་གསང་སྒྲབ་ནི༔ ༔ 
འདི་ཉིད་བསྒྲབས་པའི་གང་ཟག་ལ༔ བན་བོན་ཕུར་ཐོགས་སྟོང་གིས་བསྒྲབ་གྱུར་ཀྱང་༔ ཡ་ང་མི་དགོས་གནམ་ལྟགས་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་དང་མཚུངས༔ སྔགས་བཟློག་མཁན་པོ་རང་གཤེད་རང་ལ་འབེབས༔ འབྲས་བུ་གདོད་མའི་ས་ལ་ཕྱིན་ 
པར་ངེས༔ ཟབ་ལ་མཐུ་ཆེ་ཡང་ཟབ་ཀུན་གྱི་བཅུད༔ མར་གྱི་སྟིང་པོ་རྩི་མར་ལྟ་བུ་འདི༔ བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་མཁན་པོ་འོད་འབར་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ མ་འོངས་ཐུགས་སྲས་བློ་ལྡན་སྟིང་རྗེ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ མ་ཧྭ་གུ་རུ་འོད་འབར་ ༣ 
ཐོད་ཕྲེང་བཀའ་བཞིེན་དུ༔ བུད་མེད་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་བདག་གིས་ཡི་གེར་བཀོད༔ སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ མནྟཿ གུཧུ༔ 
གྱབཿཅཆཤཧཱ།ཐྷོ་གཤགགྱར༔ ཞེས་པ་འདི་ཡང་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ ཆོས་རྒྱལ་གར་དབང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོས༔ དབང་ཆེན་སྤེའུ་ལོ་སྦྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ལ༔ བདེ་ཆེན་གསང་བ་ཕུག་གི་མཁལ་ཁུང་ 
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གཡས་པ་ནས༔ མ་འགགས་རྫུ་འཕྲུལ་ངང་ནས་བཏོན་པའོ༔ ཤོག་སེར་ངོས་ནས་སྦྲང་སྤྲག་བདག་གིས་ཞལ་བཤུས་པའོ༔ མངྒལཾ༔ 
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བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་ལས༔ 


བསྐུལ་པ་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་བཞུགས་སོ༔ 
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༼ 


མི་ཤིགས 


༨༡༧ 


རྡོ 


རྗེའི་ཆོས་བདུན་ 


རིག་པའི་གཤིས། 


འཕྲད་པར་ཤོག༔ 


$ ཧ་ཉཤཧཱརཔྟཱག༔ྣབཱཿཿ 
མུ་སྟེགས་བྱད་མ་ཟློག་པའི་མཚོན་ཆ༔ ྷ 
བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་བསྐུལ་བྱང་ 


བརྲ་ས་མ་ཡཱ༔ དཔལ་གཏོར་ལ་སྐྱེམས་ 


༢༨༩༧ 


ཨོ་རྒྱན་རྗེ། 


བདག་འདྲ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡོངས་ 


རང་སྲུང་འཇིག་མེད་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ༔ དགྲ་བགེགས་སྲོག་གཅོད་ 


གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ་བསྟན༔ སྐལ་ལྡན་སྙིང་གི་བུ་དང་ 
ཕུད་བྲན༔ རོལ་མོ་རྣམས་དྲག་ཏུ་བསྒྲགས་ལ༔ རྔམ་པའི་ 








༨༩༧ 


སྟ ང་གཟུག ས་ཆོས ཀྱི་སྒ དབྱངས ་ས ག སྐམ་ཁྱབ ། 


དབྱངས་སྟན་གྱིས་འདི་སྐད་དོ༔ 
གནས་མཆོག་ནསཿ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ 


ད་བ དབྱུང་དཔལ་དན་ ཨོ་རྒྱན་ 
གསང་ ཆེན་རོ རོལ་པ་ པ་ནི༔ རི་ རྣམས་ྦ བམས་ 
ཅད་རུས་པའི་རི་བོ་ལ༔ ཆུ་རྣམས་ཐམས་ 
ནགས་ཚལ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འབྲུཊ༔ སྒྲ 


མི ་ཤི གས་རྡོ་རྗེའི་ཆོ: ས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི ་ཞབས། སྟོང་གཟུགས་ ཆོས་ཀྱི་ སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


ཅད་ཁྲག་རྣག་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས༔ ཅྕེ ཤིང་ 
སྐད་ཐམས་ཅད་དྲག་སྔགས་འབྲུག་སྒྲ་ལྡེར༔ 





།། 


གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ་ཤ་ར་ར༔ བར་ སྣང་དུག་ གི་ ཁུ་འཕང་ཧོ་ལོ་ལོ༔ ས་ གཞེ་ རླུང་ནག་འཚུབས་མ་ ཀྱི་ལི་ལི༔ དྲགྲ་བགེགས་སྲེག་བྱེད་མེ་དཔུང་ཡ 
ལ་ལ ཞིང་སྐྱོང་ཕོ་མོའི་བཤུད་གླ་ཏི་རི་རི༔ ལྷ ་སྲིན་སྡེ་ བརྒྱད་བཞད་བགད་ལྟངས་སེ་ལྟང་༔ སྟག་ གཟིག་ དོམ་དྲེད་ མཆོངས་རྩེད་ལིངས་སེ ལིང་ ལྕགས་ $ 
སྤྱང་གཅན་སྤྱང་ངར་སྐད ་རྩེ་རེ་རེ༔ ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་བསྐོ་སྒྲ་ཏེ་རི་རི༔ མ་མོ་ཤུགས་འགྲོས་བཤུད་གླ་ཀྱུ་རུ་རུ༔ མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཆར་པ་ཤ་ར་ར༔ ྷ 
དམ་ཉམས་དགྲ་ བགེགས་ བླ་སྐད་ ཧེ་རེ་རེ༔ དབང་ཕྱུག་ཕྲ་མེན་དམག་ཚོགས་ཤ་ར་ར༔ མ་སྲིང་བརྟན་མས་ལས་བྱེད་ཁུགས་སེ་ཁུག༔ གསང་བདག་རྡོ་ 


འཇིགས་པའི་ཆར་སྤྲིན་རྔམ་པ་ལྕུབས ་སེ་ ལྷུབ བར་ ང་སྣང་ འཛའ་ ཚོན་ སྣ་ལྔ་ལམས་ སེ་ལམཿ ས་ གཞེ་ རླང་ནག་ འཚུབས་མ་ཚུབས་སེ་ཚུབབ མཁའ་ནས 


| ༦.)&= 2&.(69..༦&8‰ 





ཤཾཿ རྗེ་འཛིན་ཡང་འཇིགས་ནུས་ཀྱི༔ དཔལ་གྱི་ཁྲོ་བཅུ་རྒྱུ་བར་མི་ནུས་པའི༔ ཤྷིར་མི་བཟད་འཇིགས་པའི་གནས་མཆོག་དེརཿ དཔལ་ལྡན་ 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་བཞུགས༔ རང་འདྲའི་ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་སེང་ཧ་འབུམ༔ སྤྲལ་པ་ཕྲ་མེན་ཉེས་བྱེད་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ ཡང་སྦྲལ་ལྷ་ 
སྲེན་དམག་ཚོགས་ལས་ལ་རྒྱུག༔ ནམ་གྱི་ཕར་མ་ཚུར་ཕྱེད་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ འབྱུང་བ་ཆུ་ཡང་མི་འབྱིན་གཉིད་ལོག་གིས༔ ཁྱོད་ཀྱི་མཐུ་རྩལ་ཕྱུང་བའི་དུས་ སེ 
ལ་བབསཿ བླ་རྐུན་ཇག་པ་སྣ་ཚོགས་ལས་ལ་འགྱེད༔ དམ་ཉམས་དྲགྲ་བགེགས་བླ་འཁྱམས་ཁུག་ལ་ཤོག༔ རོ་ཉལ་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་ཆོད༔ ཞོ་ 
ལྟར་གནོན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་ནས་དྲོངས༔ བསྐུལ་ལོ་བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ མཛོད་ཅིག་མངོན་སྦྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དྲག་ 


༦༦ 9 $ དི 





བོ་ཆེ་ཟད་ཐམས །ཅད་ དུས་ཐེབས་ཀྱི༔ ཁྱོད་ཀྱི་མཐུ་རྩལ་ཡིན་པ་ཅི་ཞེག་ བྱེད༔ བསད་རྟགས་དོན་ སྙང་ར མུར་དུ་ཁྱེར་ལ་ཤོག༔ ཐུགས་ དམ་ དུས་ལས་མ་གཡེལ་ 
ས་མ་ཡཱཿ ཧཱུཾ་བྷོ༔ ཤར་ ཕྱོགས་ཿ རབ་གཏུམ་འབར་ བའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ བཅོམ་ ལྡན་ བདེ་ ཆེན དྲག་ཊ མོའི་ཐུགས་དམ་ བསྐུལ༔ རང་ འདྲའེ་དྷཱ་ ཀི་ སིང་ཧ་འབུམ་ 
འབུམ་འགྱེདཿ བསྐུལ་ལོ་ ཁྱེད་ ཀི་ ཐུགས་ དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ མཛོད་ཅ ་ཅག་མངོན་ ན་སྤྱོད་ ་དག་ པོའེ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ཿ དམ་ཉམས་ གཟུགས་ ཅན་ དྲག་ དང་ £ 
གཟུགས་ མེད་ བགེགསཿ མི་མཐུན་ ཕྱོགས་ ངན་ཐམས་ཅད་ ད་རྡུལ་ དུ་རློགས༔ རྣལ་འབྱོར་ གྲོགས་ མཛོད་སངས་རྒྱས་ བསྟན་པ་སྲུངས༔ ངི བྩྱོ༔ ལྟོ་ཕྱོགས་ 
སྐུ་ལ་རྫོགས་ པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ བཅོམ་ ལྡན་རཏྣ་དྲག་ མོའི་ཐུགས་དམ་ བསྐུལ༔ རང་ འདའི་ རཏྣ་དྷཱ་ ཀི་ སིང་ཧ་འབུམཿ ཕྲ་མེན་ཉེས་བྱེད་ཐམས་ཅད་ སྐར་ 
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ཤི 
; ལས་མཐའ་ཚུར་དུ་བསྡུས༔ མིང་ཙམ་མེད་པ་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག༔ 
; པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ དྷཱ་ཀི་པདྨ་བདུད་འདུལ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ 

སྲིན་དྲེགས་པའི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་བྷོ༔ མི ་རུང་ཕུང་ཐབད ་ྣ ་དགུ་དགྲ་ལ ་བོང་§ 
མར་མེ་སོད་ལ་རྡུལ་དུ་རློག༔ བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་དགྲ་བགེགས་ཆམ་ལ་ཕོབ༔ དཱུཾ་བྩོ༔ 


ལྟར་འབྲུགས༔ ལྷ་སྲིན་གདུག་པའི་དམག་ཚོགས་ལས་ལ་འགྱེདཿ དམ་ཉམས་དྲགྲ་བགེགས་མ་ལུས་ཆམ་ལ་ཕོབ༔ རབའ རྩད ཆོད འ། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་མཛོདཿ ཧཱུཾ་བྷྱོཿ ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་འཁྱིལ 
རང་འདྲའ་པདྨ་དྷཱ་ཀི་སིང་ཧ་འབུམ༔ ཉེས་བྱེད་ཕྲ་མེན་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ ལྟ་ £ 
དྲག་ །་བགེགས་མི མཾ ནོར་ འཁོར་བཅས ཕྱགས་མས་ ཐོབ༔ རྣམ་ཤེས་ 
བྱང་ཕྱོགས་རབ་འཇིགས་ཀྲི་ལའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ཀརྨུ་ 





དག་མོའི་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ མངོན་སྦྱོད་ལས་མཛད་དྷཱ་ཀི་སིང་ཧ་འབུམ༔ བསྐུལ་ལོ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་དོན་དུ་བསྐུལ༔ མཛོད་ཅིག་མངོན་ 
སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཆོས་དབྱིངས་དུར་ཁྲོད་རབ་འབར་གཞལ་ཡས་ནསཿ བདུད་འདུལ་སྡེ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ མ་མོ་ཝྲ་མེན་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ འབར་མ་དབང་ཁྱུག་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ མ་གཤིན་ཕོ་ཉའི་ལྷ་ 
ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ བཀའ་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ སྒོ་བ་སྒོ་མའི་ལྟ་ཚོགས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐུལཿ མ་ཡམས་བརྟན་མའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐུལཿ ཡུལ་ལྷ་ཟོ་དོར་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལཿ དབེན་གནས་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
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དཿ ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ གཞི་བདག་དྲག་དགུ་གཉན་བཅུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྡེ་ཚོགས་དབུང་འཁོར་བྲན་གཡོག་འཁོར་བཅས་ཀུནཿ ཐུགས་ 
༈ དམ་གཉེན་པོ་གནད་ནས ་རྒྱུད་བསྐུལ་ ཀྱེཿ དྲག་ བགེགས་ བྱད་མ་ ཆུང་ཊ སྲི་ཕུང་བའི་སྲི༔ དལ་ཡམས་ཡུལ་འཁྲུཊ་དར་ སྲི་ གོད་འདྲེ་དང་༔ ནད་ཡམས་ ་མཚོན་ 
ལྷ འཁྲུགས་ སྒབ་འདྲེ་འབྱུང་པོ་སོགས༔ བན་ བོན་ ༈་བྱད་ ཟོར་ས་བདག་ཀླ་ སྲིན་གདོནཿ མི་ ཁཱ སྨྲ་ངན་ཕུང་ འགྱོད་ ཕྱེ་ཤིག་སོགས༔ དུས་མིན་འཆི་སོ སོགས་ གོ ་བུར་ ངཱ 
ཡེ་འདྲོག་དང་༔ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་ མི་མཐུན་ ཕྱོགས་ཀུན་ རྣམས༔ ཐམས་ཅད་ བཟློག ་ཧིང་ བསྒྱུར་ བའི་ དུས་ལ་བབཿ ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་དམ་གཉེན་ པོ་རྒྱུད་ 
བསྐུལ་གྱི༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉེན་པོ་བསྲུང་བ་དང་༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་བསྟོད་དུ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྐུ་དགྲ་ཆམ་ལ་ཕོབ༔ 
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རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྒོས་དགྲ་རྡུལ་དུ་རློག༔ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་མི་ནོར་འཁོར་བཅས་ཀྱིཿ ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ནད་མུག་མཚོན་ཆར་ཕོབ༔ ཉེ་བ་སྙིང་ 
ནོར་ཁྲག་ནད་སྙུག་ཏུ་ཆུག༔ ལྟས་ངན་སྣ་དགུ་སྟིང་རླུང་ལངས་སུ་ཆུག༔ དམ་ཉམས་དབགྲ་བོ་མི་ནོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཕུག་ལྷ་ཕྱ་གཡང་སྐྱོབ་བྱེད་ཐམས་ 
ཅད་དང་༔ ལོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་མཐའ་རྩད་སྐྱེས་རྒྱུད་ཀུན༔ མིང་ཙམ་མེད་པར་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློགག གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་མ་གཡེལ་ལས་ཀུན་སྒྲབས༔ ཐུགས་ £ 
དམ་དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡཱ༔ ཞེས་བསྐུལ་ཞིང་ལས་ལ་སྦྱར་རོ༔ བཀའ་འདི་སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཟབ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ 
གཉེར་རྒྱ༔ མནྟ་གུཧྱ་དྷ་ཐིམ༔ བདག་འདྲ་རིག་འཛིན་གཏེར་བཞེད་སྟིང་པོ་ཡིས༔ བདེ་ཆེན་གསང་བ་ཕུག་ནས་གདན་དྲངས་པའིཿ ཡི་གེའི་རིས་བྱེད་ལུང་འཛིན་སྟག་བུ་ཡིས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའོ༔ མངྒ་ལཾ༔ 
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བདུད་འདུལ་སེང་གདོང་སྡེ་ལྔའི་བཟློག་པ་དུག་གྲི་ནག་པོ་བཞུགས་སོ༔ 


བཀ འ་རྫོག ས་པ་ཆེན་པོ་དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་ལས༔ 
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ཁྱ བ་ ྷ„ £ ། ༨ ༤༽༅༽ ༨༩༤ 
ཾ ཿཧ།ཧཐ།ཤཿཔཐཿ རང་ རས སླི བྱང་ཆེན་པོ་དྷ་ཀྐེའི་སྐྲ་ལ་བསྟོད༔ _བདག་ 
འདྲ་པདྨ་བདུད་འདུལ་གྱས༔ བླ་མ དགོངས པ་ཡོངས འདུས འ ཅེ ཅུ ཆ་རྐྱེན་དང་༔ མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་དོན་ཕྱིར་དུ༔ ཡེ་ཤེས་ 
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ཤ་རེར་ག་ཆོར ༤ ་མྲོ'ངག་ཞི་རག་ལོ་ རཾ ༡ _ 
དྷཱཀྐི་སེང་གདོང་གིས༔ གཏོར་བཟློག་དུག་གྲི་ནག་པོ་བསྟན། 1 །དེ་ཕང་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སྒོས་དགྲ་ཆེན་པོ་ཟུག་པའམཿ སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པ འཇིག་པའི དྲག་སྣ་ཆེན པོ་ཟུག་པའམ༔ སྐྱེ དཾ །འགགགྲོ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནོད་པ འི་མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་ 
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མི་ཤ གས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། འོལ་གྲུ བ་གིས 


ཟློག་པའམ༔ དུས་ཀྱི་འཁྲུགས་པ༔ ༡ རེ སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་གྱི་དལ་ཁཿ༔ སྔགས་པ་ནང་འགྲས་སམ༔ ༔ 
བྱད་དང་རྦོད་གཏོང་༔ མི་ཁ ་དང་གླེང་ངན ་རིམ་ནད་དང་དལ་ ༼༼ ཚ་ཚ ཡི ཡམས་བགེགས་དཔུང་དང་ཆུང་སྲི་དང་གོད་ཡ མསཿ མོ་བཏབ་ 


ག་ ༤ འྭ. མ་ ག་ ༤ ༨༩. ཟ་ མ་ མ་ བཞྟུམ་ཁ་ མ་ | | ནྡ ! ¢ ཐོ ུ ༥ དཱ | དཱ ༨, © ཏབ མ་ བགསྐུམ་ ཝ་ ག་ མ་ ༣. གེ བ་ = ¶ པ་ ག་ གེ 
པྲ་ངན༔ རྨི་ལྟས་མཚན་ངན༔ གདོན་དང་ཆག་ཆེ་ཉམས། ༡» ཏུ །དང་སོགསཿ མདོར་ན མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད 
ལཿ གཏོར་བཟློག་གཉེན་པོ་འདི་ཉིད་གཅེསས གནམ ལང (༩ རར རོས ལྕྟགས་ཐོག་འདྲ་རི་གཟར་རྦབ་དང་འདྲ༔ སྔོན་འགྲོ་བཅའ 
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མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


ཆོག་ཕྱག་ལེན་མངོན་རྟོགས་གཞུང་བཞེན་བྱ༔ བསྐུལ་བཏང་མཁྱེན་གསོལ་གཟུ་དང་དཔང་པོར་འཛུག༔ འགུགས་ཞུག་བསྒྲལ་ལས་ཞལ་བསྟབས་བཅོལ་གདམས་བྱ༔ དེ་ནས་བཟློག་བསྒུར་ཕྲིན་ལས་ནཾ༔ ལིང་ག་ཁྲག་ཆང་བྲན་ལ༔ 


རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བརྡུང་ཞིང་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱཾ་བྩོཿ ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོ་བ དུད་ འདུལ་དྲག་མོ་ རཾ (འེ ཞ ལ་གཅིག་ཕྱག་གཉ ས་སྐུ་མདོག་མཐེང་ན ག་རྔམ༔ ག ཞན ་སྤྲལ་ཁྲོ་ 
མོའི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཞལ་གྱི་མཆེ་བ་རྣོ་དཀར་གཙིགས་པ་ནི༔ ཉོན་མོངས་བདུད་བཞི་དུང་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ སྤྱན་རྩ་དམར་ཟླུམ་སྡང་ ཕི 
མིག་བ གྲད་པ་ནི༔ (ཡེ ཤེས་ མ་ མོའི་ དམག ་ཚོགས་ དྲག་ ལ་ ཟློག༔ གཡུ་རལ་གསིགས་པས་སེང་ཆུང་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ སྲེད་གསུམ་གདུག་པའི་དམག་ 
ཚོགས་དྲགྲ་ལ་ཟློག༔ ཐོད་ སྐམ་ རིགས་ ལྔས་ དབུ་ ལ་ བརྒྱན་ པ་ ནིཿ ཌྷ་ ཡི་ དམག་ ཚོགས་ སྡང་ བའི་ དྲག་ ལ་ ཟློག༔ རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ 
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ཤཿ པ་ནི༔ ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའེ་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཞལ་ནས་རུ་ལུའི་དྲག་སྔགས་སྒྲོགས་པ་ཡེས༔ མ་ཆོགས་མཁའ་འགྲོའི་ཐུན་སྔགས་ 
སྡེ་བརྒྱད་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ གཡས་པས་གྲི་གུག་མཁའ་ལ་ཕྱར་བ་ཡིས༔ ཁམས་གསུམ་གདུག་པའི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ གཡོན་པས་ 
བྷནྨ་ཁྲག་བཀང་བསྣམས་པ་ཡིས༔ ཁྲག་གཟེར་སྟིང་རླུང་སྡང་བའི་དགྲ་ལཿ ཁ་ཊཾ་རྩེ་གསུམ་མཆན་དུ་བཅུག་པ་ཡིས༔ དུག་གསུམ་འཁྲུལ་འཁོར་སྡང་བའི་ 
དྲགྲ་ལ༔ ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་གར་ཐབ་མཛད་པ་ཡིས༔ བདུད་དང་སྲིན་པོའི་དམག་དཔུང་དགྲ་ལཿ བམ་རོ་འགྱིང་བསྣོལ་གར་གྱིས་གནོན་པ་ཡིས༔ 
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ཉོན་མོངས་བདུད་བཞེའི་དཔུང་ཚོཊ་དྲག་ལཿ དར་སྣ་ལྔ་ཡི་ཅོད་པན་འཕུར་བ་ཡིས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་དམག་དཔུང་དགྲ་ལཿ བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ 
ཀློང་ན་བཞུགས་པ་ཡི༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་དགྲ་བགེགས་དགྲ་ལཿ ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་འཁོར་ལས་བྱེད་ས་ཡ་འབུམ༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཕྲ་མེན་སིང་ཧ་ཡེས༔ 
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‹ གནོད་བྱེད་གདུག་སེམས་ལྡན་རྣམས་རྡུལ་དུ་རློག༔ དང་པོ་བཟློག་པའི་ཁུངས་བཙལ་བ་ནི༔ ཧཾཿ དང་པོ་བཟློག་བྱུང་གང་ནས་བྱུང་༔ དང་པོ་བཟློག་བྱུང་ འདི་ལྟར་ རཾ 
བྱུང་༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་བདེ་ལྡན་ན༔ ཆོས་རྒྱལ་དྷརྨྨཱ་སིང་ཧ་ལ༔ རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ཟོར་འདུས༔ སྔགས་པ་འབུམ་གྱི་ཕུར་ཟོར་འདུས༔ བན་རྷེ་ 
འབུམ་གྱི་གཏོར་ཟོར་འདུས༔ དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ཀྱི་འབུམ་སྐོར་འདུས༔ བོན་པོ་འབུམ་གྱི་དབལ་ཟོར་འདུས༔ སུམ་བྷ་འབུམ་གྱི་གླང་ཟོར་འདུས༔ མེ་ 
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ཤི ཉག་འབུམ་གྱི་བྱོལ་ཟོར་འདུས༔ སྲིན་པོ་འབུམ་གྱི་དམོད་ཟོར་འདུས༔ མུ་སྟེགས་འབུམ་གྱི་ཐུན་ཟོར་འདུས༔ འཆེ་བདག་འབུམ་གྱི་ཁྲམ་ 

' ཁ་བབས༔ རྒྱལ་པོ་འབུམ་གྱི་འཇའ་འཁྱིལ་འཕྲོས༔ མ་མོ་འབུམ་གྱི་རྐྱལ་ཁ་སྟོན༔ དེ་ཚེ་བདེ་ལྡན་ཆོས་རྒྱལ་དེས༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ 
རྐྱལ་བློན་འབངས་ཀྱིས་གསོལ་གདབས་པས༔ སློབ་དཔོན་བདེ་བ་རྡོ་རྗེ་དེས༔ རྡོ་རྗེ་དྲག་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ནས༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་རི་ལྟར་ ཾ 

ཁབཀྲམཿ དམར་ཆེན་སྐུ་གཏོར་ལོ་གྲངས་དང་༔ སྨན་གྱི་གཟེར་བུ་ལོ་གྲངས་དང་༔ ཐུན་གྱི་སྐྱོར་ཆེན་ལོ་གྲངས་དང་༔ ཁྲག་གི་ཀོང་བུ་ལོ་གྲངས་དང་༔ 

དྭག་པོ་སྔགས་བྱང་སྟིང་གཟེར་སོགས༔ བཟློག་རྫས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བཤམས༔ ལུས་ནི་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས༔ ངག་ནས་དྲགས་སྔགས་ཐོག་ 





སེར་ཕབཿ ཐུགས་ཉིད་དགོངས་པ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ༔ རྡོ་རྗེ་དྲག་མོའཾ་ཐུགས་དམ་བརྒྱུད་བསྐུལ་ནས༔ དྲག་བགེགས་མི་མཐུན་བྱོལ་ཟོར་སོགས༔ ལྟས་ 
ངན་ཆ་མ་ཆོ་དགུ་ཟློག༔ ཆོས་རྒྱལ་སྐུ་ཚེ་བསྲེང་བར་མཛོད༔ ད་ལྟ་རྒྱུ་སྐྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ དྲག་བགེགས་མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་སོགས༔ མི་མཐུན་ལྟས་ 
ངན་སྣ་ཚོགས་ཟློག༔ དེ་རྣམས་ལ་འཕྲད་ལ་རུ་ཟློག༔ དེ་རྣམས་ལུང་འཕྲད་ཡུང་དུ་ཟློག༔ འགྲོ་དྲུག་འཁྲུལ་སྣང་དབྱིངས་སུ་ཟློག༔ སྡང་བར་བྱེད་པའི་ རཿ 
དྲགྲ་ལ་ཟློག༔ གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་ལཿ ཟ་བར་བྱེད་པའི་འདྲེ་ལ༔ ཕུང་བར་བྱེད་པའི་སྲི་ལཿ སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ཟོར་དགྲ་ལ༔ གཡུང་ 
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ངེ བཅོམ་རྣམས་ཀྱི་འབུམ་བསྐོར་དགྲ་ལཿ སུམ་བྷ་རྣམས་ཀྱི་གླང་ཟོར་དགྲ་ལར མེ་ཉག་རྣམས་ཀྱི་བྱོལ་ཟོར་དགྲ་ལཿ སྲིན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
དམོད་ཟོར་དགྲ་ལཿ མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་ཟོར་དགྲ་ལ༔ འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་ཁ་དགྲ་ལཿ རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་འཇའ་འཁྱིལ་དགྲ་ལར མ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ བལ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ངན་སྔགས་དགྲ༔ བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་ཐལ་ཟོར་དགྲ་ལ༔ ནད་རིགས་བཞེ་བརྒྱ་རྩ་བཞེ་དགྲ་ལཿ བགེགས་ [ཌེ 
ངན་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དགྲ་ལཿ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་དགྲ་ལཿ མོ་ལྟས་པྲ་ལྟས་ངན་པ་དགྲ་ལཿ སྨིས་ལྟས་མཚན་མ་ངན་པ་དགྲ་ལཿ དུས་མིན་ 





འཆི་བ་བཏྲོ་བརྒྱད་དགྲ་ལ༔ ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཀག་རྣམས་དགྲ་ལཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནང་འཁྲུགས་དགྲ་ལཿ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་སྡང་བའི་དགྲ་ལ༔ དལ་ཡམས་ 
ཡུལ་འཁྲུགས་སྡང་བའི་དགྲ་ལར འཇིག་རྟེན་གཡོ་འཁྲུགས་སྡུང་བའི་དགྲ་ལར གཉའ་ནོན་ལྟག་བདུད་སྡང་བའེ་དགྲ་ལཿ དུག་ལྔ་གཡོ་འཁྲུགས་སྡང་བའེ་ 
དགྲ་ལཿ ཕུང་ཐབས་སྣ་དགུ་སྡང་བའི་དགྲ་ལཿ ཁྲག་ཟེར་སྟིང་རླུང་སྡང་བའི་དགྲ་ལཿ སྲིད་གསུམ་བྱད་ཁ་སྡང་བའི་དགྲ་ལཿ གཟེར་ནད་ཧུར་ཐུམ་སྡང་ ཏཾ 
བའི་དགྲ་ལཿ གཤིན་རྗེའི་འཁྲུལ་འཁོར་སྡང་བའི་དགྲ་ལ༔ རྒྱལ་པོའི་སྒྱོ་འབོག་སྡང་བའི་དགྲ་ལཿ མ་མོའི་ཁྲག་ནད་སྡང་བའི་དགྲ་ལ༔ འཆཾ་བདག་ 
ཁྲམ་ཁ་སྡང་བའི་དགྲཿ བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་སྡང་བའི་དགྲ་ལཿ བཙན་གྱི་རྐྱལ་ཁ་སྡང་བའི་དགྲཿ གནོད་སྦྱིན་དལ་ཁ་སྡང་བའི་དགྲཿ གཟའ་བདུད་འཁུ་ 






༦༤༦༤ 


༄༦༽ ༨༤ 


དཿ དེག་སྡང་བའི་དགྲཿ ཀླུ་བདུད་མཛེ་ནད་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བདུད་མོའི་ཁྲམ་བབ་སྡང་བའེ་དགྲཿ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྡེའི་ཤོད་རྡེལ་དགྲཿ 

¦ ཕུང་བྱེད་དམ་སྲིའི་གནོད་པ་དགྲཿ གེ་སར་དམག་གི་གྲ་བཞི་དགྲ་ལཿ ཉ་ནོར་རྡོ་ཐན་འབེབས་པ་དགྲཿ སྟག་གཟིག་ནོར་གྱི་བླ་འགེགས་དགྲ་ལཿ སྐག་ 

ཱ བདུད་གཤེད་གསུམ་བབས་པ་དགྲ་ལཿ བརྟགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ངན་པ་དགྲཿ ཐེའུ་རང་འགོང་པོའི་གོད་ཡམས་དགྲཿ གསོན་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ངན་པ་དགྲ༔ 2 
ཕྱེ་ཤིག་སྐབས་ལྟ་གླགས་ཚོལ་དགྲ་ལཿ བཾ ཤད་སྒྲབ་འཇིག་པའི་གྲོས་ངན་དགྲ་ལཿ ཡུལ་འཇིག་ཕུང་བྱེད་དམག་སྣ་དགྲ་ལཿ རྒན་འདྲེ་རྒན་སྲི་ཐམས་ 

ཅད་དྲག་ལཿ གཞོན་འདེ་གཞོན་སྲི་ཐམས་ཅད་དྲག་ལཿ དར་གགས་དར་སྲི་ཐམས་ཅད་དྲགྲ༔ ཆུང་འདེ་ཆུང་སྲི་ཐམས་ཅད་དགྲར བྲུར་འདྲེ་བྱུར་སྲི་ 






ཐམས་ཅད་དྲགཿ སྒབ་འདྲེ་སྒབ་སྲི་ཐམས་ཅད་དགྲཿ གྲོང་རྒྱུག་འདྲེ་མོའི་སྲི་རྐུན་དགྲ་ལཿ བྱད་ཁ་རྲོད་གཏོང་ངན་ཐབས་དགྲ་ལར གནམ་ནས་ཐན་ 

ན་འཁྲིགས་པ་དགྲ་ལཿ བར་སྣང་རྡོ་ཆར་བབ་པ་དགྲཿ ས་གཞིར་སུབ་ནག་འཁྱིལ་བ་དགྲ༔ ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་འཁྲུག་པ་དགྲ་ལ༔ ལྟ་ཡི་བཀའ་ཆད་ 

་ལྟར་ཤར་བ་ཟློག༔ མ་མོའི་བཀའ་ཆད་འཇའ་ལྟར་འཁྱིལ་བར བདུད་ཀྱི་བཀའ་ཆད་རི་ལྟར་ཉིལ་བཿ དམུ་ཡི་བཀའ་ཆད་མུན་ལྟར་འཐིབ་པཿ གཟའ་ 
རྐྱལ་པོའཾ་བཀའ་ཆད་འོད་དུ་འཁྱིལ་བར ཡུལ་ལྟའི་བཀའ་ཆད་མི་ནོར་ 


སཾ 
6 
བདུད་བཀའ་ཆད་མེ་དཔུང་འབར་བཿ ཀླ་བདུད་བཀའ་ཆད་མཛེ་དྲེག་གྲུམ་བུཿ 
ཐན་གཟུགས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ འགོང་པོའི་བཀའ་ཆད་ཁང་འཚག་སྦྲ་འགུལ་དགྲ་ལ་བློག༔ མི་ཁ་སྨྲ་མཆུ་ངན་པ་དགྲཿ སྔ་དགྲ་ལག་ གིས་བཀལ་བ་དྲག་ལཿ 


| ༦.)&= 2&.(69..༦&8‰ 









ཤི ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་སེམས་པ་དགྲ༔ ད་དགྲ་ཐད་དུ་བཙུགས་པ་དགྲ་ལ༔ ཡས་ཀྱི་བདུད་གཡོས་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ༔ མས་ཀྱི་སྲི་ལངས་ཐམས་ 
( ཅད་དགྲ་ལཿ བར་ཀྱི་བཙན་ཁྲམ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལཿ ཕ་ཚན་ནང་འཁྲུགས་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལཿ མ་ཚན་རྒྱ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་དགྲཿ ཕུ་ནུའི་སྟོང་འདྲེ་ 
ཐམས་ཅད་དྲགཿ མ་བུའེ་བྱུར་འདྲེ་ཐམས་ཅད་དགྲར གླིང་བཞེའི་གཡོ་འཁྲུགས་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལཿ འཁོར་སློབ་ཕྱེ་ཤིག་ཐམས་ཅད་དགྲར ཕོ་བདུད་ 8 
དལ་ཀ་ཐམས་ཅད་དགྲཿ མོ་བདུད་དལ་ཀ་ཐམས་ཅད་དགྲ༔ ཆུང་བདུད་དལ་ཀ་ཐམས་ཅད་དགྲཿ སྤྱི་བདུད་དལ་ཀ་ཐམས་ཅད་དགྲ༔ ལྟག་པའི་རུ་ 
ཟན་ཀླད་བདུད་དགྲ་ལ་བཟློག༔ བྩོ་བྷོ་སྔང་བའི་དགྲ་ལ་བྩོ༔ བྷོ་བྩོ་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་བྩོ༔ བྩོ་བྷོ་ཟ་བའི་འདྲེ་ལ་བྩོ༔ བྩོ་བྩོ་ཕུང་བའི་སྲི་ལ་བྷྱོ༔ 


རྱ 


¡|~ .༦ 


ོ་བོ་གཞོན་འདྲེཆུང་སྲིའི་སྟིང་ལ་བྷོ༔ བྩོ་བྷོ་སྒབ་འདྲེ་འགོང་པོའི་སྟིང་ལ་བྷྱོ༔ བྷྱོ་བྷོ་ཡིད་ལ་བརྣགས་པའི་དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་བྷྱོཿ བྩོ་བྷོ་བྱད་མ་རྦོད་ 
གཏོང་ སྟེང་ དུ་བྷྱོ༔ སྲེང་ ཧ་སྡེ་བཞི་ ལ་བཟློག་ པའི་ཕྲིན་ ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ ཛཿ དང་པོ་ ཤ ར་གྱི ཧཱཾ བཿ ཧྲོལ ལྡན་ཁྲོ་མོ་རྡོ་རྗེ་ ཁྲག་ འཐུང་ ཧཿ སྐུ མདོག་ དཀ ར་རོ་ ཞ (ལ!' 
གཅིག་ཕྱག་གཉེས་རྔམ༔ རྡོ་རྡེ་རིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་དམག་ཚོགས་ཟློག༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གསུམ་ཐད་ཀར་གཟིགས་པ་ཡེས༔ ཚང་པ་ལྷ་ཡི་གདོན་ཚོགས་ $ 
དྲག་ལཿ གཡུ་རལ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་འཕྱོ་བ་ཡིས༔ དི་ཟའི་གདོན་ཚོགས་མ་ལུས་དགྲ་ལ༔ ཐོད་སྐམ་རིགས་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ་ཡིས༔ གཤིན་ 
རྗེའི་གདོན་ཚོགས་མ་ལུས་དགྲ་ལཿ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ལ་བརྒྱན་པ་ཡིས༔ གནོད་སྦྱིན་གདོན་ཚོགས་མ་ལུས་དགཿ གཡས་པས་གྲི་གུག་མཁའ་ལ་ 
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ཤཿ ཕྱར་བ་ཡིས༔ བགེགས་ཀྱི་གདོན་ཚོགས་མ་ལུས་དགྲཿ གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་བསྣམས་པ་ཡིས༔ 


བདེན་བྲལ་གདོན་ཚོགས་མ་ 
ཕྲ ཡུས་ སདྦ་ ལཿ །ཁ་ ཊཾ ་ེ གསུམ་ མཆན དུ་བཟུང་བ་ ཡིསཿ 


ཆུ་ལྷའི་ གདོན ་ཚོགས་ མ་ལུས་དྲགཿ རྣ ་ཚོགས་དར་གྱི་ཅོད་པན་འཕུར་ བ་ཡྲིས༔ རླུང་ ལྷའི་ 
གདོན་ཚེགས་མ་ལུས་དྲག་ལ་ཟློག༔ ཞབས་གཉིས་བརྐང་བསྐུམ་རོ་གདན་གནོན་པ་ཡིསཿ ས་བདག་གདོན་ཚོགས་མ་ལུས་དྲག སྤྱི་བོ་རྡོརེཕེད་པས་ ཏྱ 
,མཚོན་པ་ཡིས༔ ལྟ་ཡི་གདོན་ཚོགས་མ་ཡུས་དགྲ་ལཿ བསྐལ་བའི་མེ་དབུང་འཁྲུག་ཀློང་བརྗིད་པ་ཡིས༔ མེ་ལྟའི་གདོན་ཚོགས་མ་ལུས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ༔ 
ལེའེ ཧཱུཾ་བྷོ༔ བཅོམ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་རཏྣ་དྲག་མོ་རྩལ༔ 


ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་སེར་ནག་འབར༔ གཤན་རྡེའེ་གདོན་ཚོགས་སྡང་བའེ་དགྲ་ 


ལ་ཟློག༔ གཡུ་རལ་བར་སྣང་ཁམས་སུ་འཕྱོ་བ་ཡིས༔ སྔགས་བདག་དམག་ཚོགས་སྡང་བའི་དགྲ་ལཿ ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ་ཡིས༔ བདུད་ 
མོའི་དམག་ཚོགས་སྡང་བའི་དགྲ་ལ༔ སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས་པ་ཡིས༔ དྲང་སྲོང་དམག་ཚོགས་སྡང་བའི་དགྲར ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ 
མཁའ་ལ་ཕྱར་བ་ཡིས༔ ཁྲོ་མོའཾ་དམག་ཚོགས་སྡང་བའི་དགྲ༔ གཡོན་པས་ཁྲག་གི་ཀོང་བུ་བསྣམས་པ་ཡིས༔ ལྷ་མོའི་གདོན་ཚོགས་སྡང་བའི་དགྲཿ སྐུ་ ཌ 
ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཡིས༔ བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་སྡང་བའི་དགྲཿ ཞལ་ནས་སྭུཾ་ཕཊཿབྷོ་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ཡིསཿ༔ གནོད་སྦྱིན་དམག་ཚོགས་སྡང་བའི་ 
དྲགཿ ཁ་ཊཾ་རྩེ་གསུམ་མཆན་དུ་བཟུང་བ་ཡིས༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་བྱད་ཁ་དགྲཿ དར་སྣ་ལྔ་ཡི་ཅོད་པན་འཕུར་བ་ཡིས༔ ལྷ་ཡི་དམག་ཚོགས་ 
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ཤཿ སྡང་བའི་དགྲཿ རྡོ་རྡེ་ཕྱེད་པས སྤྱ གཙུག་བརྒྱན་པ་ཡིས༔ ཚངས་པའི་དམག་ཚོཊ་སྡང་བའི་དགྲཿ ཞབས་གཉིས་གར་ཐབས་དྲག་བགེགས་ 
ལོ གནོན་པ་ཡིས༔ གྲུལ་བུམ དམག ཚོགས ་སྡང་བའིར བསྐལ་པའི་མེ་ རླང་འཁྲུག་ དབུས་ འགྱིང་པ་ཡིས༔ ས་བདག་ དམག ཚོགས ་སྡང་བའེ་དགྲཿ དགྲ་ 
པ བགེགར ཤ་ ཁྲག་གཟུགས་ཕུང་ འདི་ རོལ་ལཿ༔ མི་ མཐུན་ དྲག་ བགེགས་ད དཔུང་ ཚོགས་ བཟློག་ཏུ་ གསོལ༔ དྷཱིཿ ནུབ་ཀྱི༔ ཧཱ བྩོཿ བཅོམ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་ ཱ 
པདྨ་དྲག་མོ་རྩལ༔ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྔམ༔ ལོ་གདོན་བགེགས་ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ སེང་ཞལ་བྲད་ཅིང་སྤྱན་ 
གསུམ་འཁྲུགས་པ་ཡིས༔ མོ་གདོན་བགེགས་ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་དགྲར གཡུ་ཡི་རལ་པ་བར་སྣང་འཕྱོ་བ་ཡིས༔ གདུག་པའེ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་དགྲ དུར་ 





ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ཡིས༔ གདུག་ཅཾང་སྡང་སེམས་ཐམས་ཅད་དགྲཆ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་མཁའ་ལ་ཕྱར་བ་ཡིས༔ ཞེ་ཁྲོའི་བཀའ་ཆད་སྡང་ 
འི་དགྲཿ གཡོན་པས་དམར་ཆེན་ཁྲག་བཀང་བསྣམས་པ་ཡིས༔ གཤིན་རྡེ་ཕོ་རྒྱུད་བཀའ་ཆད་དགྲཿ ཞལ་ནས་རུ་ལུའི་དྭུཾ་ཕཊཿསྒྲོག་པ་ཡིས༔ གཤིན་ 
རྗེ་མོ་གདོན་བཀའ་ཆད་དགྲ༔ ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་དགྲ་བགེགས་གནོན་པ་ཡིས༔ མི་ལཕམ་ཁྲོ་མོའི་བཀའ་ཆད་དགྲ་ལཿ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་ § 
ཀོང་འགྱིང་བ་ཡིས༔ རོ་ལངས་གདོན་ཚོགས་བཀའ་ཆད་དྲག་ལཿ དམ་ཞམས་དྲག་བགེགས་སྲོག་དབུགས་འདི་རོལ་ལ༔ མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ 
མཾ ཛྷ 


ཧཾཿ བཅོམ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་ཀརྨ་དྲག་མོ་རྩལ༔ སྐུ་མདོག་ལྡང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྔམ༔ 
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ཀ་ཀ ༡༤༠ཀ་ལལ ༠ $„ བརང 
ཟླག་ཏུ་གསོལ༔ དྷཾ༔ དེ་ནས་བྱང་གི༔ 





ཤཿ སྲིད་པ་མ་མོའི་དམག་དཔུང་དྲག་ལ་ཟློག༔ སེང་ཞལ་རྔམ་བརྗིད་སྤྱན་གསུམ་དགྲ་ལ་བགྲད༔ གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་དམག་དཔུང་དགྲཿ གཡུ 
ི་རལ་པ་པར་ སྣང་ འཕྱོ་ བ་ཡིས༔ཿ ལྷ་འདྲེའི་དམག་དཔུང་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལཿ ཞལ་ནས་བྷོ་བཟློག་དྲག་སྔགས་སྒྲོགས་པ་ཡིས༔ སྲེད་གསུམ་ཕུང་བྱེད་ 
, དམག་དཔུང་དགྲ་ལཿ སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་བརྒྱན་པ་ཡིས༔ ལོག་འདྲེན་དགྲ་བགེགས་དམག་དཔུང་དགྲ༔ གཏོད་བྱེད་གྲི་གུག་མཁའ་ལ་ཕྱར་བ་ ཏྷེ 
, ཡིས༔ ལྟ་བུའི་བདུད་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ གཡོན་པས་དམར་ཆེན་ཁྲག་བཀང་བསྣམས་པ་ཡིས༔ ཉོན་མོངས་བདུད་དཔུང་ཐམས་ཅད་དགྲར ཁ 
ཊཾ་ཅེ རྩེ་གསུམ་མཆན་དུ་བཅུག་པ་ཡེས༔ འཆི་བདག་བདུད་དཔུང་ཐམས་ཅད་དགྲཿ བརྐྱང་བསྐུམ་གར་ཐབས་རོ་གདན་གནོན་པ་ཡིས༔ ཕུང་པོའི་བདུད་ 





བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འཁྲུག་ཀློང་བརྗེད་པ་ཡིས༔ སྡེ་བརྒྱུད་དམག་དཔུང་ཐམས་ཅད་དགྲཿ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་ 
བ་ྱ་བཟློག་ཁུང་ནིཿ ཧཱུཾ་བྷཱོ༔ དེ་འོག་བཟློག་བྱུང་གང་ནས་བྱུང་༔ དེ་ནས་བཟློག་བྱུང་འདི་ལྟར་ 
རསངས་ རྒྱས་ ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ཟོར་ འདུས༔ སྔགས་པ་འབུམ་ གྱི་ཡུར་ཟོར་ འདུས༔ བན་ $ 
བོན་པོ་འབུམ་གྱི་དབལ་ཟོར་འདུསཿ སུམ་བྷ་འབུམ་གྱི་གླང་ཟོརཿ མེ་ 
འཆི་བདག་འབུམ་གྱི་ཁྲམ་ཁ་བབ༔ དཀོར་བདག་འབུམ་གྱི་འཇའ་འཁྱིལ་ 


དཔུང་ཐམས་ཅད་དགྲཿ 
འདི་རོལ་ལ༔ དུས་མིན་འཆི་བ་བཅོ་བརྒྱད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ 
བྱུང་༔ རྒྱ་གར་གྲོང་ཁྱེར་བཟང་སྐྱོང་ན༔ ཆོས་རྒྱལ་དྷརྨཱ་ཕ་ལ་ལ༔ 
དེ་འབུམ་གྱི་དབལ་ཟོར་འདུས༔ དྲག་བཅོམ་རྣམས་ཀྱི་འབུམ་བསྐོར་འདུས༔ 
ཉག་འབུམ་གྱི་བྱོལཿ སྲིན་པོ་འབུམ་གྱི་དམོདཿ མུ་སྟེགས་འབུམ་གྱི་ཐུནཿ 
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འིཿ འཕྲོས༔ མ་མོ་འབུམ་གྱི་རྐྱལ་ཁ་སྟོནཿ དེ་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེསཿ རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་སྤྱན་དྲང་ནས༔ རྐྱལ་བློན་བཅུན་མོས་གསོལ་ 
གདབ་པ༔ རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་དེས༔ བདུད་འདུལ་དྭག་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ནས༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་རི་ལྟར་བཀྲམ༔ དམར་ཆེན་ 
སྐུས་གཏོར་ལོ་གྲངས་དང་༔ སྨན་གྱི་ཟེར་བུ་ལོ་གྲངས་དང་༔ ཐུན་གྱི་སྐྱོར་ཆེན་ལོ་གྲངས་དང་༔ ཁྲག་གི་ཀོང་བུ་ལོ་གྲངས་དང་༔ དྲག་པོ་སྔགས་བྱང་ རྱ 
སྟིང་གཟེར་ཕྱར༔ བཟློག་རྫས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བཤམས༔ ལུས་ནི་ཡི་དམ་ལྟ་རུ་གསལ༔ ངག་ནས་དྲག་སྔགས་ཐོག་སེར་ཕབ༔ ཐུགས་ཉིད་དགོངས་ 
ཉམས་ས་ལ་ལཿ༔ རྡོ་རྗེ་དྲག་མོའི་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས༔ དྲག་བགེགས་མི་མཐུན་བྱོལ་ཟོར་སོགས༔ ལྟས་ངན་ཆ་མ་ཆོ་དགུ་ཟློག༔ ཆོས་རྒྱལ་སྐུ་ 


ཀུད 
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ཚེ་བསྲིང་བར་མཛོད༔ ད་ལྟ་རྒྱུ་སྐྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ དྲག་བགེགས་མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་སོགས༔ མི་མཐུན་ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་ཟློག༔ དེ་རྣམས་ལ་ 
འཕྲད་ལ་རུ་ཟློག༔ དེ་རྣམས་ལུང་འཕྲད་ལུང་དུ་ཟློག༔ འགྲོ་དྲུག་འཁྲུལ་སྣང་དབྱིངས་སུ་ཟློག༔ སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ གནོད་པར་བྱེད་པའི་ 
བགེགས་ལ་ཟློག༔ ཟ་བའར་བྱེད་པའི་འདྲེ་ལ་ཟློག༔ ཕུང་བར་བྱེད་པའི་སྲི་ལ་ཟློག༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ཟོར་དགྲ་ལ་ཟློག༔ གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔལ་ 5 
བཅོམ་རྣམས་ཀྱི་འབུམ་བསྐོར་དགྲ་ལ་ཟློག༔ སུམ་བྷ་རྣམས་ཀྱི་གླང་ཟོར་དགྲ་ལ་ཟློག༔ མེ་ཉག་རྣམས་ཀྱི་བྱོལ་ཟོར་དགྲ་ལ་ཟློག༔ དཔེ་གཞནདྲ་སྙིན་པོ་རམས་ཀྱི་ 
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ྦ དམོད་ཟོར་དྲགྲ་ ལཿསྣང མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་ཟོར་དགྲ་ལཿ འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་ཁ་དགྲ་ལཿ དཀོར་བདག་རྣམས་ཀྱི་འཇའ་ 
ཕ། འཁྱིལ་དགྲ་ལ མ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲག་ནད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བལ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ངན་སྔགས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་ཐལ་ཟོར་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ནད་རིགས་ 
¦ བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཡེ་འདྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ 
( ཅུ་དྲག་ལ་ཟློག༔ གློ་བུར་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་དགྲ་ལ་ཟློག༔ རྐྱེན་ངན་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་དགྲ་ལ་ཟློགཿ མོ་ལྟས་ 
པྲ་བབས་ངན་པ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ རྨི་ལྟས་མཚན་མ་ངན་པ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ དུས་མིན་འཆི་བ་རྣམ་བརྒྱད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཀག་རྣམས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ 
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ྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་ནང་འཁྲུག་དགྲྭ་ལ་ཟློག༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ དལ་ཡམས་ཡུལ་འབྲུག་སྡང་བའེ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ འཇིག་རྟེན་གཡོ་འཁྲུག་སྡང་ 
བའདྲབ་ཁྱྲ་བུག། གཉའཞན་རྟབ་བདད་དང་བའདྲང་ཁྱི་བིག། སརྨ་གལ་འླང་།དང་བའདྲ་ལྭ་བག། ཅུད་དབསྐ་ན དྲད་ནིང་བཞའ་དྲང་ སླ་བགཿ 
། ཁྲག་གཟེར་སྟང་རླུང་སྡང་བའ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ སྲེད་གསུམ་བྱད་ཁ་སྡང་བའ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ གཟེར་ནད་ཧུར་ཐུམ་སྡང་བའ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ གཤན་རྗེའ་འཁྲུལ་ རི 
འཁོར་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ རྒྱལ་པོའི་སྐྱོ་འབོག་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ མ་མོའི་ཁྲག་ནད་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ འཆི་བདག་ཁྲམ་ཁ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ ྦ 
ཟློག༔ བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བཙན་གྱི་ཇག་པ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ གནོད་སྦྱིན་དལ་ཁ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ གཟའ་བདུད་ 
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འཁུ་དྲེག་སྡང་བའེ་དགྲ་ ལ་ཟློག༔ ཀླ་བ དུད་མཛེ་ན ད་སྡང་བའི་ད ག་ ལ་ཟློག༔ རེ དུད་མོའི་ཁྲ ར་བ མ་སྡང་བའི་ད ག་ ལ་ཟློག༔ ལས་ཀྱི་གཤེན་ 


རེའི་ོད་རྡེལ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཕུང་བྱེད་དམ་སྲིའི་གནོད་པ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ གེ་སར་དམག་གི་གྲ་བཞི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ རྟ་ནོར་རྔོ་ཐན་བབ་པ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ༔ 


འ 
སྟག་གཟིག་ནོར་གྱི་བླ་གེགས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཀག་བདུད་གཤེད་གསུམ་བབ་པ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བརྟགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ངན་པ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཐེའུརང་འགོང་ ཏཱ 


པོའི་གོད་ཡམས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ གསོན་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ངན་པ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཕྱེ་ཤིག་སྐབས་ལྟ་གླགས་ཚོལ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བཤད་སྒྲབ་འཇིག་པའི་གྲོས་ངན་ 


དྲག་ལ་ཟློག༔ ཡུལ་འཇིག་ཕུང་བྱེད་དམག་སྣ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ནན་འདྲེ་རྒན་སྲི་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལར གཞོན་འདྲེ་གཞོན་སྲི་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ 


དར་ཀག་དར་སྲི་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཆུང་འདྲེ་ཆུང་སྲི་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བྲུར་དྲེ་ཕུང་སྲི་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ སྒབ་འདྲེ་སྒབ་སྲི་ཐམས་ 
ཅད་དྲག་ལ་ཟློག༔ གྲོང་རྒྱུག་འདེ་མོའི་སྲིད་རྐུན་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བྱད་ཁ་རྦོད་གཏོང་ངན་ཐབས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ གནམ་ནས་མི་སྡུག་ཐན་སྤྲིན་དགྲ་ལ་ཟློག༔ 
བར་སྣང་རྡོ་ཆར་བབ་པ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ས་གཞེ་སུབ་ནག་འཚུབས་མ་དྲག་ལ་ཟློག༔ ཉེ་ཟླ་གཟའ་སྐར་འཁྲུག་པ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ལྷ་ཡཾ་བཀའ་ཆད་ཉེ་ལྟར་ ལི 
ཤར་བ་དྲག་ལ་ཟློག༔ མ་མོའི་བཀའ་ཆད་འཇའ་ལྟར་འཁྱིལ་བ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བདུད་ཀྱི་བཀའ་ཆད་རི་ལྟར་ཉེལ་བ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ དམུ་ཡི་བཀའ་ཆད་ 
མུན་ལྟར་འཐིབས་པ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ གཟའ་ཡི་བཀའ་ཆད་མེ་ལྟར་འབར་བ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཀླ་བདུད་བཀའ་ཆད་མཛེ་དྲེག་གྲུམ་བུ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ རྒྱལ་ 
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ཡི ° རོའ བཀ འ་ ཆད་འོད་ དུ་ འཁྱིལ་ ༡ད་ དགྲ་ ལ་ཟློག ཏྱ ཡུལ་ ལྷའི་བ ཀ འ་ ཆད་ མི་ནོ་ ར' ཐན་གཟུགས་དྲག་ ལ་ཟློག ཏྱ འགོང་པོའི་བཀ འ་ ཆད་ ཁང་ འཚག་ 
ནྡོ སྦྲ་འགུལ་དགྲ་ལ་ཟློགཿ མི་ཁ་སྨྲ་མཆུ་ངན་པ་དགྲ་ལ་ཟློགཿ སྔ་དགྲ་ལག་གིས་བཀལ་བ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་བསམ་པ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ད་ 
4 དྲག་ཐད་དུ་བཙུགས་པ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཡས་ཀྱི་བདུད་གཡོས་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ མས་ཀྱི་སྲི་ལངས་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བར་གྱི་བཙན་ཁྲམ་ རེ 
ཐམས་ཅད་དྲག་ལ་ཟློག༔ ཕ་ཚན་ནང་འཁྲུག་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ མ་ཚན་རྒྱ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཕུ་ནུའི་སྟོང་འདྲེ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་ 
ཟློག༔ མ་བུའེ་བྱུར་འདྲེ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ གླིང་བཞིའི་གཡོ་འཁྲུག་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ འཁོར་སློབ་ནང་འབྱེད་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ༔ 





ཕོ་བདུད་དལ་ཀ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ མོ་བདུད་དལ་ཀ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཆུང་བདུད་དལ་ཀ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ སྤྱི་བདུད་དལ་ཀ་ 
ཐམས་ཅད་དྲག་ལ་ཟློག༔ ལྟག་པའི་རུ་ཟན་ཀླད་བདུད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ མས་ཀྱི་སྲི་རུ་ལངས་པ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ དཔཔྲལ་བའི་གཤེད་དུ་འཁོར་བ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ 
‹ ལྟག་པའི་བདུད་དུ་བབ་པ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ལོ་ཀག་ཟླ་ཀག་ཞག་ཀག་དགྲ་ལ་ཟློག༔ གཤེད་བཞི་རྦོད་གཏོང་ཀིང་ཀང་དགྲ་ལ་ཟློག༔ དམ་སྲི་ཕུང་སྲི་དར་སྲི་ ཏ 
དགྲ་ལ་ཟློག༔ མདུན་བསྒུགས་རྒྱབ་ནས་འབྲང་བ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཕོ་མཚོན་མོ་དུག་གཡོས་པ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ངོས་ལ་གདོང་ཐུབ་བྱེད་པ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ༔ 
ལྐོགས་ནས་འབུག་བཞེན་འབུག་པ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ལུས་ལ་ན་ཚ་གཏོང་བ་དྲག་ལ་ཟློག༔ སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམ་གཏོང་བ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཚེ་ལ་བར་ཆད་ཏཀྱེད་པ་ 







$= >: ༤. ༤༦ 


དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་བྲི་བ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ དྲགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་ཕོ་མོ་དགྲ་ལ་ 
ྷོ་བྷོ་སྡང་བའེ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ བྷོ་བྷོ་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་བྷོ༔ བྷོ་བྷོ་ཟ་བའི་འདྲེ་ལ་བྷོ༔ ཧྷོ་བྷཱོ་ཕུང་བའི་སྲི་ལ་བྷོུ༔ བྷོ་བྷྱོ་གཞོན་སྲི་ཆུང་ 
བྷོ་བྷྱོ་ཡིད་ལ་བརྣགས་པའི་དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་བྷྱོ༔ 

མ་མ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་སིང་ཧ་མུ་ཁ་ཨེ་ས་མ་ཡཱ་བྷོ་བྷོ༔ བཟློག་བཟློག་བྷྱོ་བཟློག་ཅིག༔ དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་བརྒྱད་ལ་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ ་བྷོཿ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ 
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ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ ཆེན་པོ་ནས༔ རྡོ་རྗེ་ཕྲ མེན སྟག་གི་གདོང་པ་ཅན༔ གཅེར་བུ་དཀར་ནག་ཞིང་དབུག་དགྲ་སྟ་ཐོགས༔ ཤར་གྱི་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་། 
རློག༔ ཧཱུཾ་བྷཾ༔ ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་ཕག་གི་གདོང་པ་ཅན༔ གཅེར་བུ་སེར་ནག་རལ་གྲི་ཐོད་དབུགས་ཐོགས༔ ལྟོ་ 
ཕྱོགས་ དྲག་ བགེགས་ བཐལ་བའི་ རྡུལ་ དུ་རློག༔ དཾ་བྱོཿ ནུབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་ཆུ་སྲིན་མགོ་བོ་ཅན༔ གཅེར་བུ་དམར ནག་། 5 


རྗེའུ་ཆུང་མཁའ་ལ་བརྡུང་༔ རྡོ་རྗེ་ཕྲ མེན་ གཟིག་༔ བཾ 


ལོར 


ནུབ་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཧཱཾ་བྩོ༔ བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ 
མགོ་བོ་ཅནཿ གཅེར་བུ་ལྗང་ནག་གྲི་དང་རྩེ་གསུམ་བསྣམས༔ བྱང་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བའེ་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཧཱཾ་བྩོཿ ཤར་ལྷོ་མཚམས ཀུ་དུར་ཁྲོད 





༠ © ༽༨༨༽ ༨༤༨༤ 


| ལྷོ་ནུབ་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བའེ་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཧཱུཾ་བྷོ༔ ནུབ་བྱང་མཚམས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་ལྕགས་སྦྱང་མགོ བོ་ཅན༔ གཅེར་བུ་ 
ཕྱེད་ གཟུགས་རལ་ གི་ ཐོད་ གཟར་ ཐོགས༔ ནུབ་བྱང་དགྲ་ བགེགས་ ཐལ་བའི་ རྡུལ་ དུ་རློག༔ ཧཱ བྩོ བྱང་ཤར་མཚོམས་ ཀི་ དུར་ ཁྲོད་ ཆེན་པོ་ ལོ་ནས༔ རྡོ རྗེ་ 


ཕྲ་མེན་ཞུག་པའི་མགོ་བོ་ཅན༔ གཅེར་བུ་ཕྱེད་གཟུགས་མེ་དང་ནག་སྤྲན་བསྣམས༔ བྱང་ཤར་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བའེ་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཧཾ་བྷོཿ དེ་ནས་ 


འཿ ཆེན་པོ་ནས༔ རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་ཁྱ་ཡཾ་མགོ་བོ་ཅན༔ གཅེར་བུ་ཕྱེད་གཟུགས་རྩེ་གསུམ་ཁྲག་ཟོར་ཐོགས༔ ཤར་ལྷོའི་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བའི་ 
¦ རྡུལ་དུ་རློག༔ ཧཾ་བྷོཿ ལྟོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ ྡ་རྗེ་ཕྲ་མེན་བྱ་རོག་མགོ་བོ་ཅན༔ གཅེར་བུ་ཕྱེད་གཟུགས་ཕུར་པ་དམ་ཤིང་བསྣམས༔ 


བོཌོ 


བཟློག་བྱུང་གང་ནས་བྱུང་༔ དེ་ནས་བཟློག་བྱུང་འདེ་ལྟར་བྱུང་༔ བྱང་ཕྱོགས་གངས་ཅན་ཡུལ་གྱི་དབུས༔ དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་དགེ་གོང་དུ༔ སྐུ་རྗེ་ཁྲིའུ་ 

སྲོང་སྡེ་བཙན་ལ༔ རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕྲག་དོག་གིས༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ཟོར་འདུས༔ མུ་སྟེགས་ནག་པོ་ཐུན་ཟོར་ 

2, འདུས༔ དེ་ ནས་ གངས་ཅན་བོད་ཡུལ་གྱི༔ བོན་གྱི་ བོན ་སྲས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ དམ་ང པའི་ཆོས་ལ་ཕྲག་ དོག་ པས༔ གཡུང དྲུང་ཊེ བོན་གྱི་དབལ་ཟོར་ འདུས༔ ཌྷེ འྲཾ 

.. ཞང་ཞུང་ཡུལ་གྱི་ གྱི་གཙོ་ཟོར་ འདུས༔ སྡེ་བརྒྱད་ཀུན་གྱི་དལ་ཀ་བབས༔ ལྟས་ངན་ཆ་མ་ཆོ་དགུ་འདུས༔ ཆོས་རྒྱལ་གུམ་ལ་ཐུག་པའི་ ༥དུསཿ དེ་ཚེ་ རྒྱལ་ བློན 
མངའ་འབངས་ཀྱིས༔ དཔལ་གྱི་ སྟག་ཚང་སེང་ཕུག་ནས༔ རིག་འཛིན་པདྨ་ སྤྱན་དྲངས་ནས༔ མཉམ་མེད་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀས༔ རྡོ་རྗེ་དྲག་ མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 










„ དིར ཤཞལ་ཕྱེས་ནས༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་རི་ལྟར་བཀྲམ༔ དམར་ཆེན་སྒུས་གཏོར་ལོ་གྲངས་དང་༔ སྨན་གྱི་ཟེར་བུ་ལོ་གྲངས་དང་༔ ཐུན་གྱི་ 
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ལྷ སྐྱོར་ ཆེན་ལོ་ ལོ་གྲངས་དང་༔ ཁྲག་ གི་ ཀོང་ཐུ་ལོ་ གྲངས་དང་༔ དྲག་ ལོ་ སྔགས་༔ བྱང་ སྟིང་ གཟེར་ ཕྱར༔ བཟློག་ རྫ་ས་ ་རྣམ་ པ་སྣ་ ཚོགས་ བཤམས༔ཿ ལུས་ ནི འི 
4ླ དམ་ལྷ་རུ་གསལ༔ ངག་ནས་དྲག་སྔགས་ ཐོག ་སེར་ཕབ༔ ཐུགས་ ཀེ་ དགོངས་ ཉམས་ས་ལ་ལ༔ རྡོ རྔེ ་དྲག་ མོའི་ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས༔ དགྲ་ 

བགེགས་མི་མཐུན་བྱོལ་ཟོར་སོགས༔ ལྟས་ངན་ཆ་མ་ཆོ་དགུ་ཟློག༔ ཆོས་རྒྱལ་སྐུ་ཚེ་བསྲེང་བར་མཛད༔ ད་ལྟ་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ དྲག་བགེགས་ 
མཾ་མཐུན་རྐྱེན་ངན་སོགས༔ མི་མཐུན་ཐན་ལྟས་སྣ་ཚོགས་ཟློག༔ དེ་རྣམས་ལ་འཕྲད་ལ་རུ་ཟློག༔ དེ་རྣམས་ལུང་འཕྲད་ཡུང་དུ་ཟློག༔ འགྲོ་དྲུག་འཁྲུལ་ 
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སྣ ང་དབྱིངས་སུ་ཟློག ཌེ སྡང་བ ར་བྱེད་པའེ་ད གྲ་ ལ་ཟློག ཌེ གནོད་པ ར་བྱེད་པའེ་བགེགས་ ལ་ཟློག ཌེ ཟ་ཌ ར་བྱེད་པའི་ འདྲེ་ ལ་ཟློག ཌེ ཕུང་བ ར་བྱེད་པའི་ 
སྲི་ལ་ཟློགག༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ཟོར་དགྲ་ལ་ཟློག༔ གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དབལ་ཟོར་དགྲ་ལ་ཟློག༔ སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕུར་ཟོར་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ྷ 
རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་ཐུན་ཟོར་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བན་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་ཟོར་དགྲ་ལ་ཟློག༔ དྲག་བཅོམ་རྣམས་ཀྱི་འབུམ་བསྐོར་དགྲ་ལ་ཟློག༔ སུམ་ བྷ་རྣམས་ཀྱི་ ཅི 
གྲང་ཟོར་དགྲ་ལ་ཟློག༔ མེ་ཉག་རྣམས་ཀྱི་བྱོལ་ཟོར་དགྲ་ལ་ཟློག༔ མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་ཟོར་དགྲ་ལ་ཟློག༔ འཆེ་བདག་གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་ཁ་དགྲ་ལ་ 
དཀོར་བདག་རྣམས་ཀྱི་འཇའ་འཁྱིལ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ མ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲག་ནད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བལ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ངན་སྔགས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བུད་ 
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. ནིཿ མེད་རྣམས་ཀྱི་ཐལ་ཟོར་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ནད་རིག་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཏིས 
ཕཿ པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཡེ་འདྲོག་སུམ་རྒྱ་དྲུག་ཅུ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ གློ་བུར་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་དགྲ་ལ་ཟློག༔ རྐྱེན་ངན་ཉེ་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དགྲ་ 
ཤཿ ལ་ཟློག༔ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་དགྲ་ལ་ཟློག༔ མོ་ལྟས་པྲ་བབ་ངན་པ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ རྨི་ལྟས་མཚན་མ་ངན་པ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ དུས་མིན་འཆི་བ་ 
 བཅོ་བརྒྱད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཀག་རྣམས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ནང་འཁྲུག་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་སྡང་བའེ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ 
དལ་ཡམས་ཡུལ་འཁྲུག་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ འཇིག་རྟེན་གཡོ་འཁྲུགས་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ གཉའ་ནོན་ལྟག་བདུད་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ དུག་ 
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ལྔ་གཡོ་འཁྲུག་སྡང་བའེ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཕུང་ཐབས་སྣ་དགུ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཁྲག་གཟེར་རྙིང་རླུང་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ སྲེད་གསུམ་བྱད་ཁ་སྡང་ 
བའི་དྲག་ལ་ཟློག༔ གཟེར་ནད་ཧུར་ཐུམ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ གཤིན་རྗེའི་འབྲུལ་འཁོར་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ རྒྱལ་པོའི་སྐྱོ་འབོག་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ 
‹ ཟློག༔ མ་མོའི་ཁྲག་ནད་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ འཆི་བདག་ཁྲམ་ཁ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བཙན་གྱི་ཇག་ ཙཾ 
པ་སྡང་བའི་ད ག་ ལ་ཟློག༔ གནོད་སྦྱིན་ད ལ་ཀ་སྡང་བའེ་ད ག་ ལ་ཟློག༔ གཟ འ་བ དུད་ འཁུ་དྲེག་སྡང་བའེ་དགྲ་ ལ་ཟློག༔ ཀླ་བ དུད་མཛེ་ན ད་སྡང་བའེ་ད ག་ 
ལ་ཟློག༔ བདུད་མོའི་ཁྲམ་བབ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་ཤོ་རྡེལཿ ཕུང་བྱེད་དམ་སྲིའི་གནོད་པཿ གེ་སར་དམག་གི་གྲ་བཞི་དགྲ་ 
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„དཾ ལཿ རྟ་ནོར་རྔོ་ཐན་བབ་པ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ སྟག་གཟིག་ནོར་གྱི་བླ་འགེགས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཀག་བདུད་གཤེད་གསུམ་བབ་པ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ 
ལྷ བརྟག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ངན་པ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཐེའུ་རང་འགོང་པོའི་གོད་ཡམས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ གསོན་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ངན་པ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཕྱེ་ཤིག་སྐབས་ 
ཟྭ དགྲ་ལ་ཟློག༔ གཞོན་འདྲེ་གཞོན་སྲི་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ དར་གགས་དར་སྲི་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཆུང་འདྲེ་ཆུང་སྲི་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ 
བྱུར་འདྲེ་ཕུང་སྲི་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ སྒབ་འདྲེ་སྒབ་སྲི་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ གོང་རྒྱུག་འདྲེ་མོའི་སྲིད་རྐུན་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བྱད་ཁ་རྦོད་གཏོང་ 


ངན་ཐབས་དྲག་ལ་ཟློག༔ གནམ་ནས་མི་སྡུག་ཐན་སྤྲིན་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བར་སྣང་རྡོ་ཆར་བབ་པ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ས་གཞི་སུབ་ནག་འཚུབས་མ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ 
ཉེ་ཟླ་གཟའ་སྐར་འཁྲུག་པ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ལྟ་ཡཾ་བཀའ་ཆད་ཉེ་ལྟར་ཤར་བ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ མ་མོའཾ་བཀའ་ཆད་འཇའ་ལྟར་འཁྱེལ་བ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བདུད་ 
( ཀྱི་བཀའ་ཆད་རི་ལྟར་ཉེལ་བ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ དམུ་ཡི་བཀའ་ཆད་མུན་ལྟར་འཐིབ་པ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ གཟའ་ཡི་བཀའ་ཆད་མེ་ལྟར་འབར་བ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཀླ རི 
བདུད་བཀའ་ཆད་མཛེ་དྲེག་གྲུམ་བུ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཆད་འོད་དུ་འཁྱིལ་བ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཡུལ་ལྷའི་བཀའ་ཆད་མི་ནོར་ཐན་གཟུགས་དགྲ་ལ་ 
ཟློག༔ འགོང་པོའི་བཀའ་ཆད་ཁང་འཚག་སྦྲ་འགུལ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ མི་ཁ་སྒྲ་མཆུ་ངན་པ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ སྔ་དགྲ་ལག་གེས་བཀལ་བ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཕྱི་ 
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འི དྲག་ ཡིད་ ལ་བསམ་པ་དགྲ་ལ་ པ་ཟློག༔ ད་དག་ཐད་དུ་བཅཙུགས་པ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཡས་ཀྱི་བདུད་གཡོས་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ མས་ 
༧ ཀྱི་ སྲཾ ལངས་ཐམས་ཅད་ དྲག་ ལ་ ཟློག༔ བར་གྱི་ བཙན་ ཁྲམ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཕ་ཚན་ནང་འཁྲུག་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ མ་ཚན་རྒྱ་འདྲེ་ཐམས་ 
ྦ „ ཅད་ དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཕུ་ནུའི་ སྟོང་འདྲེ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ མ་བུའི་བྱུར་འདྲེ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ གླིང་བཞེའི་གཡོ་འཁྲུག་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཏི 
ྣ འཁོར་སློབ་ནང་འབྱེད་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཕོ་བདུད་དལ་ཀ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ མོ་བདུད་དལ་ཀ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཆུང་བདུད་དལ་ 
ཀ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ སྤྱི་བདུད་དལ་ཀ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ལྟག་པའི་རུ་ཟན་ཀླད་བདུད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ མས་ཀྱི་སྲི་རུ་ལངས་པ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ 





དྲཔྲལ་བའི་གཤེད་དུ་འཁོར་བ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ལྟག་པའེ་བདུད་དུ་བབ་པ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ལོ་ཀག་ཟླ་ཀག་ཞག་ཀག་དགྲ་ལ་ཟློག༔ གཤེད་བཞེ་རྦོད་གཏོང་ 
ཀིང་ཀང་དྲག་ལ་ཟློག༔ དམ་སྲི་ཕུང་སྲི་དུར་སྲི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ མདུན་བསྒུག་རྒྱབ་ནས་འབྲང་བ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ོ་མཚོན་མོ་དུག་གཡོས་པ་དག་ལ་ཟློག༔ 
ངོས་ལ་གདོང་ཐུབ་བྱེད་པ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ལྐོགས་ནས་འབུ་བཞེན་འབུག་པ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ལུས་ལ་ན་ཚ་གཏོང་བ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམ་གཏོང་| 
བ་དྲག་ལ་ཟློག༔ ཚེ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་བྲི་བ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ༠ 
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༨ བྩྱོ༔ ཧྩོ་བྩོ་གཞོན་སྲི་ཆུང་སྲིའི་སྟིང་ལ་བྷྱོ༔ བྷོ་བྷྷོ་འགབ་འདྲེ་འགོང་པོའི་སྟིང་ལ་བྷྱོ༔ ྷོ་བྷ་གོད་འདྲེ་མོ་འདྲེའི་སྟེང་ལ་བྷྱོ༔ བྷྱོ་བྩོ 
ཕཱ ཡིད་ལ་བརྣག་པ འི་དྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་ བཿ བོ བོ་བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་སྟེང་དུ་ བྱོ བྷྱོ བོ སློབ་ བུ་དམ་ ལོག་ སྟང་དུ་བྷོ བྷྱོ བོ མ་མ་སརྦ དཱི ནི་སིང་ཧ་མུ་ཁ་ 
ཧཱཾ ས་མ་ཡཱ་བྷོ་བྷོ༔ མ་མ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་ཏུག་ རྟཀ་མ་མ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ སིང་ཧྭ་མུ་ཁ་ཙ །ཨེ་ས་མ་ཡཱ་ བྱོ བོཿ བཟློག་བཟློག་བྩོ་བཟློག་ གཅིག༔ དེ་ནས་དབང་ཕྱུག་མ་ཉེར་བརྒྱད་ལ་བཟློག་ 
' པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ གཏོར་མ་ལ་ཤ་ཁྲག་སྨན་ཕུད་བྲན༔ རོལ་མོ་ རྣམས་བསྒྲག ་གོཿ ཧུ བྩོཿ རྡོ ་རྗེ ་དག་ ཚོའི བཀའ་ ཉན ་མཐུ་རྩལ ་ཅན༔ དབང་ཕྱུག་ཆེན་མོ་ཉེ་ཤུ་ རྩ་བ རྒྱད་ 


ཚོགསཿ གཙོ་མོའི་བཀའ་བཞིན་རང་རང་ལས་བྱེད་མ༔ དགྲ་གདོན་བགེགས་ཀྱི་དམག་ཚོགས་རྡུལ་དུ་རློག༔ སྲིན་མོ་སྤུག་ནག་གཡག་གི་མགོ་བོ་ཅན༔ 





དྲག་བགེགས་སྲོག་གཅོད་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས༔ གཡག་མགོ་ཅན་གྱི་དམག་ཚོགས་དབང་སྡུས་ལ༔ དགྲ་གདོན་བགེགས་ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ 

ཱཾ ཚངས་པ་དམར་སེར་སྦྲལ་གྱི་མགོ་བོ་ཅན༔ དགྲ་བགེགས་སྲོག་གཉོད་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས༔ སྦྲལ་མགོ་ཅན་གྱི་དམག་ཚོགས་དབང་སྡུས་ལ༔ དག་ 

3, གདོན་བགེགས་ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ལྟ་ཆེན་དཀར་ལྡང་གཟིག་གི་མགོ་བོ་ཅན༔ དགྲ་བགེགས་སྲོག་གཅོད་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བསྣམས༔ གཟིག་ ཌྷ 
གདོང་ཅན་གྱི་དམག་ཚོགས་དབང་སྡུས་ལ༔ དྲག་གདོན་བགེགས་ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ གཏོགས་འདོད་སྔོན་མོ་སྤྲེལུའ་མགོ་བོ་ཅནཿ དགྲ་བགེགས་ 

སྲོག་གཅོད་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས༔ སྤྲེའུ་གདོང་ཅན་གྱི་དམག་ཚོགས་དབང་སྡུས་ལ༔ དགྲ་གདོན་བགེགས་ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ གཞོན་ནུ་ 
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„ ་ཤིཿ དམར་མོ་དྲེད་ཀྱི་མགོར དགྲ་བགེགས་སྲོགཿ དྲེད་གདོང་ཅན་གྱི་དམགཿ དགྲ་གདོན་བགེགསཿ བརྒྱ་བྱིན་དཀར་མོ་དོམ་གྱིཿ དགྲ་ 
ཕྲ བགེགས་སྲོགཿ དོམ་གདོང་ཅན་གྱི་དམགཿ དགྲ་གདོན་བགེགསཿ རྡོ་རྗེ་དཀར་མོ་ཁུ་བྱུག་མགོ་བོ་ཅན༔ དགྲ་བགེགས་སྲོག་གཅོད་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ 
རྟ ཐོགས༔ ཁུ་བྱུག་གདོང་ཅན་དམག་ཚོགས་དབང་སྡུས་ལ༔ དྲག་གདོན་བགེགས་ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཚྱུག་ ལོ 
* བདུནཿ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདི་རོལ་ལ༔ ཤར་གྱི་དགྲ་གདོན་བགེགས་ཚོགས་བྱད་མ་ཀུན༔ མིང་ཙམ་མེད་པ་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག༔ ྷ 
པ་ ཧཱཾ་བྩོ༔ རྡོ་རྗེ་སེར་མོ་ཕ་ཝང་མགོ་བོ་ཅན༔ དགྲ་སྲོག་གཅོད་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས༔ ཕ་ཝང་མགོ་ཅན་དམག་ཚོགས་དབང་སྡུས་ལ༔ དྲྲ་གདོན་ 


བགེགས་ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཞེ་བ་དམར་མོ་ཆུ་སྲིན་མགོ་བོ་ཅན༔ དགྲག་བགེགས་སྲོག་གཅོད་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས༔ ཆུ་སྲིན་གདོང་ཅན་ 
༤ དམག་ཚོགས་དབང་སྡུས་ལ༔ དགྲ་གདོན་བགེགས་ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བདུད་རྩི་དམར་མོ་སྡིག་པའི་མགོ་བོ་ཅན༔ དགྲ་བགེགས་སྲོག་གཅོདཿ 
-( སྡིག་གདོང་ཅན་གྱི་དམག་ཚོགསཿ དགྲ་གདོན་བགེགས་ཀྱིཿ ཟླ་བ་དཀར་མོ་ཁྲ་ཡི་མགོ་བོ་ཅན༔ དགྲ་བགེགས་སྲོག་གཅོདཿ ཁྲ་གདོང་ཅན་གྱི་དམག་ བྷ 
 ཚོགསཿ དྲག་གདོན་བགེགས་ཀྱིཿ དགའ་བ་ལྡང་ནག་ཝ་ཡི་མགོ་བོ་ཅན༔ དགྲ་བགེགས་སྲོག་གཅོདཿ ཝ་གདོང་ཅན་གྱི་དམགཿ དགྲ་གདོན་བགེགས་ 





ིཿ ཅནཿ དྲག་བགེགས་སྲོག་གཅོདཿ ར་གདོང་ཅན་གྱིར དགྲ་གདོན་བགེགས་ཀྱི་དཔུང་ཚོགསར ལོ་ཕྱོགས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 
མོ་བདུན༔ དགྲ ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་སྲོག་དབུགས་འདིེ་རོལ་ལ༔ ཆུང་སྲི་འགབ་འདྲེ་དམ་སྲི་འབྱུང་པོའེ་ཚོགས༔ ལྷོ་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བའེ་རྡུལ་ 
དུ་རློག༔ ཧཱུཾ་བྷོ༔ ཟ་བ་དམར་མོ་བྱ་རྒོད་མགོ་བོ་ཅན༔ དགྲ་བགེགས་སྲོག་གཅོད་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས༔ བྱ་རྒོད་གདོང་ཅན་དམག་ཚོགས་དབང་ $ 
སྡུས་ལ༔ དགྲ་གདོན་བགེགས་ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཟློགག དགའ་བ་དམར་མོ་རྟ་ཡི་མགོ་བོ་ཅན༔ དགྲ་བགེགས་སྲོག་གཅོདཿ རྟ་གདོང་ཅན་གྱིཿ 
དྲགྲ་གདོན་བགེགས་ཀྱིཿ སྟོབས་ལྡན་དམར་མོ་ཁྱུང་གི་མགོ་བོ་ཅན༔ དགྲ་བགེགས་སྲོག་གཅོདཿ ཁྱུང་གདོང་ཅན་གྱིཿ དགྲ་གདོན་བགེགས་ཀྱིཿ སྲིན་ 
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ཐོག 
ལོ་བདུནཿ དྲགྲ་བགེགས་བྱད་ མའི་ཤ་ ཁྲག་ འདི་ རོལ་ལཿ 


དམར་ནག་ཁྱི་ཡི་གདོང་པ་ཅན༔ དགྲ་བགེགས་སྲོག་གཅོད་མཚོནཿ ཁྱི་གདོང་ཅན་གྱིཿ དགྲ་གདོན་བགེགས་ཀྱིཿ སྟོབས་ལྡན་དམར་མོ་པུ་ཤུད་མགོ 
་ཅནཿ དྲག་བགེགས་སྲོག་གཅོདཿ པུ་ཤུད་གདོང་ཅན་དམག་ཚོགསཿ དགྲ་གདོན་བགེགས་ཀྱིཿ ནོར་སྲུང་དམར་ལྡང་ཤ་བའི་མགོ་བོ་ཅན༔ དགྲ་ 
གེགས་སྲོག་གཅོདཿ ཤ་བའི་གདོང་ཅནཿ དགྲ་གདོན་བགེགསཿ རྡོ་རྗེ་དམར་མོ་སེང་གེའི་མགོ་བོ་ཅན༔ དགྲ་བགེགས་སྲོག་གཅོད་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ 
སཿ སེང་གེའི་གདོང་ཅན་དམག་ཚོགས་དབང་སྡུས་ལ༔ དགྲ་གདོན་བགེགས་ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ནུབ་ཕྱོགས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 
རིགས་རྒྱུད་མངའ་ཐང་སྟོབས་ལ་གནོད་བྱེད་སོགས༔ གནོད་པར་བྱེད་པའི་ས་བདག་ཀླ་གཉན་ 






དང་༔ ནུབ་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བའེ་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཧཱུཾ་བྷྱོཿ རླུང་ལྟ་སྔོན་མོ་སྦྱང་ཀུའི་མགོ་བོ་ཅན༔ དགྲ་བགེགས་སྲོག་གཅོད་མཚོན་ 
ཏཱ ་སྣ་ ཚོགས་ཐོ ཐོགས༔ སྤྱང་ གདོང་ཅན་ གྱི་ ཌ་དམག་ཊ ཚོགས་ དབང་ སྡུས་ལ༔ དགྲ་ གདོན་ གེགས་ཀྱི ཀ་ དཔུང་ཚོགས་ དྲགྲ་ལ་ ཡ་ཟློག༔ མེ་མོ་ དམར་ མོ་ སྐྱིན་ གཡག་ 
/ མགོ་བོ་ཅན༔ དགྲ་བགེགས་སྲོགཿ སྐྱིན་གདོང་ཅན་གྱིཿ དགྲ་གདོན་བགེགས་ཀྱིཿ སྟོབས་ཆེན་ནག་མོ་ཕག་གི་མགོ་བོ་ཅན༔ དགྲ་བགེགས་སྲོག་ ཛྷ 
གཅོདཿ ཕག་གདོང་ཅན་གྱིཿ དགྲ་གདོན་བགེགས་ཀྱིཿ དགའ་བྱེད་ལྗང་ནག་ཁྭ་ཏའི་མགོ་བོ་ཅན༔ དགྲ་བགེགས་སྲོག་གཅོདཿ བྱ་རོག་གདོང་ཅནཿ 
དྲག་གདོན་བགེགས་ཀྱིཿ སྣ་ཆེན་ལྗང་ནག་གླང་ཆེན་མགོཿ དགྲ་བགེགས་སྲོག་གཅོད་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས༔ གླང་ཆེན་གདོང་ཅན་དམག་ཚོགས་དབང་ 
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སྡུས་ལ༔ དགྲ་གདོན་བགེགས་ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཆུ་ལྷ་སྔོན་མོ་སྦྲལ་གྱི་མགོ་བོ་ཅན༔ དགྲ་བགེགས་སྲོག ་གཅོདཿ སྦྲུལ་ མགོ་ཅན་གྱིཿ 


༩ དགྲ་གདོནཿ རྡོ་རྗེ་ལྡང་ནག་སྐྱ་གའི་མགོ་བོ་ཅན༔ དགྲ་བགེགས་སྲོག་གཅོདཿ སྐྱ་གའི་མགོ་ཅན་དམག་ཚོགསཿ དགྲ་གདོན་བགེགས་ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་ 
དྲག་ ལ། ཟློག༔ དཔལ་ ཀྱི་ དབང་ ཆེན་ རྣལ་ འབྱོར་ དབང་ ཕྱུག་ བདུནཿ དྭག་ བགེགས་ བྱད་ མའི་ཤ་ ཁྲག ་སྲོག་ དབུགས་ རོལ༔ ལཕ་ ཚན་ །དར་ སྲི་གྲོང་ རྒྱུག་ འདྲེ་མོ་ 
སོགསཿ བྱང་ཕྱོགས་དགྲ་གདོན་བྱད་མ་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག༔ དེ་ནས་ལྷ་སྲིན་དྲེགས་བྱེད་རྣམས་ལ་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནིཿ ཧུ་ ཤབྩོ༔ཿ བཏཅོམ་ལྡན་བདུད་འདུལ་སྡེ་ 
ལྔའི་བཀའ་འཁོར་ནི༔ ལས་བྱེད་ཤན་པ་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས༔ དྲག་བགེགས་བྱད་མའི་ཤ་ཁྲག་འདེ་རོལ་ལ༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བཀའ་བསྒུར་དགྲ་ལ་ 
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¦ཿ  ཟློགཿ༔ ལྷ་རྣམས་དེད་དཔོན་མ་ཧཱ་དེ་ཝ་ཁྱོད༔ ལྟ་གདོན་པོ་རྒྱུད་བཀའ་བསྒྱུར་དགྲ་ལ་ཟློག༔ མོ་རྒྱུད་དེད་དཔོན་ཨུ་མ་དེ་ཝ་ཁྱོད༔ཿ ལྷ་ 
མགྱུད་པཀའ་བྱད་དྲབ་ཡ་ ཟློག༔ སྔགས་ ད་ང དེད་ དཔོན་ ཨཱ པ་ ཙ་ཏ མཿ སྔགས་བདག་བཀའ་བསྒྱུར་སྡང་བའ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཐེའུརང་དེད་དཔོན་ 
རྗེ་ལེགས་པ་ ཁྱོད༔ ཐེའུ་རང་བཀའ་བསྒུར་སྡང་བའིར གཤིན་རྡེའི་དེད་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད༔ འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའེ་བཀའཿ ཀླུ་རྣམས་དེད་ ཏྷེ 
དཔོན་ཀླུ་བདུད་མགོ་དགུ་ཁྱོདཿ ཀླུ་བདུད་བཀའ་བསྒུར༔ བདུད་རྣམས་དེད་དཔོན་ནག་པོ་འཛུམ་མེད་ཁྱོད༔ བདུད་ཀྱི་བཀའཛ བཙན་རྣམས་དེད་ 
དཔོན་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་ཁྱོད༔ བཙན་འགོང་རྣམས་ཀྱེ་བཀའཿ འགོང་པོའི་དེད་དཔོན་ཡབ་རྗེ་ཚངས་པ་ཁྱོད༔ འགོང་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའཿ སྲིན་པོའི་ 
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དེད་ དཔོན ་ན ར་སིང་ཧ་ཁྱོད༔ སྲིན་ པོ་རྣམས་ ཀྱི་བཀའ་བསྒྱུར་དགྲ་ (ལཾ ཟློག༔ མ།་རོའི་ དེད་ དཔོན རྡོ རྗེ་བ་ ལར མ་ཁྱོད༔ མ་རོ རྣམས་ ཀྱི་བཀའཿ གཟའ་ 
རྣམས་དེད་དཔོན་པི༔ྫ་རཀཱྭ་ཁྱོདཿ གཟའ་བདུད་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བསྒུརཿ མུ་སྟེགས་དེད་དཔོན་གུ་ལང་ནག་པོ་ཁྱོད༔ མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིཿ བདུད་མོའེ་ 
3, དེད་དཔོན་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་ཁྱོད༔ བདུད་མོ་རྣམསཿ རྭ་ཏུའི་དེད་དཔོན་ཐར་པ་ནག་པོ་ཁྱོད༔ རུ་ཏཱ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བསྒུར་དགྲ་ལཿ བགེགས་ཀྱི་དེད་ ཌཱ 
དཔོན་བི་ན་ཡ་ག་ཁྱོད༔ བགེགས་རྣམས་བཀའཿ གནོད་སྦྱིན་དེད་དཔོན་གང་བ་བཟང་པོ་ཁྱོད༔ གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བསྒུར་དགྲཿ མཁའ་ལྡཾང་ 
རྒྱལ་པོ་ཀླུ་ཡི་གཤེད་མ་ཁྱོད༔ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་བཀའ་བསྒུར་དགྲ་ལ་ཟློག༔ དྲང་རྗེ་དཀར་ནག་དམ་སྲིའེ་དེད་དཔོན་ཁྱོད༔ དམ་སྲི་ཕོ་མོའི་བཀའ་བསྒྱུར་ 






དད དྲགྲ་ལ་ཟློག༔ བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བསྟན་སྲུང་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ མ་ཡམས་བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ འདིར་ཁུང་གི་ཟློག་པ་གཞན་ 
1 རཾས་བུང་བ་ལྟར་དུ་བྱཿ བྩོ་ཟློག་གི་སྔགས་སྒྲ་ཏེ་རི་རི་བརྗོད་ཅིང་ཿ ཐལ་མོ་བརྡབཿ དམོད་པ་བོར༔ བྱང་ཕྱོགས་གངས་ཅན་བོད་ཡུལ་འདེར༔ བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་གཏེར་ཁ་ཇི་སྟེད་ཀྱང་༔ ཟབ་བཅུད་སྟིང་གི་གདམས་པ་འདིཿ 
¿[ གཞན་ལས་འབྱུང་ངམ་མཐོང་རྒྱ་བསྐྱེད་དང་མངོན༔ མང་དུ་མ་སྤེལ་ཙིཏྟའེ་གཞུར་འཆང་༔ གཞན་གྱི་སྐུ་རིམ་མ་བརྩམ་རང་ལ་འཁུ༔ སྐྱེམས་དང་སྒོ་དབྱེ་ལམ་བསྟན་རྣམས༔ ཞེ་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་ལྟར་དུ་བྱ1 ཤིན་ཏུ་ཟབ་གཉན་ཨོ་ 2 
དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ བཀའ་འདི་སྲོག་བདུད་མ་གཟའ་རྡོར་གསུམ་ཁྱོད་ལ་བཅོལཿ ཐུབ་པར་སྲུང་ཤིག་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཟབ་རྒྱཿ སྤས་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ གཉན་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གསང་བ་སྐུ་ 





གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་ཡོད་དོ༔ མནྨ་གུ་ཡ་རྡ་ཐིམ༔ བདག་འདྲ་རིག་འཛིན་གཏེར་བཞེད་སྟིང་པོ་ཡིས༔ བདེ་ཆེན་གསང་བ་ཕུག་ནས་གདན་དྲངས་པའི༔ ཡིག་གེའི་རིས་བྱེད་ལུང་འཛིན་སྟག་བུ་ཡི༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའོ༔ 


སྦར་མངྒ་ལཾ༔ དགེའོ༔ 
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མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


འོ ཐྲྱཿགཀཿྣ་བྱྲ ཊཾ 
འདུས་ཀྱི༔ སྲུང་མ་སྲོག་བདུད་ལྕམ་དྲལ་ལས༔ ཐོག་མར་ 


མདའ་གང་གྲུ་བཞེ་ལ༔ སྟེགས་བུ་གྲུ་གསུམ་མཐོ་གང་ཐུར་དུ་ 
ལ་ཁྲག་ཆང་གིས༔ བརྫིས་པའི་དཔལ་གཏོར་ཁྲུ་གང་འཁོར་ 


བདག་འདྲ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡོངས་ 
མ་མོ་ཅི་ཏའི་སྒྲབ་པ་བསྟན༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་གཞི་མ་ 
བཞིར་བསྐོར༔ ཅཏྟ་ཞེང་དབྱུག་བརྒྱན་པ་བརྗིད་ལྡན་ནི༔ ཌྱ 
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ང་གཟུགས་ཆོས་ 
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མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


ཤི ཆོས་འབྱུང་སྟེང་དུ་ཨེ་ཁྲོམ།ཁ་རུ་བཤམས༔ 
དུག་ཤོག་ངོས་ལ་གྲི་ཁྲག་གིས༔ 

ནནཿ དྲཔལ་བར་རུས་དང་༔ མགྲིན་པར་བརྗེད༔ ༔ 
ང་ལོང་དང་༔ ཚིགས་བཞིར་ཛྲཿཧཾ་བཾ་ཧོཿ 


དྲག་རུའི་དབང་དོད་ཡན་ 


དཔུང་གཉིས་ 


པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། 


གཞན་ཡང་མཆོད་ཚོགས་རིམ་པ་རྒྱས་པར་བཤམས༔ དེ་ནས་ 


ལག་རྣམས༔ ལྕགས་སྒྲོག་གིས་སྡོམ་པ་བྲི༔ སྤྱི་བོར་ལམ་ 


༨ ༨༤ 
མག་ལངཿ 


ཆག་དང་༔ 


སྣ་ཚུབས༔ རྣ་བར་འོན༔ ཁ་ལ་བདུད་མོ་ 
ངར་གདོང་ལ་ནན་ཏེ་རྦདཿ བརླ་ལ་བླ་དགས་ 





སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 


དང་ནི་ཆིངས་ཞེས་དང་༔ རྐང་འོག་ཡཾ་དང་༔ འདོམས་ལ་ཕཊཿ སྙིང་གར་ནྲི་ཏྲི་ཛ་ཛ་དང་༔ དྲ་བོ་ནྡི་མོ་ཁུག་ཅིག་བྲི༔ སྔགས་མགོ་ཕྱིར་བསྟན༔ ཧཱུཾ་མ་མོ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་ཏྭག་རྭཀཱཿ མུ་མ་ར་ན་ཧཱུཾ་ 
ཕཊཿ མ་མ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི༔ དྲག་བོའི་སྟིང་ལོང་ཤག་སོདཿ ཙ་ཙ་ཤི་ཤི༔ ཁྲག་སྟིང་འདི་ཤིག་ཤིག༔ ཨེ་ཨེ་མ་མ༔ དུང་དུང་ལམ་ལམཿ རྔུབས་ 
སའ འེ ¬༨༠༠༢---་ཚེ-=- ཞའ༤༠༨སླ།་པ།(༠༡-་༠བ་ =-.¬~=:=:-= ༦༤6.༤,. -ཀ(བ(༠༡= རཾ" ° ཀཀ ༡༽ -་ཀཀ་༠་ཀ (༠༡ ༤༠ ‹༡-{ ༡༤༧༨ ཀ་བ  ཀལ། ༠ „ ༄་ 
ཨེ་མུག་ཤཿ ཀཱཾ་མ་ར་ན་ཧཱུཾ་ཛཿ ཏི་ཏི་ས་མ་ཧཱན་ཧེར་ཐུན་ཛ་ཇཿ ཏི་ཏིཿ ལམ་ལམ་ཧས་བྷི༔ ཀ་ཀ་བིང་ཀ་ལ་ཙིཏྟ༔ ཕྱུང་ཕྱུང་མྱོག་མྩོག༔ ཛཾ་ ཌྷ 
ཀ་མ་ཤཱ་ས་མ་ཡ་ཏང་ བྷྱ བྷྱཿ ཅ་ཧ་སམ་རྱག་ཧུར་ཐུམ་ཇ་ བྷྱེ་ཏ་ཏ་ཀ་དགྲ་བའ་སྲོག་ལང་རྨུགས་ཆད་སེད་སད༔ དེ་ནས་རུུས་པའི་སྤྱི་བོ་ནས་སྔགས་མགོ་ནང་བསྟན་ 


92 ༠༠ 
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བྷྱོཿ 
འདི་ཉིད་དག་པར་བིཿ ཧཱུཾ་མ་མ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏཾ་ཏུག་རྭཀ་ས་མ་ཡ་ཙྭཏ་ཧིང་ཧིང་ཛ་ཌེ་ི་ས་མ་ཧཱ་ན་ཧེར་ཐུན་ཛ་ཛཿ སོགས་ཚང་བར་བྲིཿ ཐ་མ་ང་ཁམ་གྱིས་བསྐོར༔ ཤོག་མཐའ་ཐམས་ཅད་ 





༨ ཐེད་ཐོ་ལྟ་བུ་བྱཿ ལིངྒ་དེ་ཁམ་སའི་རྭུ་པར་འཇུགཿ ཁམ་བའི་ནྲི་ཡིག་ནས་ཐུན་ཐག་དྲོངས་ལ་དཔལ་གཏོར་ལ་བརྟོད་དོཿ རང་ཉིད་གདན་ལ་འདུག༔ ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་མདུན་དུར གྲུ་ 

་ ་ ༠༨ ་ ༤༡། ¬ ༠ „`. ¬, ༠༨༣, „“༽. © = ་ ་ ་ „¬. ༤ །"- བ ཕཊ ། _ ༡ * ་ „ག¬༽ _, 
'གསུམ དམར་ནག་མེ་རླུང་འཁྲུགས པའ་དབུསཿ༔ པད་ཉེ་ཟླ་བམ རོའ་གདན་གྱི་སྟེང་༔ བྩོ་ལས་དཔལ་ལྡན་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་ནཾ༔ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཞེང་ 
¦ དབྱུག་ཙིཏ་བསྣམས༔ དབྲལ་ན་མིག་གཅིག་ཞལ་ན་ཚེམས་གཅིག་མ༔ ཞབས་གཅིག་གར་གྱིས་དགྲ་བོའི་སྟིང་གར་བརྫིས༔ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་རལ་པའི་ ཌཾ 
ཐོར་གཙུག་ཅན༔ དགྲ་གདོན་བགེགས་ཀྱི་སྲོག་དབུགས་འཕྲོག་པར་བསྐྱེད༔ སྨྲ་བཅད་འབོད་སྔགས་འདི་ལ་འབདཿ༔ ཧཱཾ་མ་མ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་ས་མ་ཡ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛ་ཛཿ ཞག་ 
གསུམ་མོ༔ དེ་ཚེ་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ སུབ་མ་ཆེན་པོ་འཕྱོ་བ་དང་༔ སྒོ་བརྡུང་བ་དང་༔ ཐུག་ཆོམ་ཆེན་པོ་དང་༔ བུད་མེད་ཀྱི་ཚོགས་མང་པོ་འདུ་བ་དང་༔ དཔལ་གཏོར་ལ་མེ་འབར་བ་དང་༔ རབ་མངོན་སུམ་དུ་ཞལ་གཟིགས་ 





ཏྱ 


སོགསཿ མ་ངེས་པའི་ལྟས་བཟང་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་༔ དེ་ཚེ་ཡ་ང་ཁུ་འཕྲིག་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས༔ དེ་ནས་རྦད་པའི་རིམ་པ་འདི་ལ་འབདཿ ཧཱཾ་མ་མ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་ཏུག་རྭཀ་ས་མ་ཡ་བྲིང་བྲིང་༔ 
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རྒྱུག་རྒྱུག༔ མུ་མར་ན་ཧུུ་རྒྱུག་རྒྱུག༔ མ་མ་རུ་རུ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏ་དགྲ་བོའ་སྟེང་དུ་རྒྱུག་རྒྱུག༔ ཨེ་ཨེ་མ་མ་ཏ་ཏ་ས་མ་ཧེར་ཐུན་དུ་དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཀྱ 
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སྟེང་དུ་རྒྱུག་རྒྱུག་བྷྱོ་བྩོཿ ཏེ་ཏེ་ལེ་ལེ་ཧས་ཧས་བྷྱི༔ ཀ་ཀ་བིང་ལ༔ ཅཏཱ་ཕྱུང་མྱོག་ཛ་རྦད་རྦདཿ ཀ་མ་ཤྲཱི་ས་མ་ཡ་ཏིང་བྷོཿ རྦད་རྦད༔ ཙ་ཧ་སམ་མྱག 
ཧུར་ཐུམ་བྩོ་རྦད་རྦད༔ དེ་ཚེ་འཕར་སྦྱང་གིས་རི་དྭགས་དང་༔ དུད་གྲོའི་རིགས་བྱེད་དེད་པ་དང་༔ བུད་མེད་ཞང་བློན་མི་རིང་སྐྱེ་བོའི་རིགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དུད་འགྲོའི་རིགས་བྱེད་རྣམས་ར་བར་བཙུད་པ་དང་༔ དགྲ་བོ་ 
དངོས་སུ་ཁྲིད་པ་རྣམས་འབྱུང་༔ དེ་ནས་འབོད་རྦད་བསད་གསུམ་དྲིལ་བ་འདི༔ ཞག་བདུན་དུ་ཐུན་ཆར་ཕབ་ཅིང་བླབ༔ ཧཱུཾ་ཨེ་མ་མ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་ཏུག་རྭཀ་དྲག་བོའི་སྲོག་ཆོད་ལམ་རྨུགསཿ མུ་མ་ 
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ར་འ =' „ཚེ མ་ར།་ར་ ་ཨེ་ ་་ི་པོ་ ་བོ་ སོ ར་རོ ༠ ཤྭ་ཧྭ་ཤི་ཤི་ ་བོའི་ ་སེང་འདྲ་ཤི ༠ །ཨེ་།ཨེ་ཆ།ཆ།པོ་པོཿ ང་ 
, ཤི  ར་ན་ཧཱཾཿ མ་མ་རུ་རུ་ཨེ་ཀ་ཙཱ་ཏི་བྷོ་དགྲྭ་བོ་ཤག་གཏུབས་སོད༔ ཙ་ཙ་ཤི་ཤི་དགྲ་བོའི་ཁྲག་སྙིང་འདི་ཤིག༔ ཨེ་ཨེ་མ་མ་བྷྱོ་བྷོཿ དུ 
དེ་ཚེ་ཤིང་གཅོད་པ་དང་༔ བྲག་བཤིག་པ་དང་༔ ལིངས་འགྱེད་པ་དང་༔ བཤས་བྱེད་པ་དང་༔ མཁར་བཤིག་པ་དང་༔ དྲག་བོ་དངོས་སུ་བསད་པ་དང་༔ དུད་འགྲོ་རི་དྭགས་ཀྱི་རིགས་བྱེད་བསད་པ་དང་༔ 
དྲག་བོས་བླ་སྐད་ཉེ་རེ་རེ་འདོན་པ་རྣམས་འབྱུང་༔ དེའི་ཚེ་ལྒིད་མཚོན་གྱིས་གཏུབཿ སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ལ་ཐལ་བ་ཀླ་ལ་གཏད༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཤི གཟའ་བདུད་སྤུ་གྲི་འབར་བའི་སྒྲབ་པ་ནི༔ སྟེགས་བུ་གྲུ་གསུམ་ 
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དཔང་སོར་བཞི་ཁྲུ་གང་པ༔ རོ་སོལ་དུག་ཁྲག་གིས་ནག་པོ་བྱས་ལ༔ དབུས་ས་གྲུ་གསུམ་བུས་ལ་ར་ཁྲག་གམ་དུག་གིས་དམར་པོར་བྱུག༔ གོང་བཞིན་ཁམ་སའི་རུ་པ་ནང་སྟོང་བྱས་པའི་ནང་༔ ལིངྒ་བྲིས་ལ་དྲང་སྲོང་སྔགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར༔ རྫས་རུས་ནང་བཅུག་གྲུ་གསུམ་ནང་དུ་འཇུག༔ དེ་སྟེང་ཤིང་གི་ཨེ་ཁྲོ་ཁར༔ དཔལ་གཏོར་གཡས་དཀྱུས་འཁོར་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཤམས༔ དེ་གཡས་དྲང་སྲོང་སྐུ་འདྲ་མངོན་རྟོགས་དང་མཐུན་པ་བཤམ་མོ༔ དེ་ནས་ 
དར་ནག་གི་ལྡིང་གུར་ཕུབ༔ མདུན་དུ་དམར་གཏོར་ཟུར་མ་སྐུ་གུས་བསྐོར་བ་དང་༔ གཞི་བདག་སྤྱི་གཏོར་ལ་སོགས་རྒྱས་པར་བཤམས༔ ཕ་བོང་ལོང་བུ་སྟག་མགོ་མ་ཉམས་པའི་ལོགས་དྲུག་མཚལ་གྱིས་ཏྲི་དྲུག་བྲིས་པ་དར་དྲེལ་ལུས་ལ་ རེ 
བཅང་ངོ་༔ ལུས་གྲིབ་ལྟར་འགྲོགས་འཁུ་ལྡོག་འབྱུང་མི་སྲིད༔ འབོད་པ་ནི༔ ཧཱི་ཏྲི་རཀྲ་རཱ་ཧུ་ལ་ ཤག་རུ་རཾ་ན་ཀེ་ཙིཏྟ་ཏྲཾ༔ མ་མ་ཡཾ་ཟ་འགམཿ ཧ་ཧེ་ཡེ་གེ་ ཤ་ལ་ས་མ་ཡ་ཅིཾཏྟ་ཧྲིང་ 
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ཛ་ཛ༔ གཏོར་མ་ལས་མེ་འབར་བ་དང་དུ་བ་འཐུལ་བ་རྣམས་འབྱུང་༔ རྦད་པ་ན༔ ཧཱཾ་ཏཱ་རྭཀཱ་རཱ་ཧུ་ལ་ཤག་རུ་རཾ་ན་ཀེ་ཙཏྟ་ཏྲེ་དམ་ཉམས་དགྲ་བོའཾ་སྲོག་ལ་རྦད་རྦད༔ མ་མ་ཡ་ཟ 
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6 འགྲམ་དགྲ་བོའི་སྲོག་སྟིང་ལ་རྦད་རྦད༔ ཧ་ཧེ་ཡེ་གེ་ཤ ་ལ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམ་མཱ་ར་ཡ '་རྦད་རྤད༔ དེ་ཚེ་སྒྲབ་ཁང་འོད་འཁུག་པ་དང་༔ ཐོག་བྲུལ་བ་ 


ཉེ 
རྱ 
©, 


/ྷ\ དང་༔ དགྲ་ལ་ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་འགྲོ་བ་དང་༔ དགྲ་བོ་བླ་སྐད་འདོན་པ་གཤིན་དྲི་རོ་ཧམ་བྲོ་བ་རྣམས་དངོས་སུ་འོང་༔ དེ་ནས་བསད་པ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཏེ་རཀཱ་རཱ་ཧུ་ལ་ཤག་རུ་རཀྲ་རཀཱ་རཾ་ན་ཀེ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ 
: ཆོད་དུང་དུང་༔ མ་མ་ཡཾ་ཟ་འགྲམ་ཧ་ཧེ་ཡེ་གེ་ཤ་ལ་དགྲ་བོའི་སྲོག་དབུགས་ལོང་ཆོད་གཏུབས་མ་ར་ཡ་རྦད་སོད་ཡ་སོད་ཡཿ ཕོབ་ཡ་ཕོབ་ཡ༔ ཧ་ཧ་ཚལ་ 
ཟླ པ་ཚལ་པ་ཞུང་ཞུང་ཉིག་ཉིག་ཆྡེ་མོའི་སྲོག་ལ་མ་ར་ཡ་རྦད་རྦད་སོད་སྲོད༔ ཞག་བདུན་ནས་དགྲ་བོ་འཆི་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ དེ་ནས་ལོག་ནོན་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ༔ ཧྲཱི་ཧྲིཿ གིང་ཀ་ར་ 
ླཿ གིང་ཀ་ར་དྷ་ ཤ་གྷི་ཝ་དྷ་ ཤ་བྷི་ཝ་ཡཀྷ་གྷི་ཝ་ཡཀྐ་གྷྲི་ཝཿ པའི་ ཤག་པྲའི་ ཤགཿ འུར་ཝ་འུར་ཝ་ཐུན་ཐུན་བྷོཿ དྲག་བོའི་སྲོག་ ལབྷྱོ་བྷོཿ འབུམ་ཚོ་གསུམ་བཟླས་ 
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དྲག་བགེགས་སྒྲོལ་བ་དང་༔ རང་ལ་འཁུ་ལྡོག་མི་འོང་ཞི སྙིང་ཉེ་ལུས་གྲིབ་ལྟར་འགྲོགས༔ དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ནི༔ རང་ཉིད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གསལ་བ་ཡི༔ མདུན་དུ་གྲུ་གསུམ་ཁྲག་ 


ཞག་རྦ་ཀློང་དབུས༔ དགྲ་བགེགས་གཅལ་བཀྲམ་མེ་འབྲུག་རྩལ་ཆེན་སྟེང་༔ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་སྤུ་གྲི་འབར་བ་ནི༔ སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་དབུ་དགུ་ཕྱག་ 


_ བཞི་པཿ གཡས་ཀྱི་ཞལ་གསུམ་དཀར་ལ་རབ་བཞད་པ༔ གཡོན་གྱི་ཞལ་གསུམ་དམར་རྔམ་གཏུམ་ཁྲོ་གདངས༔ དབུས་ཀྱི་ཞལ་གསུམ་སྤུག་ནག་ཁྲོ་ ཌཱ 
ྦ གཏུམ་འབརཿ གཙུག་རལ་གསེབ་ནས་བྱ་རོག་མགོ་བོ་ཅན༔ ཞལ་རྣམས་སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་དགྲ་ལ་འཁྲུགས༔ ཞལ་བགྲད་ལྗགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་ 
ྦ རྣཏཱ་རིན་ཆེན་སྣ ་ཚོག ར།་ རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ སྐུ་སྨད་རྔམ་བ རྗིད་ག དུག་པ་དུག་སྦྲལ་ འཁྱིལ༔ ཕྱག་ག (།ར'།་ ཆུ་སྲིན་ རྒྱལ་མ ཚན་མ ཁའ་ 


དགྲ་ལ་གཅཙཾགས༔ 





ལ་འཕྱར༔ གཡོན་པས་སྦྲལ་ཞགས་དམ་ཉམས་འཆེང་ཞིང་བསྡོམ༔ མཐའ་གཉིས་རྭ་ཡི་མདའ་གཞུས་དགྲ་སྟིང་གཟིར༔ སྐུ་ལུས་སྤྱན་ 
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དཿ 
' མིག་སྟོང་གིས་ སྟོང ཁམས་ གཟིགས༔ འཁོར་ དུ་གདོང་མོ མོ་ མོ་མཆེད་ བཞི་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད༔ རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ཟོ་དོར་བརྟན་མའེ་ཚོགས༔ ལྷ་མི་ཁྲོམ་ཚོགས་ 
¦ ལྟ་བུར་གསལ་བ་ཡིས༔ ཅི་བཅོལ་བཀའ་ཉན་གསུང་སྡོད་བྱེད་པར་བསམ༔ རུ་་སྦྱིན་སྲེག་བྱ༔ གཏོར་མ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕང་༔ ལས་ཀྱི་རྡེས་མི་མངོན་པར་བྱཿ སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་ % 
ཏཱ༔ ༔ཤྭཧྱ།ཧྭ།ཧྱྱ།༔ བདག་འདྲ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་པ་བསྟན༔ སྟེགས་བུའི་རིམ་པ་གོང་བཞིན་ལ༔ སྒྲབ་གཏོར་མཁར་ཐབས་པད་སྡོང་ཞལ་ 


དང་ འཕྲད་པ ར་ཤོག ཌེ བཛརྲ་ས་མ་ཡཱ་ རྒྱ་ རྒྱ་རྒྱ༔ 
དཀར་དང་༔ རྩེ་ལ་བཙན་བཤོས་ར་ཡི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས༔ ར་དབང་སྐྱུ་གུས་བརྒྱན་པར་བཤམ༔ 


གཡོན་དུ་རྟག་གཏོར་གཡས་དཀྱུས་འཁོར་བཞེས་བསྐོར་བ་བཤམ་མོ༔ དགྲ་བོའི་རྭུ་པའི་གནད་གཟེར་གོང་བཞིན་ལ༔ཿ སྔགས་ 





བཀོད་པ་རུའི་དེ་བཞིན་ནོཿ ཧཾཧྱ༔ ཏིཿལས་སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ནི༔ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་སྤྱན་གསུམ་ཨཾ་གཙིགས་ཅན༔ ཕྱག་གཡས་གཟེར་གྱི་རྡོ་རྡེ་ནམ་ 
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རྫ མ།ཁར་རམྱརཿ གཡན པས ཐད ཁྲག དྲག སྙང ཞལ དུ་གསལ༔ སྐུ ལ་ཟབ་བྲེར དཀར དམར ཀླུང ཆེན གསལ༔ མཆན དུ་རྤུད པས དྲག བགེགས གཏར 
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དྷིཿ ཐུམ་རྨུག་སོད༔ དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྲོག་སྟེང་ལ་ཙ་ཏུ་ཀ་མ་ར་ཡ་རྦད་རྦད་བྩྱོ་བྷྱོ་སོད་སོད༔ ཏུག་ཏུ་ནྣ་མཱ་ར་ཡ་ཧུར་ཐུམ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྲོག 
ཱ རྩ་ཆོད་ཆོད༔ གཏུགས་གཏུགས་སོད་སོད༔ དེ་ཚེ་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ བསོ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་ཐུགས་ཆོམ་དང་༔ བླ་སྐད་ཙེར་ཙེར་འདོན་པ་དང་༔ དྲགྲ་བསད་ཤ་ཁྲག་དམར་གཡོས་བྱེད་རྣམས་འབྱུང་༔ ༔ 
 དེ་ཚེ་བསྐུལ་བཏང་གཏོར་མ་དགྲ་ཕྱོགས་འཕང་༔ ལིང་ག སྒང་རྒྱུད་བཙན་གཏད་བྱ༔ དགྲ་བགེགས་མུར་བསྐུལ་ཐེ ཚོམ་མེདཿ༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོང་དང་གསལ༔ དམ་ཉམས བསྟན་དགྲ་མ་ལུས་མུར་བསྒྲལ་ཤོག༔ རིག་འཛིན ཐཱ 
པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་བཀའ་བཞིན་དུ༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་བདག་གིས་ཡེ་གེར་བཀོདཿ༔ སྐལ་ལྡན་སྟིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ འཕྲད་ནས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་བཙས་སུ་ཤོག༔ ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་འབྱུང་བའི་ཚེ༔ བཀའ་སྐྱོང་བསྟན་ 
སྲུང་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིཿ རུ་ང་ཕྲག་དོག་མ་བྱེད་ལ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་མུར་དུ་སྤྲོད༔ སྐལ་མེད་བྱུང་ན་དབང་པོ་སྣུབས༔ བརྲ་ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ མནུ་གུ་རྱྱ་ 
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དྷ་ཐིམ༔ བདག་འདྲ་རིག་འཛིན་གཏེར་བཞེད་སྟིང་པོ་ཡིས༔ བདེ་ཆེན་གསང་བ་ཕུག་ནས་གདན་དྲངས་པའི༔ 


རླ 


ཡི་གེའི་རིས་བྱེད་མདོ་ཁམས་སྟག་བུ་ཡི༔ 


ལུང་འཛིན་རིག་འཛིན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའོ༔ སྦར་མྣད་ལ་བྷ་ཝན་ཏུ༔ 
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ཡི འར 


དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་ལས༔ དྲག་ལྷ་ཆེན་པོ་ 


ཐིག་ལེ་རྩལ་གྱི་སྲོག་སྒྲབ་དགྲ་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་ནོར་བསྟགས་བཞུགས་སོ༔ 
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ཤགས་རྡོ་རྡེ 


འི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


ཤཤྦྲ༔ གསང་བདག་ 


ཆེན་པོ་བཛྲ་ཐིག་ལེ་རྩལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྒྲབ་ཐབས་འདི་ཉིད་ལ༔ 


ཁྲུ་གང་བྱ༔ དབུས་སུ ཐྲུཔ །ཁུང་སོར་བཞི་བླུ༔ ཐ་མ་ཚང་ 


སུ་ཧ།ཧ་རྦནཔཏ ཊ་ཐོད་པའི་སྟེང་༔ 





རྒྱན་རྗེ། 


རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྙེས་བུ་ 
དང་པོ་དབེན་པའི་གནས་སུཿ བྲཛྲཨཱ་ན།ཀམརལ་གྲུ་བཞི་ 


དམར་ནག་སྲིན་འགྲོས་ཉེར་གཅིག་གིས་བསྐོར༔ དེའི་དབུས་ 
སྤྲེའུ་བསྣམས་པ་ཚརྨཧཱརྒཐཾཤཱ།ཕ༨པ ཁྲག་གིས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ 
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སྟ ང་གཟུགས ཆར གྱ་སྒྲ དབྱངས་ས གསུམ །ཁྱབ ། 


༣ 


.>༦[2 _ ..9ང „×. 


| 


བྲིས ཉརྒད་ཛ།ཊུཿ༢།མོན་ 
མཇུག༔ མདོར་ན་ཆོ་འཕྲུལ་གང་མོས་གཟུགས་མཐའ་སྐོར༔ 


༥༨༩༧ 


བཏངཿ གཏོར་མ་མཁར་ཐབས་ར་མགོས་མཚན་པ་བཟོཿ ཿ 


ཞག་བ དུན་བསྒྲབ་ན་ངེས་པ ར་འགྲུབ༔ རྭའེ་ ཤ ༔ ཁྲ ག་དུད་པ་ 
རྒྱུན་གཏོར་དུས་གསུམ་བསྔོ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས༔ 


༡༩༩ 





པའི་སྙིང་ཁར་བཞུགས༔ དགྲ་བོའི་ལིངྷ་ཛཿནཧ ངཱ 


ཏེ་ཡིག་དམར་ནག་ཡོངས་ས་གར་པ་ལྔས། ཁལ ལྲས་གི་མྐོན་པོ་དམར་ཆག་ཏ་བསྣོམ༔ 
ཏུ་ཡག་དམར་ནབ་ཡངསསུ ¡ 4 ོང ཙམན་པ་དམར་ནགཏུ་བསྒམཿ 


པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། 


༨ 


སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 





མ་ཤགས་རྡོརྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


ཟེ 'འ།་ཀརའཿ དེ་ནས་འབོད་མགས་འདི་ལ་འབད་པར་བའོཿ ཚིག་པར་མ་ཆད་པར་བྲབས་སྔོ། ཡོ་ཁཛོ་རཾ་ང་ར་ར།། ར་ར༨ང་ཀ།་ར་ཆོ་ཆེ་2བར་བར། 
ཏཞཧཾཉཏང༡9ཚཐ་བབརང་ཡུ བསྟནཿ དེ་ནས་འབོད་སྔགས་འདེ་ལ འབད པར བྱའོ༔ ཚིག་བར་མ་ཆད་པར་བཟླས་སོ༔ ཨྱ བཛྲ སཱ ཧི ས་མ་ཡཿ རཱ་ཅ་ གང་ཀ ར་རྡ རཾ འལཔར་ལཔར། 
ཏུག་ཏཱག༔ རྦུད་རུད་ལང་ལཾང༔ བརྡ འ་བརྡ (འ ར་ཅ་ཏྲེང་ཏྲེང་༔ དྷ ཤ་གྷྷཾ་ཝ་རྦད་ཡ ཏྱ ཞེས་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆད་པར་བཟླཟས་པས་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ མོན་པ་ཕོ་མོ་དང་ཨ་ 
ཙ་ར་བཙུན་པ་མི་རིང་སྐྱ་བོ༔ སྔགས་འཆཚང་དང་༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྒོད་གླ་ལེན་པ་བྲོ་བརྡུངས་པ་དང་༔ ཁོང་པ་ཚགས་པ་དང་༔ཿ སྤྱང་ཀུ་ཁྱི་དཀར་འོད་འཁྱུག་པ་དང་༔ ཆུ་ཆེན་དང་གཞན་ཡང་གཅན་གཟན་གྱི་རིགས་སུ་འོང་༔ ངོ 
དེལྟར་བྱུང་ཚེ་རྦད་པའི་དུས་སུ་ཤྷཊ@།གནརྦད་ལ་སྔགས་འདི་བཟླས་སོཿ རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཀང་ཀང་༔ ཀྱིང་ཀྱིང་༔ ཆོ་ཡ་ཆོ་ཡ༔ འུར་བ་ཞའུར་བ༔ རྒྱུག་རྒྱུག༔ བྲིང་ 
3. ཛ ཀཀ - ཤཀཀ༡-་༠ ཤ„„.༠ ༨༢ 2༧ ¬= ¬ྱ -༡- ~< =° „¬=: ༡ཀ་།། .¬་རེ 
བྲེང་ཐ ཤག་ཤགཿ ཆཚལ་ཚལཿ ཀང་ཀང་ཿ ཀུ་ཀུ་༔ ཏུ་ཏུཿ ར་ཅྭ་དའྷུདཱའུཿ དུར་དུར༔ ཇཛ་ཇཿ དུ་ལང་ཧས་ཕོབ་ཡཿ དྲག་བྷ་ནི 
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„ ལཿ མཱ་ར་ཡ 'ྦད་རྦདཿ དུ་སྲོག་ལ་ཡ༔ ཤམ་ཤུམཿ བམ་བམཿ ( ནི་ནིཿ ཛ་ཛཿ ཡག་ཡགཿ རྒྱུག་རྒྱུགག ཡ་ཡ་ཕཊཿ དེ་ 


དང་བཅས་པ་ཁ་དྲག་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ལ རརང་ ཉེད ་སྐད ཅག ་གི མ།་ དགྲ་ ལྷ ་ཆེན་པོ་ ་༼།བ་ བསྐོམས་ ནས་ཐན་གཟུགས་ཐུན་གྱིས་བྲབ་ཅིང་༔ འདི་སྐད་ཅེས་བསྐུལ་ལོ༔ ྒ ཧཾ་བྩོཿ སྐུ ཧཱ 
མདོག་དམར་ནག་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ ཞལ་བསྒྲད་མཆེ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་དགྲ་ལ་གཟིགས༔ བེར་ནག་འཇོལ་བེར་གྱོན་ཞིང་ཞྭ་ནག་གསོལ༔ ༔ 


༤༨ ༨༨༤ 


གསེར་ཀ་རིན་ཆེན་སྐེད་ལ་བཅངས༔ ཆིབས་སུ་སེང་གེ་དཀར་མོ་ཆེབས༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པས་རུ་དར་ཕྱར༔ ལྕགས་སྦྱང་འབུམ་སྡེ་རོལ་དུ་ཁྲིད༔ 





ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་ནོན༔ ནོར་རྫས་དཀོར་ཆའི་རྗེས་འབྲང་ཞེག༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་རྟགས་ཕྱུང་ཞེག༔ གནོད་པའི་བགེགས་ 
ལ་ལས་མཛོད་ཅིག༔ སྲོབ་དཔོན་པདའི་བཀའ་བཞེན་དྲཿ དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞྲེས་ལཿ དམ་ཞམས་དག་བོ་འཁོར་བཅྲས་ལ༔ ལས་རངན་མི་རང་ 
ད་ཅིགཿ སློབ་དཔོན་པདྨའི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་འཁོ ལྟས་ངན་མི་རུང་ 
སྣ་ཚོགས་སྟོན༔ མོན་པ་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབཿ བཅོལ་བའི་ལས་འདེ་མུར་དུ་སྒྲབས༔ ས་མ་ཡ་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་༔ རྟགས་མཚན་མུར་ $ 
དུ་བསྟ ན་དུ་ག རོལཿ ཞེས་པ་དུས་བཞིར་ར་གསུར་བཏང་ཞིང་༔ མཆོད་བསྐུལ་ལ་འབད་པར་དགྲ་ལ་ལྟས་ངན་མི་རུང་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོཿ དེ་ནས་ཨ་ཙ་ར་ཁྱི་ཐོད་ཐན་གཟུགས་རྣམས༔ མི་ཡིས་མ་མཐོང་བ་ 
གཅེསཿ༔ འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྔགས་འཆང་གཏེར་སྐྱོན་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ༔ ཀུན་ལ་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྤྲང་བན་སྙོམ་ལས་བདག་གིས་ཞལ་བཤུས་པའོ༔ མངྒ་ལཾ༔ 


| ༦.)&= 2&.(69..༦&8‰ 





བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་ལས༔ དྲག་ལྷ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་རྩལ་གྱིས་སྒོ་ནས་དགྲ་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་མུར་དུ་བསྟན་པ་བཞུགས་སོ༔ ྷ 


--བངས་ཿ༅ བྷཾ 


དཱ འོ།༔ 2བ བུནཧྲ།རྩདཞཿ བདག་འདྲ་པདྨ་བདུད་འདུལ་གྱིས༔ སྐྱེས་བུ་མུན་པ་ནག་པོ་ཡི༔ དགྲ་ལ་ལྟས་ངན་མུར་དུ་བཏང་ཐབས་འདི༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་གནད་གུད་དུ་སྦས༔ ཕྱི་རབས་ངའི་རྗེས་འཇུག་ 
› རྣམས༔ བསྐལ་པའི་ཅུ་བ་འགྱུར་མཐའ་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ༔ ཟབ་གནད་འདི་ཉིད་མེད་གྱུར་ན༔ གཅིག་པུར་གནས་ཤིང་དབེན་ཁྲོད་འགྲིམས་པ་ལས༔ དམ་ཉམས་དྲག་ཡིས་བདེ་བ་མི་སྟེར་ཞིང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མར་འགྲིབ་ཚེ༔ ལེ 


བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་འབར་བའི་སྔགས་འཆང་བ༔ ཨོ་རྒྱན་ང་སྤྲལ་གཏེར་སྨྱོན་གླིང་པ་ཡིས༔ ཟབ་གནད་འདི་ཉིད་གསང་བའི་གཏེར་ནས་བཏོན༔ བསྟན་ལ་ཐུག་ན་མཚོན་ཆ་བཞེན་དུ་སྦྱོད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དབེན་པའི་ 
གནས་སུ་ས་ནག་གི་དལ་ཁྲུ་གང་བྲུབ་ཁུང་ཟུར་གསུམ་བྱ༔ ར་མགོ་རློན་པ་བཞག༔ སྐྱེས་བུའི་རྒྱུན་གཏོར་བཤམས༔ བསྒྲབ་རྟགས་བྱུང་ཚེ་འབུལ༔ མཚལ་མདའ་འུག་པའི་སྒྲོ་མ་ལ༔ སྟག་གཟིག་དར་དམར་མེ་ལོང་རྔ་ཁྲབ་ཀྱིས་ 





བརྒྱན་པ་རྣམས་རྟེན་དུ་བཙུགས་སོ༔ ར་གསུར་བཏང་ཞིང་༔ རང་ཉེད་གསང་བདག་ཕྱག་རྡོར་དུ་གསལ༔ སྔགས་འདི་ལ་འབད་པར་བྱའོ༔ ཞག་པོ་བཞེ་ལ་སྒྲབ་ན་ངེས་པར་འགྲུབ༔ ཌ རྲ་ར་ཏྲེ་ཛ་བ རྲ་སྭ་དྷཱ་ཏཱི་ཛཿ 
བཛྲ་ཙ་མུན་ཏྲེ་ཛཿ ཨེ་དམ་རག་ཧེ་དམ་ཉམས་དྲག་བོ་མཱ་ར་ཡ་ཛ་ཛ་དེ་ཤང་ཀུ་རུ་པའི་བཀའ་ཆ་ཁྱེར་ལ་ཤོག་ཅིག་ས་མ་ཡཿ དེ་ལྟར་བཟླས་པའི་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ མེ་ 


འབར་ཐོག ་འཚགས་ཨ་ཅ་ར་འོངས་ནསཿ སྒོ་བརྡུངས་བ རྣམས་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་བྱུང་ཚེ་ར་མགོའི་རྣ་བ་སྣ ་མཆུ་ལྕེ ་ལ་སོགས་དབང་པོ་རྣམས་བསྡུས་ནས་ཁུག ་མར་བཅཙུད༔ ར་མགོ་ལམ་རྒྱ་གྲམ་དུ་མནན་ནོ༔ ཡུབ ་མ་རང་གི མཚན་ ༦༽ 
&© 


༼༤ ཨ་ 


ཁུང་དུ་བཅང་༔ འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སྔགས་འཆང་གཏེར་སྒྱོན་གླིང་པས་བདེ་ཆེན་གསང་བ་ཕུག་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ ཤོག་སེར་ངོས་ནས་སྦྲང་པོ་བདག་གིས་ཞལ་བཤུས་པའོ༔ མངྒ་ལམ༔ 
དགེའོ༔ 
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བ་ཤིང 


¦¿ཏྷེ .2© 


དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་ལས༔ གནོད་སྦྱིན་ལྕགས་ཀྱི་གདོང་ 7 ཏཾ 


ཅན་གྱི་སྒྲབ་པ་བཞུགས་སོ༔ ཡིག་མེད་ཨུ་པ་དྷེ་ཤའོ༔ 





<>.) ༦. ༤༦ 


༣ 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


རཾ ཱ བདག་ འདྲ་ 
རབར ་དོན་ ཕྱིར་ དུཿ དྲག་ཇག་ ཆོན ་རྐུན་ 
གནས །བང་ སྲུང་དང་ལ ལམ་སྲུང་ དང་ཿ རྫས་ 


ལོ་ ལམ་སྲང་རིམ་ པ་ ནིཿ རས་ཤོག་ གང་ 


རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས 


ཇོ 


བོ ཟོ 


པདྨ་བདུད་འདུལ་གྱིས༔ མ་འོངས་ཕྱི་ 
བཅིངས་ལའི་ གདམས་པ ་བསྟན༔ དེ་ལ་ 


བསགས་ བྲི དུས བསྒྲང ་པའི་ གཞདཿ༔ དང་ 


རུང་སོར་ བཞེ་ རྐང་གང་ལ༔ དམ་ཅན་ 





སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


གྲྭ་རྩེ་ཆུ་དག་མུར་ནག་གོ༔ དེ་སྟེང་སེང་ གེ་རྒྱལ་པོའི་སྤྲིན༔ བན་མང་མཐོང་འདོད་ 
བུད་མེད་མཐོང་འདོད་དམར་པོ་ 





༦ ག་ ༩༤ བ་ རླ ག་ ཟ་ „, ཏྭ ༤༨ ༨ 
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དམར པྲ ཧྱ༔ སྐྱེས པལ མཐང འདད དཀར རོ འོ ཚོ ལོའོཿ 
པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། 


སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 





མི་ཤིགས་རྡོ་རྡེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 







༣༡༦༤ 


(ཀྱི་གདོང་པ་ཅན༔ མེ་ཡི་ཚ་ཚ་སི་ལི་ལི༔ དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བ་ཡི༔ 
སྐུ་ཙག་རྣམས་ལ་དེ་འདྲ་བསྟིམ་གཞུག་མང་དུ་བྱཿ རང་ཉིད་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོར་གསལ་བ་ཡི༔ སྤྱི་བོར་པདྨ་བདུད་འདུལ་བསྐྱེད༔ མདུན་དུ་རྡོར་ལེགས 


བྱ༔ སེར་པོ་བྱས་ན་འཇའ་དང་ས༔ མཐེང་ག་བྱས་ན་མཁའ་དང་ཆུ༔ ལྡང་གུ་བྱས་ན་རླུང་དུ་མཐོང་༔ སྔོན་པོ་བྱས་ན་ཁྲབ་ཅན་དང་༔ ནག་པོ་གསེར་ 
བྲིས་བྱས་ན་མུན་པ་མཐོང་༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ཙྭཀྲ་གཡས་གཡོན་གཉེས༔ ངོ་བོ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྡོར་ལེགས་ལ༔ རྣམ་པ་གནོད་སྦྱིན་ལྕགས་ 
ལྟོ་ནང་དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཐར་མེད་གནས་སུ་ཚུད་པར་དམེགས༔ 


སེང་ཞོན་གྱི༔ དམག་ཚོགས་དཔག་མེད་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་ཡིས༔ དགྲ་ཇྔག་ཆོམ་རྐུན་ཐམས་ཅད་བཅིངས་པར་བསམ༔ རྒྱབ་ནས་དེ་འདྲ་སེར་པོ་གྲངས 


626 


ྦ ཨཾཿ མེད་ཀྱིས༔ རྣ་ནོར་བུ་ལྡོན་ཤང་སོགས་བསྣམས་ནས༔ པདྨ་བདུད་འདུལ་རྩལ་ལ་འབུལ་བར་བསྐྱེད༔ ཧཀྲ་དེ་ཉིད་པད་ཉིའི་གདན་ལ༔ 
ཟླང ཏེཿསྒུག་ནག་ལས་གནོད་སྦྱིན་ལྕགས་གདོང་བསྐྱེད་བསྟེམ་ནན་དུ་བྱ༔ ཏུ་ཁོང་གསེང་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས༔ དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་ཐམས་ཅད་ 
བཅིངས་མནན་ལྟོ་བར་ཐར་མེད་བསམ༔ ཨེ་དཾ་རཀཀ་ཙ་མུད་མཱ་ར་ཡཿ དོ་ནུབ་ཀྱིས་ཙིར་སྟིང་ཁྲག་དུ་ཝས༔ དྲག་རྐུན་ཇག་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཆིངས་ཤིག༔ ཏི 
ད སྡོམས་ཤིག༔ མཱ་ར་ཡ་ནན་ནན༔ ཧུར་ཐུམ་ཛཿ སྟམ་བྷ་ཡ་ནན༔ གཡོན་འཁོར་གདམས་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་གནས་ཁང་བསྲང་ 
བ་སྐུ་འབག་གི་གདམས་པ་ན༔ ཚེར་ནག་ཕུར་པ་རྐང་གང་ལ༔ གསང་སྔགས་ཐུར་བཀོད་དར་ཟབ་གདམས༔ འདབ་བཟོ་མཁས་པས་ལྕགས་གདོང་གི་འདྲ་ 






འབག་ལེགས་བསྐྱོ་བཞེངས་ཐབས་བྱ༔ མཚོན་གྱིས་ལེགས་བྱུགས་ཞག་ནེ་བདུན་གསུམ་བསྒྲབ༔ མི་ཡིས་མ་མཐོང་ཁྱིམ་གྱི་གསང་དབུས་སྦ༔ དེ་ལ་རྟག་ 
ཏུ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད༔ བསྟེན་པ་ཆག་མེད་དུས་ཀུན་བཟླས༔ འགོ་འདུག་ཚེ་ན་སྒོ་འོག་སྦ༔ བདག་ཉིད་འདེ་རུ་མ་ཕྱིན་བར༔ དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་མ་ 
བཏང་བརཿ ལོངས་སྤྱོད་ནོར་རྫས་ཐམས་ཅད་གཉེར་འཛིན་མཛོད༔ ཅེས་གཉེར་གཏད་དམ་དུ་བྱ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ལམ་བསྲུང་ ངཱ 
བྱ་ཐབས་ནཾ༔ གོང་བསྟན་ཤོག་ནག་ཚད་ལྡན་ལ༔ པད་འདབ་སྟེང་དུ་གནོད་སྦྱིན་ལྕགས་གདོང་ནི༔ བཞེངས་ཐབས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཁྲོ་ཚུལ་ 
རལ་པའི་ཐོར་གཙུག་ཅན༔ ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁར་གདེངས༔ གཡོན་པས་དྲྭག་སྟིང་དམར་པོ་ཞལ་དུ་གསོལ༔ དེ་ཡི་སྟིང་མེག་ཁོང་གསེང་ 
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ནིཿ ནང་༔ དྲག་བོའི་ས་བོན་གྱི་དྭངས་མ་བྲི༔ སྔགས་ཀྱི་མགོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བསྟན་ལ༔ ཨོཾ་ཨེ་དམ་རྭཀ་ཙ་མུད་མ་ར་ཡཿ ཅི་ཁྲག་ 

 དུར་བ་དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་ཆིངས་ཤིག༔ དེ་བཞིན་ལག་གཡས་མཐེལ་ནས་སོག་མིག་བར༔ ལག་པ་གཡོན་ནས་སོག་མིག་དང་༔ རྐང་པ་གཉིས་ནས་དཔྱི་ 

ྦ མིག་བརཿ སྔགས་དེ་ཆད་ལྷག་མེད་པ་གཅེས༔ དེ་བཞིན་སྐུ་འདྲ་གོང་མཚུངས་ལ༔ སྔགས་མགོ་ནང་བསྟན་གཞུང་སྔགས་བཀོད༔ ཉིན་གསུམ་རྡོར་ ཛཱ 
ལེགས་མཚན་གསུམ་དགྲ་བོ་བསྟེམ༔ རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་པདྨ་དབང་ཆེན་སྐུར་བསྒོམ་ལ༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར་སྔགས་གཉེས་བཏགས་བྱས་ལ༔ ངག་མཚམས་ 

བཅད་ལ་རབ་ནི་བདུན་གསུམ་དང་༔ འབྲིང་བདུན་ཐ་མ་གསུམ་དུ་སྒྲབ༔ སྐབས་སུ་སྐུ་ལ་ཧུས་བཏབ་ལ༔ དེ་ནས་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི༔ དགྲ་དོགས་ཆེ་ 


ཟེ་ཧི 


ལྭ 


ན་མགོ་ནས་མར་དྲེལ༔ ཆུང་ན་མཇུག་ནས་ཡར་དྲིལ་བྱ༔ དར་ཟབ་ཐུམ་ལ་དར་སྣ་ལྔས་བཏིངས༔ ཧུས་བཏབ་པུས་གཉིས་རྐེད་པ་མན་ལ་བཅང་༔ རྟ 
ནོར་བསྲང་ན་ཟེ་རྗོག་དག་ལ་འདོགས༔ ཁུད་པར་འཕགས་པའི་ལམ་སྲུང་འདི༔ དགྲ་ལྟ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ མགར་ནག་འཆེངས་བྱེད་ཅེས་ཀྱང་ 
བྱ༔ གནོད་སྦྱིན་ལྕགས་ཀྱི་གདོང་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ དྲག་ཇག་ཆོམ་འབེབས་གཤེད་མ་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ དམ་ཅན་འཚཆང་དྲིལ་དགྲ་ཡི་གཤེད་མ་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ ཏཱཾ 
གཞེ་བྱེས་ལམ་གསུམ་གར་འགྲོ་ཡང་༔ དྲག་ཇག་ཆོམ་རྐུན་ལ་ཡ་མི་ང་༔ རང་ཉིད་ཕ་རོལ་དྲག་ཡིས་མཐོང་མི་འགྱུར༔ གལ་སྲིད་མཐོང་ཡང་འཇིགས་པ་ 


མེད༔ མཚོན་བསྒུར་འབྱུང་ལྔའི་གནད་དུ་མཐོང་༔ སྲུང་བ་མི་ལག་མ་འགྲིམ་མཆོག་ཏུ་གཅེས༔ འདི་ཉིད་བསྒྲབ་པའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ བདེན་རྫུན་ལག་ 


༦29༦ ༦༦ 









ཨཾ ཏུ་ལོང་དང་གསལ༔ དཀོན་མོད་རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམ་དང་མཐོང་༔ དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་ཆ་རྐྱེན་དུ༔ ད་ལྟ་མཚོ་རྒྱལ་འབྲོག་ 
ཤཱ བན་གཉིས་ལ་གདམས༔ ད་ལྟ་སྤེལ་བའི་གནས་མེད་པས༔ རིན་ཆེན་ས་ལ་གཏེར་དུ་སྤོས༔ དུས་ངན་ཆུ་བ་འགྱུར་མཐའ་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ༔ ང་སྤྲལ་ལས་ 

; ཅན་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ འཕྲད་ནས་མང་དུ་མ་སྤེལ་དམ་དུ་ཆོངས༔ བདུད་འདུལ་སེང་གདོང་སྡེ་ལྔ་ཁྱོད་ལ་བཅོལ༔ ཐུབ་པར་སྲངས་ཤིག་བཛྲ་ས་མ་ ལ་ 
ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བདག་འདྲ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོས༔ པུ་རི་བདེ་ཆེན་གསང་ཕུག་ནས་ 
གདན་དངས་པའོ༔ སྤར་མྨད་ལཾཿ 


ྲུ ཧཾཿ ཕྱག་རྡོར་གསོལ་འདེབས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾཿ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་རྡོར་འཆང་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ དག འ་རབ་འཇམ་དཔ (༢! 
' ཤཱཾ་སིང་པདྨ་འབྱུང་༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་འབྲོག་བན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ༔ རྒྱལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་བདུད་འདུལ་གླིང་པ་སོགས༔ དིན་ཅན་རྩ་བརྒྱུད་རྣམས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས༔ ལོག་འདྲེན་ཀུན་འདུལ་གསང་བའི་བདག་པོ་སོགས༔ ཡི་དམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་སྲངས་ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་སོགས་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་༔ ཚེ་རབས་གོང་ནས་འབྲེལ་བའི་ལྟ་ཁྱོད་བསྟེན༔ སྒྲབ་འབྲས་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ 
གདོད་མའི་ཀུན་བཟང་ཀློང་དུ་གྲོལ་བར་ཤོག༔ རང་ཉིད་གསང་བདག་དྲེགས་འདུལ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 


ིེ 


བཅས་རྣམས་ལ༔ 
མཐར་ཕྱིན་ནས༔ 





སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ཧཱཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ མདུན་བསྐྱེད་ལྷའེ་ཐུགས་ཀར་ཕོག༔ ཐུགས་ 
དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ༔ མདུན་བསྐྱེད་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་རང་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ས་བདག་ཀླ་གཉན་འབྱུང་པོའི་རིགས་ཐམས་ 
ཅད་བསྒྲལ༔ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་ ཉཱ 
རང་ལ་བྲིམ༔ཿ རང་གིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབས་ཐམས་ཅད་དག་ནས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་༔ ཁྱད་ 
པར་གསང་བདག་དེགས་པ་ཀླ་འདུལ་གྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ནུས་སྟོབས་བྱིན་བརླབས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ཐིམ་པས༔ རང་ཉིད་གཟི་བརྗེད་ཆེར་སོང་ནས༔ 
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ཿ ནཾ མཐུ་སྟོབས་དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོ་དྲེགས་པ་ཀླ་འདུལ་དང་མཉམ་པར་བསམ་མོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཙཌླ་མ་ཧཱ་རོ་ཁ་ན་ཁྲོམ་བཛྲ་ག་རུ་ཊ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ 


གཱ ཅེས་བརརྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་སོ༔ མངྒ་ལཾ༔ 


635 


3 ༄༅། །གསང་བདག་གཏུམ་ཆེན་དྲེགས་པ་ཀླུ་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བའི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ།། | གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ། འོག་མིན་རྣམ་ 
ྭ དག་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས། །གདོད་མའི་ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ། རྭ ཁ། རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །གྲུབ་རྟག་དངོས་གྲུབ་མཚན་བཟང་སྩལ་དུ་གསོལ།། 
¦, ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་མ་ཧཱ་སརྦ་པཆྩ་ཨ་ཕྫཾ་ཏ་མ་ཧཱ་བ་ལིང་ཏ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ལ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི།༩ཀ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གཟའ་ཀླ་རྒྱལ་བསེན་དང་། །གདོན་བགེགས་བར་ཆད་ཞེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། ཏི 
མངོན་པར་དགའ་བ་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ནས། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ། ༈ །མེ་རི་གསང་ཆེན་འབར་བའི་དུར་ཁྲོད་ནས། །ཐུགས་ 
རྗེ་སྤྲལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ། ༈ །རྒྱ་གར་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བྱེད་ཕོ་བྲང་ནས། །རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཤྲཱི་སིང་ཧ་ལ། ༈ །དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མེ་ཏོག་པད་སྡོང་ 





དབུས། །མཆོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་པདྨ་འབྲུང་གནས་ལ། །ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་ནས། །མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གཙོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ། ༈ ། 
 འགྱུར་མེད་བསམ་ཡས་རྡོ་རྗེའི་ཀློང་ཞིང་ནས། །སྒྲ་བསྒྱུར་གྲུབ་ཆེན་འབྲོག་བན་ལོ་ཙྭ་ལ། ༈ །གཡུ་མཚོ་རིན་ཆེན་བྲག་གི་གཏེར་གནས་ནས། །རིག་འཛིན་ 
ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་འདུས་རྩལ་ལ། ༈ །གསང་སྔགས་རྟག་བརྟན་གླིང་གི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཟླ་བྲལ་ནུས་ལྡན་འཇིག་མེད་རྡོ་རྗེ་ལ། ༈ །དག་པ་བདེ་ ཊཾ 
¡ ཆེན་དབྱིངས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས། །སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་འཚི་མེད་རྡོ་རྗེ་ལ། | །འགྱུར་མེད་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་གཞལ་ཡས་ནས། །ནུས་ལྡན་འཇིགས་ 
བྲལ་རྡོ་རྗེ་མཐོང་གྲོལ་ལ། ༈ །གསང་སྔགས་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་ཕོ་བྲང་ནས། །གདུང་འཛིན་ནུས་ལྡན་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་ལ། ༈ །བསྟན་གཉེས་ཟུང་ 





ཟུ ༄། །འདུག་སྐྱོང་བའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ནུས་ལྡན་ཆེན་པོ་རིག་འཇིན་རྣམ་རྒྱལ་ལ། ༈ །སྦྱི་གཙུག་བདེ་ཆེན་གླིང་གི་ཕོ་བྲང་ནས། །དྲཾན་ཆེན་ 
' རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ། ༈ །རི་རྒྱལ་མ་ལ་ཡ་ཡི་རྩེ་མོ་ནས། །གསང་བདག་གཏུམ་ཆེན་དྲེགས་པ་ཀླ་འདུལ་ལ། ༈ །བཀའ་དང་དམ་ཚིག་གཉེན་ 
ངྫོ སྲུང་ཕོ་བྲང་ནས། །བསྟན་སླུང་ཆེན་པོ་ལས་བཙན་མཆེད་གསུམ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གཟའ་ཀླ་རྒྱལ་བསེན་དང་། །གདོན་བགེགས་བར་ཆད་ཞེ་ 8 
བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆེ་འདེར་ཅི་བསམ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་སྒྲབ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབ ས། །དོན་གཉེ ར།་ ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ ར་བྱིན་གྱིས་རློབ ས། ད ཞེས་གསང་བདག་གཏུམ་ཆེན་དྲེགས་པ་ཀླུ་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བའི་གསོལ་འདེབས། མཚན་དོན་ཁ་བསྙུར་ཆོག་པ་ཞིག་དགོས་ཟེར་ 
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བས། ངལ་བ་དོན་མེད་སྣག་ཤོག་ཆུད་ཟོས་ཀྱང་། ས་བཅད་ཡོད་ཙམ་བྲིས་པས། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱན་སྔར་བཟོད་པར་གསོལ། སྤར་མངྒ་ལཾ།། 
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༦༢ ༨༤ ༨ ༨༩༤ 
ཤྭཿ ཅདམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་ལས༔ གསང་བདག་དེགས་པ་ ¬ 
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5 ཀླ་འདུལ་ གྱི དབང་ ཆོག ་བྱིན ་བླརབས ་སྤྲིན་ འཕྲོ་རྡོ་ རྗེའི་ཕྲེང་བ ་བཞུགས་ རཿ 
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མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ 





འ༨༽ 


འི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


ཐའཤད་ཐཀཿ བཅོམ་ལྟན་ 
རིམ་པ་བསྟན༔ རྣལ་འབྱོར་གང་ཟག་གསང་བདག་བསྒྲབ་ 
དབང་ཆོག་བྱིན་བརླབས་སྤྲིན་འཕྲོ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་བསྟན༔ བྷ 


བསྟེན་སྒྲབ་ཁ་གསོ་སློབ་མ་གྲལ་འཁོད་ལ༔ ཁྲུས་བྱས་ཡེ་ཤེས་ 


དེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ལ༔ གཉིས་མེད་གུས་བཏུད་དབང་གི་ 
འདོད་ན༔ བྱིན་བརླབས་རྩ་བའི་འཇུག་སྒོ་དབང་ཡིན་པས༔ 
དཀྱིལ་འཁོར་དབང་རྫས་རིམ་པ་སྒྲབ་གཞུང་ཇི་བཞེན་བསགས༔ 


དབབ་བསྟེམ་ནན་དུ་བྱ༔ སྐྱབས་སེམས་མཚམས་བཅད་ཆོས་ 








སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


༨. ༨ ངེ གེ བེ „⁄༽. / 6 གེ ༡ ཿ ཿ ° ཿ 
བའི་མཆོག རགས་སྔགས་ཀུན་གྱེ། ༼༩ ༣ མངའ་བདག་པོཿ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན 


བུ་སློབ་ལ༔ ཐུགས་མཆོག་གསང་བདག་ ¬ `  དཀཀྱིལ་འཁོར་དུཿ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་ 
ཞ ཇད དུ་ ག རོ (ལྷ ལན་གསུམ ་མོཿ བླ་མས་ རི ` ་ ༦ འདི་སྐ ད་གསུང་༔ ཀྱེ་ ཆམ འདི ར་ འདུས་སྐལ་ 





བཤད་ལས༔ དེ་ནས་གསོལ་བ་ རལ གདབས་པ་ནི༔ ཀྱེ་ བླ་མ་ག སང་སྔག རྭ་ཆེ་ ྒ ཾོ 





མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


ལྡན་བུ་མཆོག་རྣམས༔ ཡང་གསང་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར༔ ཞུགས་པའི་སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན༔ བརྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེ་འགའ་ཙམཿ༔ རྩ་གསུམ་དམ 
ཚིག་བསྲང་ནུས་སམ༔ འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་བྱེད་ནུས་སམ༔ ཞེས་དྲི་བའི་ལན་དུྭ བདག་ནི་རིགས་ཀྱི་བུ་མཆོག་གིས༔ གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་༔ ༔ 
སློབ དཔོན་ལ་ན་གཉིས་མི་ལྟ༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ཞེང་༔ དམ་ཚིག་གཉེན་པོ་གཟུང་ལགས་ཀྱི༔ དབང་མཆོག་དམ་པ བསྐུར་དུ་གསོལ༔ གསམ་ ཤྩ 
མོཿ མནའ་ཆུ་སྦྱིན་ཞིང་དམ་ལ་བཞག༔ དེ་ནས་བུམ་པ་སྦྱི་བོར་བཞག་ལཿ རུཾ ཧིཿ བུམ་པ ྐྱེ་ེ སྐེ་མེད་ གཾ ཞལ་ ཡས་སུཿ གསང་བདག་དྲེགས་ འདུལ་ལྟ་ཚོགས་བ ཞུགས༔ སྐལ་ 
ལྡན་བུ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བུ་ཁྱོད་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི ་ཙཌྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་ཌ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའྭཧཱུཾཿ བ་མགྲིན་པར་བཞག་ལ༔ 
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ཧཱཾ ཧྷིཾ སྟོང་ཉིད་ གཞུལ་ཡད་ཧུཿ འངབསའའངདངདང་ཅ ་ཚོགས་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན བུ་མཆོག་ ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ༔ 


བ་ཁོད་ངག་ལ་ནུས་པ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་བཛྲ་པཌི་ཙ་མ་ཧཱ་རོ་༼་ལཱཀ་ཨ་བྷི་ཏེནུ་སགས་བལཿ རྡ་རྗ་སྙ་གར་བཞག་ལ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ གསང་བདག་ལྷ་ཚོགས་ཚཾ་ 
དགསལཿ༔ སྐྱེ་འཇིག་ཀུན་བྲལ་རྡོ་རྗེ་ཆེ༔ དལ་བུ་ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས༔ བུ་ཁྱོད་གསང་བདག་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དབང་རྫོགས་པར་ཤོག༔ ཙཾ 


དྷ ༢༥༧༧ 


ལེ ¡སོ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཙནྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཏཌ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་།ིནྱསགས རལ་གྲི་མེ་དཔུང་ལྕགས་སྡིག་གཏད་ལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རལ་གྲི་འབར་བས་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་གཏུབས༔ མེ་དཔུང་ 


འབར་བས་ཀླུ་སྲིན་གཞོབ་ཏུ་སྲེག༔ ལྟགས་ཀྱི་སྡིག་པས་རྒྱལ་བསེན་སྟིང་ཁྲག་འཇིབས༔ སྟོབས་ཆེན་འགྲོ་བ་འདུལ་བའེ་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་བུ་མཆོག་ 


| ༦༦.)&= 28. 69..༦&8‰ 





ཐབ "རིར" ༡།༡༤། ༡༤" ˆ ་རྲ་ཀ།ར་རེ་།ར།ཿ ,༨ རལ... ^.^ -.& 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ༔་སྟགས་སོགས ཀརྨ་ཀྲ་ཏི་ཨ་བྷིཏིཉུཧཾཿ 


སྐལ་ ལྡན ་རིགས་ ཀྱི་ཐུ་ཁད་ ལཿ ཅེ 


འཁོར་ལོ་ལྕགས་ཀྱུ་སྦལ་ཞགས་ཐོགས་ལ༔ ཆི་ཧིཿ འཁོར་ལོ་ ༢བཔབར་བས་བགགས་དཔར་གངད་ 
གས་ཀྱུ་སྦྲུལ་ཞགས་ཐོག ཧཱ་ཧཱཿ འཁ གས་དབུངླད 


© 


ཁྲག་གཞོམ༔ ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བས་དགྲ་བགེགས་སྙིང་རྩ་འདྲེན༔ སྦྲལ་གྱི་ཞགས་ཕས་སྡེ་བརྒྱད་ཀླུ་རྣམས་འདུལ༔ 
ཕྲིན་ལས་རྩལ་སྟོབས་དབང་རྫོགས་ཤོག༔ རྭ་སྔགས་སོཊཿ བཛྲ་སྦར་དྷུངན་ཨ་བྷི་ཏྱིའུ་ཧཱཾཿ གསང་བདག་གི་སྐུ་སྤྱི་བོ་གནས་གསུམ་དུ་གཏུགས་ལ༔ ཧིཿ ཆོར དབྱིངས་ ཛྷ ༦ 
སྐལ་ལྡན་བུ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་དབང་ 


འབར་བའེ་གཞལ་ཡས་ནས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་བདག༔ གསང་བདག་དྲེགས་པ་ཀླ་ འདུལ་ གྱིཿ 
བསྐུར་བས༔ སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཁི་ཙཌླ་མ་ཧཱ་རོ་༩་ཌ་ཀྭཱ་ཡ་ཨ་ བྷི་ཏིཤུ་ཧྲཱཾཿ 


དེ་ནས་སྤྲལ་པའི་ཁྱུང་ཆེན་རིགས་ལྔ་གཏད་ལཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ 
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དཔལ་ཆེན་དྲེགས་འདུལ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ ཕྱོགས་ དུས་ རྒྱལ་བ ཀུན་ གྱི་མུ་ བུ་སྟོབས་ བདགཿ དཔལ་ ཆེན་སྟོ་ སྟོབས་། འདུས་ཁུང་ཆེན་རིགས་ལྔ་ཡིས༔ 
་ལྡན་བུ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བསཿ པཾ ཕྲིན་ ལས་ནུས་ སྟོབས་ བདེ་ བའིེ་ འ་དབང་ ཐོབ ཤོག༔ ཨོཾ་བརྡ་མ་ ཧྭ་ཀྲོ་ ཏ་སྤར་ཁྲ་ ཁྲོ་བཛྲ་ག་རུ་ཊ ཀ་ཡ་ཧཱཀ ་ཙཏྟ་ ཨ་ 
ཏིའཱ་ཧྲཱཾ༔ དེ་ནས་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སྐུ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཾ མི་དགེ་བཅུ་ སྤངས ཕྱོགས སྐྱོང་ ང་བསྣོལ ་བའི་སྟེང་༔ དགེ་༩ ་བཅུ་རང་ བུང་ཁྲོ་༔ ་རྒྱལ་ ཆེན་པོ་ པོ་བྱརཿ སྐལ་ལྡན་ ངཱ 
ས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་ བསྐུར་བས༔ མཐུ་ སྟོབས ་རྩ་ལ་ པ་ལྡན ་ནུས་ པའི་དབང་ཐོབ ཤོགཿ ཨོ ཨོ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀོ་ཏྲ་ཤཱ་ཧེ་རུཀ་ས ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་ བྷཾ ཏྱུ་དཾཿ སྒོ་བ་བཞིའི་སྐུ་ 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཉན་ཕྲིན་ལས་བདག༔ ལས་བཞེ་ སྒྲབ་མཛད་སྒོ་བ་ཆེན་པོ་ བཞེ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་ 
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བརྔཿ ཕྲིན་ལས་གང་བརྩམས་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཅིང་༔ ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ཤོག༔ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿམ་བྷི་།ི་ཧཱཾཿ དེ་ནས་རིག་པའི་རྩལ་ 


རཿ དབང་ནི༔ ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་མཆོག་རྣམས༔ རང་རིག་འགག་མེད་རུ་དུ་ ཤརཿ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ཐོང་༔ གཏོང་ཚེ་ཕྱི་ནང་འགྲོ་ 

ང འོང་མེད༔ འགྲོ་འོང་སྙམ་ན་རང་གི་སེམས༔ དེ་དོན་རྟོགས་ན་རྩལ་དབང་སྟེ༔ ཚེ་འདིར་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་ངེས་སྐལ་ལྡན་ཀུན༔ འུབ་ཆུབ་བློ་འདས་དེ་ £ 

¿ ངང་ཞོག༔ དེ་ནས་རབ་འབྱམས་བཀའ་དབང་ནི༔ གསང་བའི་བདག་པོའི་སྐུ་སྤྱི་བོར་བཞག༔ པོ་ཏི་མགྲིན་པར་བཞགཿ ཕྲེང་བ་ལག་ཏུ་གཏདཿ ཧྲིཿ སྟོང་གས (! འགག་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཌྷ 
སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ སྣ་ཚོགས་སྤྲོས་བྲལ་འཛིན་མེད་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ གསལ་ལ་འགག་མེད་ཆུ་རྒྱུན་བཞེན༔ སྐལ་ལྡན་བུ་མཆོག་ 





ྦ ཾཿ ཁྱོད་ལ་ དབང་ བསྐུར་བས༔ དེང་ནས་ བཟུང་སྟེ་ བུ་ ཁྱོད གསང་ བའི་ བདག༔ བུ་ ཁྱོད ཡི་དམ་ 'ལྷ་ དང་ གཉིས་ མེད་ངོ་བོ་གཅིགཿ བསྟེན སྒྲབ་ 
¦ ལཱརས་ སྦྱོར བཀའ་གཏད་ སོགས༔ རབ་འབྱམས་ བཀའ་ ཡེ་ དབང་ མཆོག་ ཡོངས་ རྫོགས ་ཤོགཿ ཨོ་ ཨོ་བརྡ་མ་ ཀོ ཏ་སྦརྦ ཨབྷཾ། ཏེཅུ་ཧཱུ ཙཿ དྷེ ནས་རིག་གཏད་གཏོར་མའི་ 
: དབང་ནི༔ གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ལ༔ ཧཱ་ཧཱ གཏོར་ སྣོད་ བྷནྣ་ཆོས་ དབྱིངས་ གཞལ་ ཡས་སུ༔ དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་འོད་ ལྔའི་ཀློང་༔ མ་འདྲེས་གསང་ 
བདག དེགས་ འདུལ་ ལྷ་ཡི ༩ ཡི་ཚོགས གསལ་ འཚེར་ ལྷུན ་སྡུག་ གཟི ་བརྗེད་འོད་དཔུང་འབར༔ སྐལ་ལྡན་བུ་མཆོག་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཙཏྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་ཌ་ཁྲོ་བཛྲ་ག་རུ་ཌ་ཀྭ་ཡ་ལཱཀ་ཙིཏྟ་བ་ལིང་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིྷུ་ཧཱུཾ༔ ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོར༔ ཤིས་པ་བརྗོད༔ དགའ་སྟོན་ཚོགས་ 
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འཁོར་རྗེས་སྐྱོད་སྤྱི་མཐུན་བྱ༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་འགྲིམས༔ གསང་བདག་དྲེགས་པ་ཀླ་འདུལ་གྱི༔ དབང་ཆོག་བྱིན་བརླབས་སྤིན་འཕྲོ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་འདི༔ པདྨ་བདུད་འདུལ་རྩལ་གྱི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ བློ་དམན་མཚོ་རྒྱལ་བདག་ 

གིས་ཡི་གེར་བཀོད༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ འཕྲད་ནས་འགྲོ་ཀུན་སྨིན་གྲོལ་ཤོགས བཀའ་འདི་ལེགས་བཙན་མཆེད་གསུམ་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ཐུབ་པར་སྲུངས་ཤིག་ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) གཏེར་རྒྱ ༔ 

སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ གསང་རྒྱཿ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་བདུད་འདུལ་གྱི༔ ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས་སྤྲལ་པའི༔ རང་བཞེན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་རྩལ་གྱིས་ཕོ་བྲང་གཡུ་མཚོནསས ༔ 92 
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ཨཾ བཀའ་ རྫོགས་ རཾ ་ཆེན་པོ་ ལོ་དམ་ ཆོས་ དགོངས་ པ་ཡོངས་ འདུས་ འརཿ གསང་ 


ཡ་བ བདག་གཏུམ་པོ་ཆེན་པོ་དྲེགས་པ་ཀླ་འདུལ་གྱི་ལས་བྱང་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ༔ 





ཙཱ་དང་༔ མ་འོངས་སེམས་ཅན་དོན་སླད་དུཿ སྟིང་གི་དཀགལ། སཾ བླ རྒྱ་ར་གདམས་ནས་སྦས༔ དུས་ངན་སྟིགས་མའི་སེམས་ཅན་ལ༔ 
གཟའ་ཀླ་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ ཚེ་ལ་རོལ། ཞིང་མི་རུང་སྣ་ཚོགས་གཏོང་༔ དེ་ཚེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
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སྐྱབས་གྱུར་མཆོག༔ དྲེགས་པ་ཀླ་བདུད་འདུལ་བའི་ཐོ་བ་འདི༔ : རི ་ ཿ ཀཱ = རྨ རིག་འཛིན་པླདྲའི་བཀའ་བཞིན་དུཿ ཁྱེའུ་ཆུང་བདག་གིས་ཡིག་ 





ཊ་ ཤཿ ང་ ཀཀ སྲེད་ཟིལ་གནོན་པྲད་བདད་འདལ་ངས༔ ད་ལྟའི་ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ 
ཙཾ ལླཀླཊྭ་ཀཐནཞཤཿ སྣ # སྱ གབེད་ཟེལ་གནོན་པད་བདུད་འདུ་ ད་ལྟའི་ཁྱེའུ་ཆུ་ 
༩ 


འ ༡ ༡༧ 


མི་ཤ གས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 





༦ ༨ ༨༩༤ 
ཨཿ གེར་བཀོད༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་བུ་ 


དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ འཕྲད་ནས་འགྲོ་ཀུན་རང་གྲོལ་ཤོག༔ 
ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ལེའུ་དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 


ངྲ „༩ བ་ „ཤར བ་ „¬. བ་ 
ནིཿ ན་མོཿ བླ་མ་རེག་འཛིན་ཡཾ་དམ 


ལྷ༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་མཆོག་འཕགས་། ¬ པའི་དགེ་འདུན་ལཿ འདེ་བཟུང་བྱང་ 
ཆུབ་མ་ཐོབ་བརཿ བདག་གཞན་གུས་ ༨ (ཆི པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལེའུ་གཉིས་པ་སེམས་ 


པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། 





སས སས སས 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། ཆོ 


སྟ ང་གཟུགས ཆས ཀྱི་སྒ དབྱངས་ས གསུམ ཁྱབ ། 


བསྐྱེད་པ་ནིན སེམས་བསྐེད་འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་དུ༔ གསང་བདག་དྲེགས་འདུལ་བསྒྲབས་ནས་ན༔ དྲག་པོ་དགྲ་བགེགས་ཚར་བཅད་ནས༔ སྐུ་གསུམ་ཐོབ་ 
པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལེའུ་གསུམ་པ་ཡན་ལག་བཅུ་པ་ནི༔ ཧྲིཿ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་བདག་ལ་དགོངས༔ པད་ཟླའེ་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་ 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཡུས་ངག་མི་དགེའི་ལས་ཀྱུར་བཤགས༔ གསང་སྔགས་དོན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ སྙིན་ ཌཾ 
གྲོལ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ མྱ་ངན་མི་འདའ་གཞན་དོན་བཞུགས༔ སྟིང་པོ་སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་བསྔོཿ བདག་གཞན་ཡང་གསང་དོན་རྟོགས་ 
ཤོག༔ ལེའ་བཞི་པ་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་ནིཿ ཧཱུཾ༔ ང་ཉིད་གསང་བདག་ཐུགས་ཀ་ནསཿ འཇའ་ཟེར་ཁྲོ་ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ བགེགས་དང་ལོག་ 
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ཁུ ཨཾཿ འདྲེན་འབྱུང་པོ་རྣམས༔ གནས་འདིར་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ ཅ་རགས་ཤམ་བར་སྤུམ་བྷ་བརྗོདཿ  ལེའུ་ལྔ་པ་མཚམས་བཅད་པ་ནི། ཧཱཾ༔ ང་ཉིད་ 

: བྲོ་རྒྱལ་ཐུགས་ཀ་ནས༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་རྒྱ་གྲམ་དང་༔ འཁོར་ལོ་ཡིག་འབྲུ་མཚོན་ཆའི་རིགས་བྱེད་དང་༔ འཇའ་འོད་མེ་དཔུང་ལྔ་ཡིས་མཚམས་བཅད 
དོ༔ བཛྲ་ རྟཀ་ཛ་ལ་རཾ་རཾ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ལེའུ་དྲུག་པ་བྱིན་འབེབས་པ་ནི༔ ཤཱིཿ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་གནས༔ སྨུ་གསུམ་རང་གསལ་ཕོ་བྲང་ནས༔ བླ་མ་ཡི་ § 

དམ་ཌ་ ཀིའི་ཚོགསཿ གནས་ འདིར་བྱོན་ལ་ དབང་བསྐུར་བྱིན་ ཕོབ་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ བྲར་གུ་རྭུ་ཏི་ཝ་ དྷཱ ཀི་ ནི་ ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ ཨཱཿ ལེའུ་བདུན་པ་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་ 


` བླརབས་པ་ནིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾཿ རིན་ཆེན་ བྷནྡྲ་ཡངས་ པའི་ སྣོད་ ནང་དུཿ མཆོད་རྫས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩེ རྣམ་པ་ལྔ༔ ཐོགས་མེད་སྟོབས་ ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཀུན ་བསྡུས་ 





ནསཿ རྩ་གསུམ་ལྟ་ཚོགས་དགྱེས་པའི་རྫས་སུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་ག་ཌ་པུ་ཛ་ས་མ་ཡཱཧཱཾྲཱ ལེའུ་བརྒྱད་པ་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱི གསང་བདག་དྲེགས་ 
འདུལ་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཁྱེད་ནི་ཆོས་སྐུ་རྣམ་དག་དྲེ་མ་མེད༔ བདག་ནི་མ་རིག་བག་ཆགས་ལས་ཀྱིས་བསྒྲེབས༔ ེག་སྒེབ་ཉམས་ཆུག་མ་ 
ལུས་ མཐོལ་ཞེང་བཤགས༔ སྔོན་འགྲོའི་ལས་རིམ་བདུན་པ་ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་དངོས་གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ བདག་ སྣང་ཊ ཐམས་ཅད་ མི་ ི་དམིགས་ སྟོང་ རཔ།འེ་ ངང་༔ § 
བྷཱུ་ཡིག་འོད་ཞུ་གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའེ༔ རྡོ་རྗེའི་རང་བཞེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོ༔ སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་ ཆོས་འཁོར་གདུགས་ཏོག་མཛེས༔ ཕྱི་ནི་ 
དུར་ཁྲོད་མེ་དཔུང་འབར་ཀློང་གྱུར༔ ནང་ནི་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་གུར་ཁང་དབུས༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་དབུས་ཉིད་དུ༔ དེགས་པ་གཟའ་ཀླ་འབྱུང་པོ་ 
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ཨཾཿ བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ རང་རིག་ངོ་བོ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལས་ནེ༔ གནམ་ལྕགས་ལས་གླང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུར་ཀྱུར༔ ལྟེ་བར་ཧྭུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ 
བཅུར་འཕྲོས༔ཿ འཕགས་པ་མཆོད་ཅིང་སེམས་ཅན་ལས་སྒྲིབས་སྦྱངས༔ གཟའ་ཀླ་དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཚར་བཅད་ནས༔ ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་ 
པ་ལསཿ༔ བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུཿ དྲེགས་པ་འདུལ་མཛད་གསང་བདག་གཏུམ་པོ་ནི༔ སྒུ་མདོག་མཐཾང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ༔ ¡ཌྷེ 
གཡས་པས་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་རྭ་གདེངས་པ༔ དྲེགས་པ་གཟའ་ཀླ་ས་བདག་མ་ལུས་ཀུན༔ གཟིར་ཞེང་ནམ་མཁའི་དྭིངས་སྲུ་ཕརཿ གཡོན་པས་ལྕགས་ 
ཀྱུ་སྦལ་ཞགས་འཛིན༔ སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས༔ ཞལ་བགྲད་མཆེ་གཅགས་ཧུ་སྒྲ་སྒྲོགས༔ དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབརཿ ༔ 
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རལ་གསེབ་རྡོ་རྗེའེ་ཐོག་སེར་འཕྲོ༔ ཀླ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་རབ་བརྒྱན་ཅིང་༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ལ་རྫོགས༔ བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ཀློང་ན་བཞུགས༔ ༔ 
དེ་ལྟར་གསལ་བའི་དབུ་གཙུག་ཏུཿ བུདྡ་ཀུན་འདུས་ག་རུ་ཊ༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་དམར༔ རྡོརྗེའི་མཆུ་ཅན་གནམ་ལྕགས་རྭ༔ ླ སྤྱི 
བོའཾ་གཙུག་ཏུ་ནོར་བུ་འཛིནཿ སྦྲལ་མགོ་ལྔ་བསྡུས་ཞལ་དུ་གསོལ༔ གཟའ་ཀླ་བེ་ཧར་སྟེང་འདྲེན་བསམ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཉད་ཀྱི་དཔུང་གཡས་སུ༔ རྒྱལ་རེགས་ རཿ 
འདུལ་ཕྱིར་ག་རུ་དཀར༔ རྐྱལ་རིགས་དཀར་པོ་ཞལ་དུ་གསོལ༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་དཔུང་གཡོན་དུ༔ རྗེའུ་རེགས་འདུལ་ཕྱིར་ག་རུ་སེར༔ རྗེའུ་རེགས་ 
སེར་པོ་ཞལ་དུ་གསོལ༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་བརླ་གཡས་སུཿ བྲམ་ཟེ་འདུལ་ཕྱིར་ག་རུ་དམར༔ མཐའ་ཡས་དམར་པོ་ཞལ་དུ་གསོལཿ ཁྲོ་རྒྱལ་ཉེད་ཀྱི་ 
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ནཾ བླར་གཡོན་དུཿ གདོལ་རིགས་འདུལ་ཕྱིར་ག་རུ་ལྗང་༔ གདོལ་པ་ནག་པོ་ཞལ་དུ་གསོལ༔ སྤྲལ་པའི་ཁུང་ཆེན་རིགས་ལྔ་ཡིས༔ གནམ་ 
་ྒ ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་མེ་གཤོག་རྡེབ༔ དེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཟིལ་གནོན་བསམ༔ དེ་ཡི་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཏུ༔ འཇིགས་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་བཅུ་རུ་གསལ༔ ཏེ 
། རང་རྟགས་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་བསྣམས༔ བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་དབུས་ནས་བཞུགས༔ མ་རུངས་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཚར་གཅཉོད་ཟིལ་གནོན་ཆེན་ ཆུ 
ྭ པོར་གྱུར༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྐོ་བཞིེ་རུ༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ༔ གཞན་ཡང་ཆོས་སྐྱོང་རིགས་འདུས་ཚོགས༔ བར་ཆད་བསལ་ 
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ཞེང་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ༔ ཆར་སྤྲིན་ལྟ་བུར་གཏིབས་པར་བསམ༔ ལྟྷ་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ ཨ་འཐས་དངོས་གཟུགས་མ་ཡིན་པརཿ སྣང་ལ་རང་ 





བཞིན་མ་གུབ་པཿ ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་གྱུར༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་དུ༔ ཨོཾ་དཀར་ཨཱཿདམར་ཧཱཾ་མཐིང་འོད༔ ནམ་མཁའ་གང་བར་རབ་ 
འཕྲོས་པས༔ ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མ་ལུས་པ༔ བཛྡ་པཱ་ཌིའི་སྐར་བཞེངས་ནས༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་བསམ༔ 
དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ གུ་གུལ་དང་ཤ་ཆེན་བསྲེགས་པ་ལག་དར་གྱིས་གཡབས་རོལ་མོ་བསྒྲག་ཅིང་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཿ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིསཿ ཚུར་གཤེགས་ཁྲོ་རྒྱལ་དམ་ཚིག་ཅན༔ 
འོག་མིན་ལྷུན་གྲུབ་གནས་མཆོག་ནས༔ གསང་ཆེན་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་ནས༔ དམ་ཚིག་དབང་གིས་སྤྱན་འདྲེན་ 
ཅིང་༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ནག་པོ་ཀླ་གཉན་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དེགས་པ་གཟའ་རྒོད་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
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ཨཿ བེ་ཧར་འབྱུང་པོ་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གཉན་ཐེའུ་མ་རུངས་འདུལཿ སྨྱོ་འབོག་དལ་ཡམས་འདུལ་ཕྱིརཿ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 
འདུལ་ཕྱིརཿ མ་ཡ མས་དམ་སྲི་འདུལ་ཕྱིརཿ་ སྤུལ་པའི་ཁྱུང་ཆེན་རིགས་ལྔ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རང་བྱུང་ཁྲོ་ རྒྱལ ཚོགས རྣམས་ གཤེགས ་སུ་ གསོལ༔ ྷ 
དཀྱིལ་འཁོར་མུ་རན་སྐྱོང་བ་ཡིཿ དམ་ཅན་ཆོས སྦྱོང་བ ཐབམས་ ཨ་ཅད ་ཀུན༔ གནས་ འདེར་ ངསྤྱན་ འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ ཌི་ཙཱ་ ཌླ་སརྦ་ས་པ་རི་ལཱ་ ཏ :; 
ར་ཇཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ དེ་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ འཇིག་ མེད་ གནམ་ལྕགས་འབར་ བའི་ གཞལ ་ཡར།ཁང་༔ གདུག་ པ་ གཟའ་ ཀ་སྡེ བརྒྱད་ འདུལ་ བའི་ཕྱིར༔ 
ཀླ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ བསྣོལ་ བའི་ གདན་ སྟེངས་སུ༔ གསང་བདག་དྲེགས་འདུལ་ལྷ་ ཚོགས་ འཁོར་དང་བཅས༔ གཉེས་ མེད་དགྱེས་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ བཞུགས་སུ་ 
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་ྦ ཁྲོ་རྒྱལ་བཅུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 


གསོལཿ ཨོཾ་བཛ་པ་ཁི་ཙ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་སྦརྦ་ས་མ་ཡ་ཏྱིང་ལཱན༔ དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཧཱཾ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་མཆོག་འདུས་པའི་དཔལ༔ མཐུ་ 
སྟོབས་མངའ་བདག་ཕྲིན་ལས་རྩལ་ཤུགས་ཀྱིས༔ མ་རུངས་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མཛད་པ༔ གསང་བདག་དྲེགས་འདུལ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ༔ 
ཟའ་གཉན་ཀླ་བདུད་མ་ལུས་འདུལ་མཛད་པ༔ ཁུང་ཆེན་རིགས་ལྔའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་འདུས་པའེ་དཔལ༔ རང་བྱུང་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲེལ༔ སྒོ་བ་ཆེན་པོ་བཞེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་མུ་རན་སྐྱོང་མཛད་པཿ ༔ 
བསྟན་སྲུང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ན་མོ་པུ་རུ་ཤ་ཡ་ཨ་ཏཾ་པུ་ཧོ་པྲ་ཏི་ཛ་ཧོ༔ དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནིཿ ཧྲཱིཿ གསང་བདག་དྲེགས་འདུལ་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་ 


„ ^༔ བཅས་ལ༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་མཆོག་དང་༔ ཞལ་ཟས་སྒྲ་སྟན་ལ་སོགས་མཆོད་པའི་ 

ྭ ཚོགས༔ སྨན་གཏོར་རཀྟ་འདོད་ཡོན་མཆོད་པའི་རྫས༔ གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་རྣམས༔ ཐོགས་མེད་སྟོབས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཀུན་བསྡུས་ 
ནསཿ གསང་བདག་དེགས་འདུལ་མ་ལུས་འཁོར་བཅས་ལཿ བདག་བློ་མོས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་འབུལ་ལགས་ན༔ ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ 

པ དེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་འདུལ་བའེ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བ་པཱ་ཁི་ཙཌཱ་མ་ཧཱ་རོ་༩་ཇ་ག་རུ་ཊ་སརྦ་ས་མ་ཡཱ༔ ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷཾཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། མ་ཧྭ་སརྦ་ 
པྙཅ་ཨ་བྲི་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ མ་ཧྭ་བ་ལིང་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧིཿ མ་ཧྭ་རཀྟ་ལཿ རྟཀ་རྭ་ཧུ་ལ་ས་ན་ག་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས༔ མ་ཧཱ་མཾ་ས་ལ་ཁཱ་ཧིཿ མ་ཧྭ་རཀྟ་ 





(ཌྷ མ་ཧཱ་ཅིཏྟཿ མ་ཧྭ་བ་ སུ་ཏཿ མ་ཧཱ་ཀོ་རོ་ ཙ་ན་ (༢! ཁ་ རཾ ཁཱ་ཧིཿ འདི ར་བ རྒྱུད་པའི་བླ་མའི་མ ཚན་དོན་སྦྱར་རོ༔ ཙྭ།ཿ གསང་བདག་ 
དེགས་པ་ཀླ་ འདུལ་གྱིས་མ ཚན་དོན་ཁྭ་ཧི་བ ཞུགས་སོཿ ཙཱ།ཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ ཆོས་སྐུ་ཀུན ་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ ཞ ལ་དུ་ས རྦལ ཆུ་ཨ་ མྲི་ཏ་ཁ་ རཾཁཱ་ཧི༔ དྲུག་ 


པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཞལ་དུ་སརྦ་པཉུ་ཨཿ སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་དུཿ གུ་རུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་ཞལཿ སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཞལཿ 
རིག་འཛིན་ཤྲི་སེང་ཧའིཿ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞལཿ མངའ་བདག་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲསཿ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལཿ གྲུབ་ཆེན་ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ 
ཙཱའཾར རིག་འཛིན་བདེར་གཤེགས་འདུས་པ་རྩལ་གྱི༔ དིན་ཆེན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའཾར གསང་བདག་དྲེགས་འདུལ་ཡབ་ཡུམཿ སྤྲལ་པའི་ཁུང་ཆེན་རིགས་ 


| ༦༦.)&= 28. 69..༦&8‰ 





ཨཾཿ ལྔའེཿ བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བོ་བཅུའེཿ གདོང་ཅན སྒོ་སྲུང་ བཞེའིཿ བཀའ་ སྲུང་ གཏེར་བདག་རྣམས་ ཀྱི གནོད སྦྱི ་ནོར་ ལྷ 'རྒྱ་མཚོའེཌ 
བསྟན སྲུང་ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའེར དཀྱིལ་ འཁོར་ ཡོངས་རྫོགས་ ལྷའི་ ཞལ་དུ་སརྦ་ པཉྟུཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཨོཾ་སྦར་མ་ ཧ་གུ་རུ་དྷེ ཝ་ ཌྐ་ ནི་བཛྲ་པཱ་ ༩ི ་ཙནྨ་མ་ ཧུ 
རོ་་ན་ཁོ་བཛྲ་གྷ་རུ་ཊ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་སརྦ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་མ་ཧཱ་སརྦ་པཉྩ་ཨང མ་ཧཱ་བ་ལེང་ཏ་ལཿ མ་ཧཱ་རཀྟ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོ་བདག་གི་ ཏཾ 
རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞེ་ནས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས ་གྲུབ་དམ་པ་ ཡིད་བཞིན་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཀ་ཡ་ སྡི ངྡི་ཨོཾ༔ ལཀྐ་ 
སིངྡྷ་ཨཱ༔ ཅྟྟ་སྙིངྷ་ཾཿ སྦར་སྙིནྡི་ཧཱིཿ ཤིནྟ་པུཊྱཾ་ཝ་ ཤཾ་མ་ར་ཡ ཧཱུཾ ཁཱཿ གཞུང་གི་ཁ་འཕང་དུ་མི་འདུག་པས་བརྒྱུད་རིམ་དང་ལྷ་གྲངས་ཀྱིྭ་ཧི ླདནར་ཡུསབཅས་སྐོ ཾྫྦ 
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དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱ་ཧཱ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་མཆོག་འདུས་པའི་དཔལ༔ ཀླ་བདུད་དེགས་པ་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ༔ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ 
གསང་བདག་དྲེགས་འདུལ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཕྱག་གཡས་ 
| གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་ཕྱར་བ་ཡིས༔ གཟའ་གཉན་ས་བདག་དབང་དུ་སྡུད་པར་བྱེད༔ བགེགས་འདུལ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གཡོན་པས་ལྕགས་ 
ཀྱུ་སྦུལ་ཞགས་བསྣམས་པ་ཡིས༔ ཀླ་སྲིན་འབྱུང་པོའི་སྟིང་ཁྲག་འདྲེན་པར་བྱེད༔ ཞལ་གདངས་མཆེ་གཅིགས་བེ་ཧར་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ ཆེ་མཆོག་ཁྲོ་བོའི་ 
རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས་པ་ཡིས༔ དམ་སྲི་སྡེ་བརྒྱད་ཐལ་བར་བརླག་པར་བྱེད༔ རལ་པའི་གསེབ་ནས 







ལས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་ལྷ༔ 


$= >: ༤. ༤༦ 


ནཾཿ མེ་ཆེན་ཚ་ཚ་འཕྲོ༔ གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་སྟིང་རྩ་འདྲེན་བྱེད་པའི༔ ཁུང་ཆེན་རིགས་ལྔའི་ 
ྒ སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུའེ་དགྲ་བགེགས་འདུལ་མཛད་པའིེ༔ བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ 
ོ ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་མ༔ སྒོ་སྐྱོང་སྲུང་མའཾ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་རིམ་མུ་རན་སྐྱོང་བྱེད་པའི༔ བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་ ཁེ 
ྭ འཚོལ་བསྟོད༔ ཅེས་བསྟོད་ལ༔ དེ་ནས་འཇབ་བཟླ་བ་ནི༔ ཨོ་བྲརྲ་པཱ་ཌི་ཙཏྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཏཇ་ཁྲོམ་བཛྲ་ག་རུ་ཊ ་དུ་ཕཊ༔ ཐུན་སྐབས་སུ་ཤམ་བུ་འདི་ཉིད་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླབ བཛརྲ་ 
སར རྦ དུད ༡ཀ ད་ཧ་པ < ་དུ་ཕ ཊ ཅྩྱ ༨། མ བུག ཞུང་ལས་གསལ ཅྱ དངོས་ག ཞེ་ལས་རིམ སལ རྒྱད་པ ་ས་མ་ཡཿ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས ་ཚོགས ་ཀྱི་ལས་རིམ ་ནིཿ ཚོག ས་མཆོད་ལ ་པབ སངས་ཆུ་གཏོར་ཞིང་འདི་སྐད་དོ༔ 





ཧཾ་ཧ ང་ཉིད་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ དངོས་འཛིན་སྦྱངས་བཀྲུས་ཟག་མེད་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ ཧཱཾ་ཧཱཿ སྒར་ 
ཡང་འབྲུ་གསུམ་འཕྲོ་འདུས་ལས༔ ཚོགས་མཆོད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ༔ ཚོགས་རྫས་རི་རྒྱལ་ལྟུན་པོར་གྱུར༔ ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཧཾ་ཧ རང་བྱུང་ 
‹ ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ནས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དང་༔ གནས་སྲུང་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་རྣམས༔ ཚོགས་ལ་སྤྱན་ ཏཱ 
འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་དམ་པ་ནས༔ གསང་བའི་བདག་པོ་དྲེགས་པ་ཀླ་འདུལ་ལ༔ གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་ནོར་ལྷའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལྷོ་ནུབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ དེགས་པ་འདུལ་མཛད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ 
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ནཿ རིག་འཛིན་དྷ་ཀི་གིང་ཆེན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ 
; ཚོགས་ རྔས འདི་ལ་ བཅུད་ ཅིག་ཕྱུང་༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དེ་ནས་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཅཱ འདོད་ ཡོན་ ཚོགས་ ་མཆོད་ རོ་བརྒྱ་ 
¦ ལྡན་པ་འདི༔ བླ་ མ་ཡི་དམ་མཁའ་ འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང་དང་༔ གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷ་ རྒྱ མཚོར་བཅས༔ཿ མཆོད་པར་འོས་པའི་སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ལ་ 
¦ འགུལཿ མ་ རིག ་གཉིས་ འཛིན་ ཟུ་ འདིཿ ཞལ ་དུ་བསྟབས་སོ་ ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ གུ་ རུདྷི ་ཝ དྷཱ ཀེ ་ན ་རསརྦ་ ག་། ཁཾ གྱ ཀ་ ལ་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧཾཿ དེ་ནས་ལྷག་གཏོར་བཏང་བ་ནི༔ 
ྷ ལྷག་ལ་དབང་བའི་དབང་ཕྱུག་གིང་ཆེན་དང་༔ དེགས་པ་ཕོ་མོ་དམ་ཅན་ལྷག་སྡུད་རྣམས༔ བཀའ་ ཡི་ཕ་འབབ་ ལྷག་གཏོར་ འདི་བཞེས་ལ༔ བཅོལ་ 





ཆད་མདོ་བྱ་བ་ནི༔ ྷཱཾཿ སྔོན་ཚེ་བར་དང་བསྐལ་པའི་ཐ་མ་ལ༔ ཀུན་བཟང་རྡོར་སེམས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 


བའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ འདཾར་ འགྲུབ་པར་ མཛོད༔ 
ཀྱིས༔ སྐུ་གསུམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཞལ་རྱེས་ བསྒྲབས་པའི་ འི་ཚེ༔ སྣང་སྲིད་སོ་སོས་ ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ བཞེནཿ མཆོད་གཏོར་འདེ་བཞེས་ཕྲི ཕྲིན་ལས་ བསྒྲུབ་ 
དེ་ནས་བརྟན་མ་སྐྱོང་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་བྷོ༔ སྔོན་ ཏ 


ཏུ་གསོལ༔ དམ་སྲི་སྤུན་དགུ་རྒྱལ་བསེན་གནོད་པ་དང་༔ དགྲ་བགེགས་མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ 
ཚེ་སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ འཛམ་གླིང་བོད་ཁམས་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་པཿ བརྟན་མ་ ཆེན་མོ་འཁོར་དང་བཅསཿ འདེར་གཤེགས་བཀའ་ཡི་ གཏོར་ 
མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ནད་ཁ་ཆོད་ལ་རིམས་ཁ་བསྒུར༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དེ་ནས་གཏོར་བཞོང་ཁ་སྦྲབ་ལ༔ རྟ་བྲོ་བརྡུང་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ 
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[ནཾཿ སྟོང་ གསུམ་ སྟོང་ གི་ གཏོར་ གཞོང་༔ དུཿ ཞེང་ བཅུ བསྒྲལ་ བའི་ལྔ་ཕུང་ལ༔ གསང་བདག་ལྷ་ཚོགས་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ ཉོན་མོངས་འཁོར་བ་ 

' རྒྱུན་གཅོད་ཕྱིར ཕྱིར༔ དྲག་ ནི་ ཐལ་བར་བརླག་ པའི་བོ༔ བགེགས་ན ནི ཉྱེ་མར་ གཏོང་ བའི་བྲོ༔ བར་ཆད་དམ་སྲི་འདུལ་བའི་བྲོ༔ དྲེགས་པ་ཀླ་བདུད་འདུལ་ 

' བའི་བྲོ༔ བར་ ཆད་མེད་པར་ བརྡུང་བར་བྱ༔ ཨོཾ་ལཾཿ ཨཿལཿ ཧྩུཾ ཡཿ སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ དྲག་འདྲེ་བུར་གསུམ་སྒབ་འདྲེ་སྒབ་སྲི་གོད་འདྲེ་གོད་ ཅས 
་སྦརྦ་ཤ ཏུ་མཱ་ར་ཡ ་ནན༔ དེ་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ནི། ན་མོཿ བདག་གིས་གསང་བདག་བསྒྲབ་ལ་སོགས༔ ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེས༔ 

ན་ལས་གང་བརྩམས་ཐམས་ཅད་མུར་འགྲུབ་ཅང་༔ འགྲོ་ཀུན་ཕྱམ་གཅིག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནས༔ ཀ་དག་འགྱུར་མེད་ས་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ༔ 
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དེ་ནས་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཆོས་ སུའེ བཀྲ་ ཤིས་སྟོང་ ལ་འགྱུར་བ་ མེདཿ འགྱུར་ མེད་སྐུ་ ཡི་བཀྲ་ ཤིས་ཤོག༔ ཨཱཿལོངས་ སུའེ བཀྲ་ ཤིས་གསལ་ ལ་འགག་པ་ མེདཿ 


© 
ཅེ 


འགག་མེད་གསུང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཧུཾ་སྤྲལ་སྐུའི་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་འཛིན་འབྲུལ་རྟོག་མེད༔ འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱིཿ ཧཱིཿསྐཱ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་འགྲོ་བའཾ་ 


དཔལ་དུ་ཤརཿ འགྲོ་འདུལ་རིག་འཇིན་ཆེན་པོའིཿ ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་དམ་ཚིག་གཉེར་བྱང་གཏད༔ བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ 
ཁྱེའུ་ཆུང་བདག་གིས་ཡི་གེར་བཀོད༔ རིན་ 


དྷཱ་ཐིམ༔ རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 


ཆེན་བྲག་ལ་གཏེར་དུ་སྦས༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཐུབ་པར་སྲུངས་ཤིག་བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྐུའི་རྒྱ༔ གསུང་གི་རྒྱ༔ ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ༔ གུཧྱཿ 
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༩༡༧ 


བཤུས་པ (ཌཱ 


རྣལ་འབྱོར་པ ་གར་དབང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོས་གཡུ་མཚོ་རིན་ཆེན་བྲག ་ནས་གཏེར་ནས་བཏོན་པའོ༔ ནྲ དྒ་ལཾ༔ ཤོ ཐཾ ་སེར་ངོས་ནས་དག ་པ ར་ཁམས་ཀྱི་བན་སྤྲང་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་སྲུང་བདག ་གི ས་མགྱོགས་པ ར་ཞལ་ 


6/3 


ཨཾ ཕྱག་རྡོར་བསྐང་བསྡུས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོཿ རཾ ཌྷ ་ཧཱིཿ བསྐང་ ༡ཀ་ མེད་དེ་ ཁམས་ གསུམ་ཡོངས་ཀྱིས་ བསྐང་༔ སྦྱོར་ ༡ཀ་ མེད་ 
དེ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ཀྱིས་སྦྱོརཿ སྒྲོལ་བ་མེད་དེ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ཀྱིས་སྒྲོལཿ ཡེ་སྦྱོར་ཡེ་སྒྲོལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་རྣམསཿ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམསཿ གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའེ་ཚོགསཿ ཆོས་སྐྱོང་ཕོ་རྒྱུད་རྣམསཿ § 
སྲུང་མ་མོ་རྒྱུད་རྣམསཿ ཞིང་སྐྱོང་ལོ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཞེང་སྐྱོང་མོ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་༔ རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞེའེ་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་ 
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དིར རོ ཇོ ོད 
ཧཱ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧཱཾ་ཧྲེ ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསྐང་བའི་དམ་རྫས་ནི༔ 


ཤྭ 






དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ཚོགས་ 

རྨད་བྱུང་བརྗེད་ལྡན་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འཆེ་མེད་བདུད་རྩེ་ 
ཟླ སྨན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྟཀ་ དམར་ ཀྱི་ ཨརྒྷས་༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མ་ཉམས་ཡང་ཕུད་སྨན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དི་མེད་ཞུན་མར་མདངས་ཀྱི་ § 
¿ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྣལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ཿ བཀྲག་གསལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཚན་ལྡན་དམ་ 
རྫས་མདངས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྐང་ངོ་ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིགཿ བསྐང་ངོ་རྩ་གསུམ་གསང་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དངོས་པོ་སྟོང་ 


, ནཾཿ ཉིད་ཀློང་དུ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྣང་བ་ཤེས་རབ་ཀློང་དུ་ཐུགསཿ གཟུང་འཛིན་རང་གྲོལ་ཀློང་དུ་ཐུགསཿ སྡུག་བསྔལ་བདེ་ཆེན་ཀློང་ 


རྣ 

༢༨.འ ༨ 6༨ ༨ ༨ ༨༤ _. _.༨ 
' དུ་ཐུགསཿ ཐུགས་དམ་བསྐང་བའེ་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ གཉིས་མེད་དོན་རྟོགས་སྤངས་བླངས་མེད་པ་ཡཾསཿ སྣང་སྲཾད་གཞེར་བཞེངས་ཆེན་པོར་མཆོད་པ་ 
འབུལཿ ཞེས་པ་འདི་ནི་རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ལུགས་བཞིན་ཟིན་རིས་སུ་བྲིས་པར་བྱའོཿ བཀྲ་ཤིསཿ དགེའོཿ སེ 
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ྒ རོ དེ་ནས་ཐུགས་དམ་སྐོང་བ་ནི༔ དུཿ འོག་ མིན་ གསང་ ཆེན་རོལ་པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ་ནས༔ དུས་ གསུམ་རྒྱལ་ བའི་ སྤྱི དཔལ་རྔམ་པའི་ སྐུ 
རོ / གཏུམ ་ཆེན་ ཕྱག་ རྡོར་དྲེགས་ པ་ འདུལ་ བྱིད རྗེ༔ ཡུམ་ ཆེན་ ཁམས་གསུམ་ སྤྱི འདུལ་ བདེ་ བ་ཆེ༔ རྩལ་གྱི་རོལ་པ པ་སྡེ དཔོན ་སུམ ཅུ་དང་༔ ཁྱུང་ཆེན་སྒོ་ ན་སྒོ ར་ གཟའ་ 
£ ཀླ་བཙན་གསུམ་ སོགས༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ ་ཚོགས་ཡོ ཡོངས་ རྫོགས་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ བའིེ་ དམ་རྫས་ རིན་ ཆེན་ནེ ནཿ དབང་ ཁོ་ རྣམ་ལྔ་ དོན་ 8 © 
ཟླ སྟིང་རྣམ་པ་ལྔ༔ ཕུང་པོ་རྣམ་ལྔ་རྣམ་ཤེ ས་ཚོགས་བརྒྱད་དང་༔ བེམ་ཚོགས་སྨན་གཏོར་རཀྟ་སྦྱོར་དང་སྒྲོལ༔ ཆོས་ཉིད་མཉམ་པའི་དོན་དམ་མཆོད་པའི་ 


ཟོ ཚོགས༔ འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་རྨད་བྱུང་ཀློང་ཆེན་པོས༔ ལྟུན་གྲབ་རང་བྱུང་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ས་མ་ཡཿ དགེའོ༔ 


,)‰ [༦ 


¡[ཏེ ©; ‰$¡ .. 


ྲ 


རུ ཙོ།ཿ དམ་ཆོས་ དགོངས་པ་ཡོངས་ འདུས་ ཆི རྐྱེན ་དུ་གསང་བདག་དྲེགས་པ པ་ཀླུ་འདུལ་ གྱི ཌུ 
དཱ 5 £ 


ཀར གསང་སྒྲབ་དྲེགས་པའི་སྲོག་འཕྲོག་བཀའ་རྒྱ་ཅན་བཞུགས་སོཿ 


༧༧ 





<; .༦.༤ ༦ 


སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བ་འཛིན༔ བཅོམ་ལྡན་དྲེགས་པ་ 
འདྲ་པདྨ་བདུད་འདུལ་གྱིས༔ གསང་བདག་སྒྲབ་པ་མང་སྦས་ 


ཏྲར དུས་གསུམ་ 
ཀླུ་འདུལ་ལ༔ མི་ཕྱེད་སྒོ་གསུམ་གུས་བཏུད་ནས༔ བདག་ 


༼- 


ཀྱུང་༔ ཀུན་གྱི་སྟིང་བཅུད་ཀླ་འདུལ་ཐོ་བ་འདི༔ འཛམ་ 


༽ ༨ ༨ ༨༩ 
འད་ཡ ས་པཊལཿ༔ ཟབཔ་བྱདད་དགངས་པ ཡ ངས་འདུས་ཆ་ 


གླིང་བོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ༔ དེགས་པ་ཀླ་བདུད་ཐམས་ཅད་ 
£ £ ་ད༔ཿ མཚོ་རྒལ་འདབྲོག་བན་གཞིས་ལ་གདམས༔ | 
(རྫོ  ༼ (( རྱིན་དུ༔ མཚ་རྒྱལ་འབྲོག་བན་གཉིས་ལ་གདམས༔ མ 
མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་སྦྱི་གཟུགས་ཨོ་རྒྱན་རྗེ། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 








| - 


༡ ¬ ༦༽ 
འངས་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་ཉེ་བའ་དྲུས༔ ༔ཿ 


འཁོད་པར་འགྱུར༔ མ་འོངས་སྟིགས་མའི་སྐྱེ་འགྲོ་ལ༔ ྷ 


པ་ཀླ་སྲིན་ཐམས་ཅད་བསད༔ སྲོག་སྟིང་དམར་འབྱིན་བྲན་དུ་ 


གཟའ་ཀླ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ མཛཚེ་འབྲུམ་ཧྲིག་ 
ཀུན༔ འཇིག་མེད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དང་མཉམ་པར་འགྱུར༔ ༔ 


ལྒུགས་ཧུར་ནད་སྣ་ཚོགས་བཏང་༔ དེ་ཚེ་འདི་འཕྲད་སྐལ་ལྡན་ 
མ་འོངས་ང་ཡི་རྗེས་འཇུག་ཀུན༔ གདམས་པ་འདི་ཉིད་ཉམས་ 


པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 





ང་སྤྲལ་བདེར་གཤེགས་འདུས་རྩལ་གྱིས༔ རྙེད་ནས་དྲེགས་ ྒ 





༨༩༩ ༨༧༠༤ ༨༩༤ ༽ ༠༨ ༨ 


ལེན་གཅེས༔ བཀའ་འདི་ལྟ་བཙན་ཡེ་ཤེས་རྩལ་ལ་བཅོལ༔ ཐུབ་པར་སྲུངས་ཤིག་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་སྒྲབ་པའི་དངོས་བཞེ་ནིཿ དབེན་གནས་ཉམས་དགའི་གནས་མཆོག་ཏུཿ མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་སྐྱེ་བའི་གླིང་ངོས་སུ༔ 

ཡར་ངོའི་གཟའ་སྐར་དུས་བཟང་ཚེ༔ ད་ལ་གྲུ་གསུམ་མུ་ཁུད་སུམ་རིམ་བྱ༔ དབུས་སུ་ཨེ་མཐིང་ཕྱི་རིམ་པད་འདབ་བརྒྱད༔ འདབ་བཞེ་ཕྱོགས་མཐུན་མཚམས་བཞི་མཛེས་ཚོན་བྱ1 ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་དང་༔ ༔ 

ྡོ་རྗའིཕེ་བ་རྣམས་ཀྱང་བཀོད༔ སྒོ་བླུ་ལ་སོགསསྤྱིམཐུན་ནོ༔ དེ་སྟེང་མན་འཇིལ་ཁྲིའུའི་ཁརཿ བུམ་པ་མཚན་ལྡན་མགུལ་ཆིངས་སྔོན་པོ་ཅན༔ གུ་རུལ་བདུགས་ལ་བགེགས་བསྒྲད་བྱཿ གཙང་མའི་ཆུ་ཡིས་སུམ་ཆ་བཀང་༔ ༔ ཌཱ 

ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོ་སོགས་བུམ་རྫས་སྤྱི་མཐུན་བུ༔ དེ་ནས་གོང་བཞིན་ལྷ་བསྐྱེད་རིམ་པ་ནི༔ རྣལ་འབྱོར་བདེ་བའི་གདན་འདུག་ལ༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་སོང་ནས༔ བདག་མདུན་བུམ་པ་མི་དམིགས་པ༔ 
༢ 


སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀློང་༔ པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེངས་སུ༔ ཧྲཱིཿལས་བདག་ཉིད་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ ཁྲོ་གཏུམ་ལྗང་སྔོན་ཞལ་གཅག་ཕྱག་ 
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ྦ ཚོ།ཿ གཉིས་པ༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན༔ གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན༔ ྷ 
ྭ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་གཟི་འོད་འབར༔ ཡེ་ཤེས་རང་འོད་མེ་དཔུང་ཀློང་དུ་བཞུགས༔ དྭེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་གཟའ་ཀླ་ཀུན༔ དབང་སྡུད་འོག་ཏུ་ཧྲིལ་བཅུག་ 
ནསཿ ཟིལ་གནོན་བཀའ་འདས་གནས་མེད་བསམ༔ འདབ་བཞེ་ཁུང་ཆེན་རིགས་ལྔ་ཡིས༔ མེ་གཤོག་རྡེབ་ཅང་ཀླ་གཉན་དྲེགས་པ་ཀུན༔ ཚལ་པར་ དཱ 
་ཱ འཕེན་ཅིང་ཟས་སུ་ཟ་བར་བསམ༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་བསྒྲབ་སྒོ་བ་སྒོ་མའི་ཚོགས༔ རང་སྣང་མེ་འོད་ཐོག་སེར་འཁྲིལ་དབུས་བཞུགས༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ 
གནས་གསུམ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རང་འདྲའི་ལྟ་ཚོགས་དཔག་མེད་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ གཉིས་མེད་བརྟན་བཞུགས་ཕྱག་འཚལ་ 





མཆོད་པ་འབུལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡིས་དབང་བསྐུར་ནས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་བྱིན་བརླབས་རབ་ཞུགས་ཏེ༔ རིག་བདག་མི་བསྐྱོད་པ་ཡིས་དབུ་བརྒྱན་གྱུརཿ 
ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་དམ་པ་ནས༔ གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་སྟེ༔ ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་འཇོམས་མཛད་པ༔ 


- གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དེ་ནས་དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་ནི༔ རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉེ་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ༔ ཐུགས་ཀར་སྔགས་ཁྲེང་ རཾ 
¿ མགལ་མེ་ལྟར་འཁོར་ནས༔ འོད་འཕྲོས་མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་ཡི་ཐུག་ཀར་ཕོག༔ ཐུགས་བརྒྱུད་བསྐུལ་ནས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ནུས་སྟོབས་མ་ལུས་ཀུན༔ བྱིན་རླབས་འོད་ཟེར་ཚུལ་དུ་བདག་མདུན་རྣམས་ལ་ཐིམ༔ མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་ 





ཚོ།ཿ ཡི་བྱིན་བརླབས་ནུས་མཐུ་ཀུན༔ འོད་ཟེར་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་ལུ་གུ་རྒྱུད བདག་ཐིམ་གཟི་བརྗེད་འོད་ཕུང་ལྡན་པར་བསམ༔ སྨྲ་བཅད་ཞག་བདུན་ 


ཱ མི་ཚིག་བར་མ་ཆོད༔ཿ གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་བཟླས་པ་བྱ༔ ཨོཾ་བ དྲ་པཱ་ཌི་ནི་ལྭཾ་བ ་ར་དྷ་ར་ཛཾ་ཕ ཊ༔ ཐུན་མཚམས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྒྱས་འདེབས་བྱ༔ རྫོགས་རིམ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་ངང་ལ་བཞག༔ ༔ 
དེ་ལྟར་བ ཟླས་ཚེ་རྟག ས་ཀྱི་རིམ ་ཌ། ་ནི༔ དངོས ་སམ ཉམས་སྣ ང་རྨི་ལ ངཱ ་དུ༔ཿ ཞལ ་མཇལ ་ལུང་བསྟན་ཆོས་ག སུངས་དང་༔ ག ན མ་ལུ ག ས་རྡོ་རྗེ་རྙེད་དང་མཚོན ལོ ཆ་ཐོག རཿ ཧ། ད འ་ག ཞུ་ འཁོ ར་ག སུམ་ རྒྱན ་གོ ས་སོ་མ་རྣ མངཿ ལུས་ (༢ ི 


༨༩༩༡ ༢༣༩༤ ༢༩༤ 


གོན་ཅིང་མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་ཐུ་བ་དང་༔ ཉི་ཟླ་ ཤར་དང་གྱེན་འཛེགས་དང་༔ གོས་སྔོན་གྱོན་དང་མཁར་འཛེགས་དང་༔ ཆུ་ཆེན་བརྒལ་དང་ཁྲུས་བྱེད་དང་༔ གཞན་གྱི་སྲོག་སྐྱོབ་ལྷ་སྲིན་ཀུན༔ ཕྱག་ཕུལ་བཀའ་ཉན་བྱེད་རྣམས་འབྱུང་༔ 
གྭངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་སུམ་འབུམ་སྦྱར༔ དངོས་གུབ་རྣམ་གཉིས་ཚེ་འདེར་ཐོབ༔ ང་སྤྲལ་བདུད་འདུལ་རྩལ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ༔ཱ་ཤཉྟཉཐཿ ཞེས་ཞི་བསྟེན་སོང་ནས་ཁྲོ་བོ་སྒྲབ་པ་ནི༔ རྒྱུད་ལས་ཀྱང་༔ ཞི་བར་བསྟེན་ཅིང་ 
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དྭག་པོར་བསྒྲབ༔ ཅེས་པ་ལྟརཿ ཕོ་བྲང་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ངང་ནས་བསྐྱེད་པ་ནི༔ དཱ་ཧཱཾ་དུཾཿ ཞེས་བརྗོད་པས༔ རང་སྣང་དག་པ་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས༔ 
ཉེ་ཟླར་པདྨ་འབར་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ ཀླུ་རྒྱལ་ཕོ་མོ་ལྔ་འབུམ་ཉི་ཁྲིར་བསྣོལ༔ དྲགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་ཁ་སྦུབ་གན་རྐྱལ་འགྱེལ་བའི་སྟེང་༔ རང་རིག་རང་ 
རྩལ་འགག་མེད་དུཾ་ཉིད་ལས༔ འོད་འཕྲོས་འཕགས་མཆོད་སེམས་ཅན་ལས་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ ས་བདག་ཀླ་གཉན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ༔ ཚུར་འདུས་བདག་ $ 
ཉིད་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི༔ ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ དྲེགས་པ་ཀླ་འདུལ་མཐིང་ནག་འབརཿ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ 
གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་རྔམ༔ གཡས་གསུམ་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པས༔ ས་བདག་ཀླ་གཉན་མ་ལུས་ཀུན༔ གཟིར་ཞིང་ནམ་མཁའི་ 


ཚོ དབྱིངས་སུ་ཕྱར༔ བར་མས་རལ་གྲིས་དགྲ་བགེགས་སྲོག་རྩ་གཏོད༔ ཐ་མས་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ༔ དྲེགས་པ་བགེགས་ 
ྭ ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བསྐོར༔ ཞོ་ལྟར་དཀྲུག་ཅིང་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་བརླག༔ ཕྱག་གཡོན་དང་པོ་སྡིགས་མཛུབ་རྩེར༔ མེ་དཔུང་འབར་བའི་ལྕགས་སྡིག་ལས་ 
ལ་འགྱེད༔ རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲིའི་སྟིང་ཁྲག་ཁོང་ནས་འཇིབས༔ བར་མས་དྲེལ་བུས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད༔ ཐ་མས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་བཅས་སྦྲལ་ཞགས་ ཌ 
ཀྱིསས ས་བདག་ཀླ་གཉན་མ་ལུས་ཀུན༔ བཅངས་བསྡམས་སྟིང་ཁྲག་མ་ལུས་འདྲེན་པར་བསམ༔ གཤོག་པ་བརྒྱང་ཞིང་མེ་ཡི་ཚ་ཚ་འཕྲོས༔ དབུ་སྐྲ་ 
དམར་སེར་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་འབར༔ རལ་གསེབ་རྟ་མགོ་ལྡང་གུ་རྟ་སྐད་འཚེར༔ དེ་ཡི་སྤྱི་གཙུག་སྐུ་ཡི་བྱ་ཁུང་དཀར༔ གནམ་ལྕགས་མཆུ་སྡེར་མེ་གཤོག་ 





རྡེབ༔ སྦྲལ་མགོ་ལྔ་བསྡུས་ཞལ་དུ་གསོལཿ༔ དེ་ཡི་སྤྱི་གཙུག་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ པདྨ་བདུད་འདུལ་སྐུ་མདོག་མཐེང་༔ རྡོ་རྗེ་གཡས་ལ་ལྕགས་ཕུར་གཡོན༔ 
ཟ་འོག་བེར་གསོལ་རོལ་སྟབས་བཞུགས༔ པདྨའི་སྙན་ཞུ་དར་ཆོས་དམར༔ འཇའ་འོད་ཀློང་དུ་འགྱིང་བག་བཞུགས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་གནས་བཞེ་རུ༔ བྷ 
‹ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ ངོ་བོའི་བདག་ཉིད་ག་རུ་ཊ༔ དམར་མཐེང་སེར་ལྡང་མེ་གཤོག་རྡེབ༔ གནོད་བྱེད་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཀུན༔ ཟས་ 
སུ་ཟ་ཞིང་ཚོགས་ཕོར་འཕེན༔ ཀང་ཀྲང་ཀྲིང་ཀྲིང་ཀིང་ཀང་ཞེས༔ སྒྲ་སྒྲོག་ཀླ་གཉན་ཚོགས་རྣམས་ཐལ་བར་བརླག༔ ཁྲོ་རྒྱལ་དེ་ལ་དགྱེས་པའི་ཡུམ་མཆོག་ 
ནིཿ བདེ་དབྱིངས་དམར་མོ་ཡབ་ལ་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ རྒྱལ་རིགས་དབུ་རྒྱན་རྗེའུ་རིགས་སྟྙན་རྒྱན་མཛེས༔ 







$= >: ༤. ༤༦ 


"‹ 
2 


དམངས་རིགས་མགུལ་རྒྱན་བྲམ་ཟེས་ཕྱག་ཞབས་བརྒྱན༔ གདོལ་ནག་དོ་ཤལ་གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་བརེད༔ ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་སྟག་ལྤགས་ 
མ་ཐབས་གསོལ༔ རྒོད་གཤེ་འཇིགས་རུང་སྟིང་རྡེའི་ངང་ཚུལ་ཅན༔ སྐུ་ཆེ་ཡན་ལག་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ༔ བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ 
ང་དཀྱིལ་ནས༔ ཧ་ཧི་ཧཱུཾ་ཕཊ་གད་རྒྱང་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག༔ བ་སྤུའི་གསེབ་ནས་མེ་ཡི་ཚ་ཚ་འཕྲོས༔ ས་བདག་ཀླ་གཉན་དྲེགས་པའི་གདོན་ཚོགས་ཀུན༔ ཧཱ 
ང་རྩ་དམར་འདྲེན་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་བརླག༔ དེ་ཡི་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཏུ༔ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་འབྱུང་པོ་བསྣོལ་བའི་སྟེང༔ རང་བྱུང་འཇིགས་པའི་ 
་བོ་བཅུཿ རང་རྟགས་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་བསྣམས༔ ཧཱུ་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་བགེགས་དཔུང་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ ཕྱི་རིམ་སྒོ་མཚམས་ཉེ་ཟླ་བཾ་གྱི་སྟེང་༔ སྟག་ 
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གདོང་ཕག་གདོང་ཁྱུང་གདོང་དང་༔ སྦྲལ་གདོང་ལ་སོགས་སྒོ་བའེ་ཚོགས༔ རང་རྟགས་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་བསྣམས༔ གཅེར་བུ་གར་སྟབས་ 
འགྱིང་ཚུལ་བསྐྱེད༔ གཞན་ཡང་ཁྲོ་ཆུང་གྲངས་མེད་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ དགྲ་བགེགས་མ་ཡུས་རྡུལ་བཞེན་བརླག༔ ཕྱི་རིམ་བར་མཚམས་འཁོར་ཡུག་ཏུ༔ 
ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ བཀའ་སྲུང་གཏེར་བདག་སྲང་མ་རྒྱ་མཚོར་བཅས༔ བར་ཆད་སེལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་སྟེར༔ དཔག་མེད་སྤྲིན་ཚོགས་ 
གཏིབས་འདྲ་ཀུན༔ ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་བསྒྲབས་པར་བསམ༔ ཉ་ཚགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ གནས་གསུམ་མི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་འཕྲོས་པསཿ ཞེས་ལས་བྱང་བཞིན་སྤྱནའདྲན་མཆོད་འབུལ 
ལ་སོགས་བྱའོ༔ དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཾ་ཧ དུར་ཁྲོད་མེ་འབར་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྐུ་བཞེངས་པས༔ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
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ཆོ གྱི་གསང་བ་འཛིན༔ ཁྲོ་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་ 
དམར་སྤྱན་དགུ་སྡང་མིག་བགྲད༔ རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ལ་བརྒྱན༔ སྐུ་མཆོག་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཕྱག་དྲུག་འཇིགས་ 
པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བསྣམས༔ རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་འབར་བ་དང་༔ སྡེགས་མཛུབ་དྲིལ་བུ་ལྕགས་ཀྱུ་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན༔ ཕྱག་གི་ཡོན་ཏན་རྫོ་གས་ ཏཱ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧ་ཧི་ཧུཾ་ཕཊ་གད་རྒྱང་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག༔ ས་བདག་ཀླུ་བདུད་འབྱུང་པོ་འདུལ་མཛད་པ༔ རྒྱལ་བས་དབང་བསྐུར་གདོན་བགེགས་ 
ཐལ་བར་བླ་དགཿ མཐུ་སྟོབས་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དཔལ་ཆེན་སྤྲལ་པ་བྱ་ཁུང་ག་རུ་ཊ༔ གནམ་ལྕགས་མཆུ་སྡེར་བརྡར་ཞེང་ 
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མེ་གཤོག་རྡེབ༔ ཀང་ཀྲིང་སྒ་སྒྲོགས་ཀླ་གཉན་ཟས་སུ་ཟ༔ ཁྱུང་ཆེན་རིགས་ལྔའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རང་བྱུང་རབ་འཇིགས་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་ 
པོ་བྱཅཱཿ ཧཱཾ་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་བགེགས་དཔུང་ཟིལ་གྱིས་ནོན༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་རྡོ་རྗེའེ་ཐོག་སེར་འཕྲོ༔ བགེགས་འདུལ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 
ཀ‹ ཧྲིཿ སྒོ་སྲུང་བཞེ་སོགས་ལྷ་ཚོགས་དཔག་མེད་རྣམས༔ འཇིགས་པའི་ཁྲོ་ཚུལ་རྣམ་འགྱུར་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ རང་རྟགས་འཇིགས་པའི་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་ ཧཾཿ 
བསྣམསཿ བར་ཆད་གདོན་བགེགས་མ་ལུས་ཐལ་བར་བརླག༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དེ་ནས་བསྐུལ་པ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དུར་ཁྲོད་ 
རབ་འཇིགས་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཆོས་སྐུ་ཞེ་བའེ་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ གཟུགས་སྐུ་དཔལ་ཆེན་དྲེགས་པ་འདུལ་མཛད་པ༔ གསང་བདག་ 
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ཅོ།ཿ དེགས་འདུལ་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ རྔམ་བརྲེད་རབ་འཇིགས་རུཾ་སྒྲ་ཏེ་རི་རི༔ ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་མེ་དཔུང་འུ་རུ་རུ༔ ལྟ་སྲིན་ 
འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་གཞོབ་ཏུ་བསྲེག༔ སྐུ་ལ་རྡོ་རྡེའི་ཐོག་ཆེན་ཐ་ར་ར༔ གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ཚོགས་རྣམས་རྡུལ་དུ་རློག༔ གསང་བདག་དྲེགས་ 
འདུལ་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་མ་གཡེལ་བར༔ ཟ་འདྲེ་ཕུང་སྲི་གནོད་བྱེད་བགེགས་ཚོགས་དང་༔ བཐར་པའི་གེགས་ ཧ‡ 
བྱེད་བདག་འཛིན་རུ་ཏྲ་སོགས༔ དགྲ་བགེགས་མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཅི་བཅོལ་ལས་ཀུན་ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ལེན་ 
ཆོག་ནི༔ ཧཾ་ཧ སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ལྟག་པའི་ལྷ་མཆོག་གསང་བདག་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོས༔ 
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དང་པོ་བསྟེན་ཞིང་བར་དུ་བསྒྲབས༔ ད་ལྟའ་ འི་བསྟེན་ སྦྲུབ་ཊ མཐའ་ རུ་ཕྱིན༔ རྡོ རྡོ་རྗེ་སྲཾ ན་ པོའི་ནམ་ལངས་ཞེ༔ དངོས་གུབ་འབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ དྲེགས་ 
འདུལ་ཐུགས་ཀྱི་དཱ་ཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཡང་གསང་རྡོ་ རྗེའི་ཉི་ཟླ ་ཤར༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ གི་སྟཾ སྟིང་གར་བབ༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ནས༔ ཕྲིན་ 
ལས་ བཞེ་སྲོ སོགས་ ཚེ་ཡི དངོས གྲུབ ་དང་༔ ཅེ་འདོད་དངོས་གྲུབ་དམ་པ ་སུལ ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ ༩ ངི་ཤྷནྟཾ་པུཏ པུཏ་ཝ་ཤཾ ་མཱ་ར་ཡཾ ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཞེས་བརརྒྱ་རྩ་བཟླ། རྩ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཤམ་ཐུ༔ ཀྭ ('རརེ་ ངྷི་ཨོཿ ལཱཀྐ སྣིར་ ཨཱཿ ཅྭཏྟ་སཾ སྡ ཧཾཿ སྦར་སྣིརྡཾ་ཧཱཿ ཉལ བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ཤིང་དབང་བཞི་གཞུང་བཞེན་ལེན༔ དེ་ནས་བསྒྲབ་པའི་ཚེ༔ དམིགས་པའི་འཕྲོ་ 
འདུ་ནི རང་ཉིད དྲེགས' འདུལ་གསལ་བའི་ཐུགས་གའི་ཉེ་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་ 
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ཅོ།ཿ མཐར༔ སྔགས་འཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཕོག༔ ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ༔ མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
ལྟའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ རང་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ས་བདག་ཀླ་གཉན༔ དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོའི་རིགས་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ༔ 
ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་བརླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ཚུལ་དུ་རང་ལ་ཐིམ༔ ཏྷེ 
རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་ནས༔ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས༔ ཁུད་པར་དུ་གསང་བདག་ 
དེགས་པ་ཀླུ་འདུལ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ནུས་སྟོབས་བྱིན་བརླབས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ཐིམ་པས༔ རང་ཉིད་གཟི་བྱིན་ཆེར་སོང་ནས༔ མཐུ་སྟོབས་དཔལ་ 
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གསང་བའི་ ༣བདས་ང པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དྲེགས་པ་ཀླ་འདུལ་དང་མཉམ་པར་བསམ་མོ༔ མི་ཟེག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར༔ གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོཡིག་འབྲ་བཅུགཅིག་འདི་ཉིད་བཟླ་བར་བུ༔ ཨཱོ་བཛྲ་ 
ཅནྨ་ རླ། ་ཧ་ རོ་ པ ཏཾ 'ཁྲོ ་ཌག ྲོ་ ག་རུ་ཊ་ཧཱཾ་ཕཊཿ ཞག་བདུན་ནམ་གསུམ་ནས ་ངེས་ པར་འགྲུབ བ་བོ༔ གངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ནིཿ རབ་ས་ཡའམཿ སུམ་འབུམཿ འབྲེང་བྱེ་བཿ ཐ་མའང་བདུན་འབུམ་བྱཿ བསྟེན་ ཁུ 
སྒྲབ་འདི་ཐེམ་སྐལ་ལྡན་ཀུན༔ མཐུ་སྟོབས་དཔལ་གསང་བའེ་བདག་པོ་དང་མཉམ་པར་ངེས༔ དེ་ལྟར་བསྒྲབས་ཚེ་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་དུ་སྟོན༔ མཁར་བརྩེགས་རྡོ་རྡེ་རྙེད་དང་ནམ་མཁར་འཕུར༔ རི་དང་ © 
རང་ལུས་གནས་ཁང་མེ་འབར་དང་༔ ཉི་མ་ཤར་དང་ཆུ་བོ་བརྒལ༔ མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་ཐུ་བ་གླང་གཡག་ཞོན༔ དམག་དཔོན་བྱེད་སོགས་ཡ་མཚན་ལྟས་རྣམས་འབྱུང་༔ དེ་ནས་ནང་རྟགས་ནི༔ བསྒྲབ་རྫས་དལ་ལ་མེ་འབར་འོད་འཁྱུག་ 
དང་༔ གཏོར་མ་བུམ་ཆུ་ཁོལ་བ་སོགས༔ མར་མེ་ཡོན་ཆབ་འཛིན་པ་དང་༔ སྒྲུབ་རྫས་ཐམས་ཅད་བཀྲག་མདངས་བཟང་པོར་འོང་༔ ལྟ་འདྲེས་སྐད་ངན་འདོན་པ་འོང་༔ དེ་ནས་གསང་རྟགས་རིམ་པ་ནཾ༔ ཉམས་རྟོགས་བཟང་པོ་ 
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ཚོ རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཞིང་ཡིད་སྤྲོ་བ་དང༔ བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་ཐོབ་དག་སྣང་དཔག་མེད་འཆརཿ ལར་ནི་བཟང་ངན་རྨི་ལྟས་ཅི་བྱུང་ཡང་༔ དག འ་སྤྲ་ཁུ་ འཁྲིག་མེད་པའི་ངང་༔ ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་རོལ་པར་ཤེས་པར་ 
¦ གནད་གཅིག་གོ༔ དེ་ནས་སྨྲབ་པ་ཐེམཔའི་གང་ཟག་གིས༔ ནཱ་ག་ཀླུའདུལ་གདམས་པ་བསྟན༔ རྩ་སྔགས་ཤམབུར་འདི་སྦྱར་ཁྲ་འབུམ་བཟླས' ཨཱོཾ་ན་ག་དུ༔ ཚིན་ཙིནྣ་མི་ལི་མི་ལི་བནྫ་བནྫ་ནཱ་ག་ནི་ 
སྲཱ་ཧ༔ མཛེ་ནད་ཆུ་ཐུར་རྡོལ་ཡང་འདི་ཡིས་ཐོན༔ འགོས་ཟིན་རྣམས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ ས་མལ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་བེ་ཧར་འདུལ་འདོད་ན༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར་འདི་ཉིད་བཟླས ཐར་གིང་དཀར་པོ་མཱ་ར་ 


ཡ་ཧཱུཾ་ལཊ༔ འགོང་ནག་ཀླ་ཚོགས་འདུལ་འདོད་ན༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར་འདི་བཏགས་བཟླ༔ ཨོཾ་ཁྲོ་བཛྲ་ག་རུ་ཊ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཛྙཱཾ་ཕཊ༔ བདུད་ཏྲི་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན་སྲོད༔ རབ་འབུམ་ 
ཐ་མ ་ལྔ་ཁྲི་བ ཟླས༔ དེ་ཚེ་རྟགས་ཀྱི་རིམ ་པ ་ནིཿ རེ འབ ར་མཚོ་སྐེ མ་བྲ ག་བཤཾ གདང་༔ ཌྷ །ཁང་བཤི བཾ དང་འདག ་བཟོ་བཅྲོམ ནྱ པྲ ང་དམ ར་སྦྲལ་དང་སྡོ: ཆམ ་མ པཾ པབ སདཿ བུད་མེ ད་པ ན་དེ་ཁྱི་སྦྱང་བ རྡུངས ་པ སད་དང་༔ སཔ ཀཀ རར 





ཉན་གསུང་སྡོད་སྲོག་སྟིང་ཕུལ༔ མནའ་བོར་ལོངས་སྤྱོད་འབུལ་དང་གུས་ཕྱག་འཚལ་རྣམས་འབྱུང་བར་ངེས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་དྲག་སྔགས་མེ་དཔུང་ལས་མཐའ་ཟབ་མོ་བསྟན༔ ཨོཾ་བ རྲ་མ་ཧྭ་ཀྲོ་ཏ་པདྨ་ 
ཀོ་ཏཾ་ ཤྭ་རྭཾ་བཛྲ་ཀཾ་ལི་ཀི་ལྭ་ཡ༔ མ་ཧྭ་ཡཀཱ་ཀྭ་ལ་རཱུ་པ་ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ་རཾ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ཁྲི་བཟླས་ཤམ་བུར་འདི་ཉིད་སྦྱར༔ གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་ལ་སོགས་འདུལ་བ་ཡི༔ བསད་པ་གནམ་ 
ལྕགས་སྤུ་གྲ་འདི་ཉིད་སྦྱརཿ དྲག་བགེགས་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་རྣམས་སརྦ་ ཤ་ཏཱུ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་སོདཿ ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ཛཿ མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ བྱར་སྟོང་བཟླས་ཤིང་ཉུངས་ཀར་རྡོ་ཐུན་དུག་ ཁྱ 
ཁྲག་སྦྱར་ལ་བྲབ་བོ༔ འདེ་ཡིས་མི་ཐུབ་གང་ཡང་མེད༔ གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་གང་གིས་གླགས་མི་རྙེད༔ བསྐལ་པ་མེ་ཡི་ཕུང་པོར་མཐོང་༔ ཚོགས་མཆོད་གཞུང་ལུགས་ལྟར་དུ་བྱའོ༔ དེ་ནས་རྫོཊ་པའི་རིམ་པ་ནི༔ སྣང་ 
སྲིད་ཐམས་ཅད་འོད་ཞུ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ༔ དེ་ཡང་སྒོ་བ་རིགས་བཞེ་སོགས་རིམ་བཞེན་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཐིམ༔ གཙོ་ཡང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 


༼༤ ཨ་ 
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ཟོ དང་༔ དེ་ཡང་ཐུགས་སྲོག་ྭུཾ་ལ་བསྡུ༔ ཞབས་ཀྱུ་ཧ་དང་ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེར་ཐིམ༔ དེ་ཉིད་མི་དམིགས་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ངང་ལ་བཞག༔ 
ཱ རྗེས་སྐྱོད་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ༔ དབང་བཞེ་གཞུང་ལུགས་ལྟར་དུ་བླང་བར་བྱའོ༔ གདོན་ཆེན་ཀླ་ནད་དང་ཡམས་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་སླེབས་པས་ཆོག༔ བདག་འདྲ་པདྨ་བདུད་འདུལ་གྱིས༔ བོད་ཡུལ་ལྡོངས་འདིར་ཡི་དམ་ལྟའི་སྒྲབ་པ་ 
] མང་སྦས་ཀྱང་༔ ཐུགས་ཀྱི་ཡང་བཅུད་གསང་བདག་དྲེགས་འདུལ་གྱི༔ གསང་སྒྲབ་དྲེགས་པའི་སྲོག་འཕྲོག་འདི༔ གྲོགས་ཀྱི་དམ་པ་མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་གདམས༔ ད་ལྟ་སྤེལ་བའི་གནས་མེད་ཀྱིས༔ ཉམས་སུ་ལོང་ལ་གཏེར་དུ་སྦོས༔ ° 
་ མ་འོངས་སྟིག་མ་ལྔ་བདོ་རྩོད་པའི་དུས༔ ད་ལྟ་འབྲོག་བན་ལོ་ཙཱ་སྐྱེ་བའི་མཐར༔ བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་རྩལ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ལེགས་བཙན་མཆེད་གསུམ་ཁྱོད་ལ་བཅོལ༔ ཐུབ་པར་སྲུངས་ཤིག་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 





ཁ་ཐམ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) སྤས་རྒྱུ༔ གསང་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པླད་བདུད་འདུལ་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས་སྤྲལ་པ༔ བདག་འདྲ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བདེ་གཤེཊ་ 
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འདུས་པ་རྩལ་གྱིས་ཕོ་བྲང་གཡུ་མཚོ་རིན་ཆེན་བྲག་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ 


ཀཿནམ་ཆོས་རྒྱལ་ཕོ་བྲང་དུ་ཤོག་སེར་ལས་ཕབ་པའོ༔ 


༼02 


| ༄༅། །རང་ཉིད་གསང་བདག་དྲེགས་འདུལ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་། དེའི་ཐུགས་ཀར་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
སྔོན་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ནས་འབྲས་ཙམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཉེ་མའི་སྟེང་དུ་ཛྭུཾ་མཐིང་ནག་ཤིན་ཏུ་འཚེར་ཞིང་འོད་ལྔ་འཕྲོ་བར་བསྐོམ། དེ་མཐར་འཁོར་ 
ཐབས་སུ་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་དགུ་པོ་དབུ་ཅན་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུར་འོད་ཟེར་མགལ་མེའི་ཕྲེང་བ་ལྟར་གཡས་སུ་འཁོར་བ་ལ་དམགས་ཏེ་ཅི་མང་བཟླས་པས་འོད་ཟེར་ཡར་ རུ 
4 འཕྲོས་ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་མཉེས་མཆོད་འབུལ་སླར་བྱིན་བརླབ་གཟི་བྱིན་ཐམས་ཅད་འོད་ལྔ་དང་ཧུཾ་ཡིག་མཐིང་གའི་རྣམ་པར་བྱུང་ནས། 
བདག་མདུན་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས། དབང་དང་བྱིན་བརླབས་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་བསམ། སླར་གོང་བཞིན་གསལ་བཏབ་ནས་རྩ་བའི་ 
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སྔགས ་ཕྲེང་གཡས སུ་དག་ཏུ་འཁོར་ བའེ་ཤུགས་ ཀྱིས་ར་ཡི་ཝཊ། ཊན་མས ་ལརྲ། འོད་ ཟེར་འཕྲོས་རྩིབས་བརྒྱད ཧུཾ ་ཕོག་པས་ཧཱཾ་བཅུའི་འོད ་ཟེར་ཧཱཾ་ག རྣམ ་པར་རབ་ཏུ་འབར་ 
ཞིང་ རང་ལུས་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས 'ཅད་ ནས་རཱཾ་དང་ཁྲོ་ཆུང་མཐེང་ནག་གིས་འཇིག ་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་པས་ཐོག་སེར་ དང་མ མཚོན་ཆའི་ཟེར་འཕྲོས་པས་བྱང་ཆུབ་ལམ་ 


ཀྱི་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་གཞོབ་ཅིང་བསྲེགས་ནས་མིང་ མེད དུ་བཏང་། འཇིག རྟེན་དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་མ་བཟོད་དེ་གུམ་ཀུམ་ཆུམ་ཆུམ་བདག་གི་བཀའ་ £ 
ཉན་གསུང་སྡོད་བྲན་དུ་ཁས་བླངས་པར་བསམ། རྡོ་རྗེའེ་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་ཚུར་འདུས་ཏེ་རང་ལུས་བ་སྤྲའི་བུ་གར་ཐིམ་པར་ 


༣ 


སླར་ ཡང་རྲུཾ་ མཐེང་དང་ཁྲོ ་ཆུང་རྡོ་རྗེའེ་འོད་ 
བསམས་ལ་སྐབས་སུ་ཧཱུཾ་གླ་ལེན། དྲག་པོ་མཐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཐོབ་པར་བསམ་ ལ་ཐུན་མཐར་དགེ་བ་མཁའ་ཁྱབ་དོན་དུ་བསྔོས་ལ་སྨོན་ལམ་ཅི་རིགས་གདབ་པར་བྱའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
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ངའ, ་ཀྲཡང་ 
ཤལ ་ར་དགས་གཡ 
ཏར་སྐུ་སྔགས་བྱང་༔ འདབ་ཆགས་སྡེར པད ་ཞིང་གི་གུ 
ཟོ ཀླང་བཞི་རི་རབ་བརྟེན་གཏོར་སྒུ་སྔག ་༔ ཤིང་རིས་ལ་སོགས་ཡུལ་མཁར་ཞེ . ¦: 
་འཁོར་ ང་བཅསྨནམས་ལཿ གླ ༡ ཕང་ལོ་ཏང་མོ་ཏང་དང་༔ ༨ ལོངས་སྤོད་རྒྱས་པར་སྤེལ༔ ཞད 5 
དས ཉརང་རང་སྡེ་དཔུང་འཁོར་ད - ་ཆའི་རིགས༔ ནམ་རྒྱང་མདའ་འ ༨ ' བདག་ཅག་ཚེ་དཔལ་ལོངས རྦུ ་པ་དང་ཐ སྡེམས་ 
༡ ༦།ཌ ཆོ ་པའི་ཡོ་བྱད་སྲིད་པའེ་དཀོར བཿ ༨ ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅག༔ རཾ ས་བསྟན་པ་དར་ཞེང་རྒྱས ད 
,5 ནོར་དང་༔ མཆད ཀྲི་ཡོ་པད་འཇི༔ འབུལ་ལོ་བཞེས་ཤཾག ཁ. ས་ཚར་ཆོད་ཅག༔ སངས་རྒྱ 
ྲཾ ༨. ¬¬ -- ཟར་ ཀོར་གྱི་ཡེ བྱད འད ་ གཱ པང་སྡུས་དགྲ བགེག 
༦ མེ་ནོར་གླུད་བཟང་ད ་བསལ་དུ་གསོལ༔ ཁམས་གསུམ་ད 
སཾ གདོན་བར་ཆད་མ་ལུས་བསལ་དུ་ 
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 ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་མཛོདཿ 
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བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་ལས༔ 


གཏེར་སྲུང་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའེ་བཀའ་གཏད་སྲོག་དབང་བཞུགས་སོ༔ 





༼/0/ 


ྒ ཁ, ྦ ༡ ཟའ བྱ , བྱ བུ 7 2 ༡༤ ་ „༨ ༦ 
༔ 5ཧྲཧང།ཏྲཤགྱ།ྐཱྱ བདག  ་ འདྲ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང གིསཿ དམ་ཆོས་བླ་མ་དགོངས་པ་ཡོངས 
འདུས་ཀྱི༔ གཏེར་སྲུང་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་ཡི༔ སྲོག་དབང་ ཅཅ པུ རཾ བཀའ་གཏད་རིམ་པ་བསྟན༔ དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་པ་མངོན་ 


༡༧ 


ག་ བ་ ས་ ༤ ག་ ༨༤ ག་ ,ར མ་ བ་ ` བ་ ཙཾ ་ པབ / ཀར མ་ ག་ བ་ ༡ ག་ བས ག་ ག་ ག་ ག་ མ་ ག་ 
རྟོགས་དང་མཐུན་ལ༔ དཔལ་གཏོར་བང་རིམ་སུམ་བརྩེགས། ` ཏྲི་པོ། །འདབ་བརད་སྟེང་༔ སྟོད་གཤོག་བཞི་པ་གཡུང་དྲུང་དཔེའུས 
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སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


རྩིས་བརླན་ཕབ་སིནྨ་རས་བྱུགས་ལ༔ 
མཚམས་བཞིར་གཡུང་དྲུང་དགའ་བ་འཁྱིལ༔ ཕྱི་ རིམ་མུ་ཁུད་དབྱངས་གསལ་བྲི༔ བྷྫའི་ཁར་བཞག་དར་གྱི་ 


དུནདུསྲོགཡག་ལྔཔོམཚོན་སྣས་ལེགས་བརྒྱན་བཤམས༔ ༔ 


ལྡིང་གུར་ཝུབ༔ གཡོན་དུ་དཔེའུ་དགའ་འཁྱིལ་ལྔ་ལྡན་དང་༔ 
རྩ་གསུམ་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ག ཞུང་བ སྲངས་ལ༔ མཆེད་ 





ྔའ་གསལ་མཆོད་བསྟོད་པ་བཟླས་ལ་སོགས༔ ལེགས་གྲུབ་ 





འདབ་བརྒྱད་བྲིས་ལ་ལྟེ་དབུས་མ༔ ིེ 
པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། ཊཾ 


ང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 
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སློབ་མ་གྲལ་འཁོད་ལ༔ ཁྲུས་བྱས་བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་འཁོར་བསྐོམ༔ སྤྲོ་བསྙྱེད་ལོ་རྒྱུས་ཆོས་བཤད་མཆྫལ་ཕུལ༔ དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནིན ཨེ་མཿ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་འོད་འབར་ཐོད་ཕྲེང་ 


རྩལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉེན་པོ་བསྲུང་བ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཕྱིར༔ བརྩེ་ལྡནཚྷ་མོ་ཚེརིང་མཆེད་ལྔ་ཡི༔ རིགས་གཏད་ 


ˆ ~ 


དབ ང་ མཆོག ་ད ཀ།་ང།་བ སྐུར་ དུ་གསོ ལི ཞེས་ལན་གསུམ་ ཞུཿ དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་མཁ འ་ འགྲོ་ལ་རྣམ་པ་ལྷ་སྨན་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ ར་གསལ་གདབ་ལ༔ དའིསྤྱི་བོ ར་སངས་རྒྱས་མཁའ་ འགྲོ་མ་དཀ ར་ 


མོཿ མགྲིན་པར་པད་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ༔ སྟིང་གར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོན་མོ༔ ལྟེ་བར་ཡོན་ཏན་དྷཱཀི་མ་སེར་མོ༔ གསང་གནས་སུ་ལས་ཀྱི་དྷཱཀི་མ་ལྔང་མོར་གསལ་གདབ་ལ༔ དབྱིངས་ན་བཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་ 
སྤྱན་དྲངས༔ གཉིས་མེད་བསྟེམ་ལ་ཏིདྫ་བཛྲ་གྱིས་བརྟན་པའི་ཆེད་དུ༔ རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་སྤྱི་བོར་བཞག༔ དེ་ནས་གཏོར་མ་མགོར་བཞག་ལཿ ཧཱཾ་བྩོཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དམ་རྫས་བ་ལིང་ཏ༔ 


༼10 


ཊུ ནང་ལྟར་ལྷ་མོ་ཚེ་རིང་མཆེད་དེ་ལྔ༔ གསང་བ་རིགས་ཀྱི་དྷཱ་ཀི་སྡེ་ལྔ་ཡི༔ དད་ལྡན་བུ་ཡི་བར་ཆད་སེལ་བ་དང་༔ མི་འབྲལ་བྱིན་རླབས་ཚེ་ 
། དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བྩོ་སརྦ་དྷཱ་ཀི་ནི་མ་མ་ཙིཏྟ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛ་ཛ༔ མ་ཧ་རཾ་ནི་ས་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་།ེྷཱ་ཧྲཱཾ༔ དེ་ནས་བྷན་མེ་ལོང་མགྲིན་པར་བཞག༔ བདུད་རྩི་ལྩེ་ཐོག་ཏུ་བླུགས་ལ༔ 
( ཛཱུཾ་བཱོ༔ སྟོང་གསལ་འགག་མེད་བདེ་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་༔ གུག་སྟོང་བརྗོད་བྲལ་བདེ་གསལ་ཡིག་འབྲུར་གསལ༔ མི་བཟད་བདེ་གསང་རྫས་མཆོག་ ཅུ 
; འདི་གཏད་པསཿ འགྱུར་མེད་གཡུང་དྲུང་ཀློང་རྫོགས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བྩོ་སརྦ་དྷ་ཀི་ནི་མ་མ་ཙིཏྟ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛ་ཛཿ མ་ཧ་རི་ནི་ས་ལྭཀ་ཨ་བྷི་ཏིཉེཧཱཾ དེ 
དེ ནས་གཡུང་དྲུང་དགའ་འཁྱིལ་སྙིང་གར་བཞགས་ལ༔ ཧཱཾ་བྩོ༔ དུ་མ་རང་གསལ་རྭཏྣ་གཡུང་དྲུང་ཀློང་༔ མི་ཤིགས་རྟག་བརྟན་ཆོས་དབྱིངས་དཔལ་གྱི་བེའུ༔ ཡེ་གྲོལ་བདེ་ 
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བ་ཆེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི༔ འཆི་མེད་ཀ་དག་འཇིགས་བྲ ལ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བོ བྷྱོ་སརྦ་དྷ་ཀི་ནི་མ་མ་ཙིཏྟ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛ་ཛཿ མ་ཧ་རི་ནི་ས་ཙྭིཏ་ཨ་བྷི་ཌིའ ཧཿ 
དེ་ནས་སྲོགཡིག་སྟིང་གར་སྦྱིན༔ སྙིང་པོ་དང་བླ་རྡོ་གཡུདམར་ལག་ཏུགཏད་ལ༔ ཧཱུཾ་ བྷོ༔ དུས་ གསུམ་ རྒྱལ་ བའི་ བསྟན་ པ་ སྲུང་ མཛད་ མ༔ པདྨ ཐོད་ ཕྲེང་ བཀའ་ འབངས་ ཕྲིན་ ལས་ 
བདག༔ ཕྱི་ /ལྟར་ བསྟན་ སྲུང་ཤ་ ཟ་དྷཱ ཀི་ ལྔ༔ ནང་ལྟར་ལྟ་སྨན་ ཚེ་རིང་ མཆེད་དེ་ ལྔཿ གསང་བ་ བ་རིགས་ཀྱི་དྷཱ་ཀི་སྡེ་ལྔ་མས༔ སྐལ་ལྡན་ འདི་ ལ་མ།་ ཡི ས་བུ་ ༤ 
ཌེ ་ལྟར༔ མི་འབྲལ རྟག་ཏུ་ གྲོགས་ མཛད་བར་ཆད་སེལཿ བསྟན་ ་པའི་མངའ་ཐང་ རིགས ་ཆོས་བུ་སློབ་སྤེལ༔ ལྟ ་ནི ་དབང་སྡུས་ བསྟན་ ་དགྲ་ཆོམ་ལ་ཕོབ༔ ༔ 
བྷྱོ་སརྦ་ཤ་ཟ་དྷཱ་ཀི་ནི་མ་མ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛ་ཛཿ སརྦ་ཙིཏྟ་ཨ་ཤྷི་ཏིའེཧཱུཾ་ཧུཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་རཀྐ་རཀྟ༔ ཞེས་པ་བརྗོད། དགའ་ྟོན་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར༔ ཤིས་པ་བརྗོདཿ བསྔོ་བསྨོན་ལམ 


ུ རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏབ༔ རྒྱུན་གྱི་སྦྱོད་ལམ་ལ་འཇུག༔ དམ་ལྡན་སྟིང་གི་བུ་མཆོག་མ་གཏོགས་པ༔ མང་དུ་མ་སྤེལ་ཆོས་བདག་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་འོང་༔ རྒྱལ་དབང་པདྨ་འོད་འབར་བཀའ་བཞིན་དུ༔ ྷ 

་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་བདག་གིས་ཡེ་གེར་བཀོད༔ བཀའ་འདི་སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ སྐལ་མེད་བྱུང་ན་དབང་པོ་བསྣུབས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ 

༡ ཐཉེར་ཆུཿ བདག་འྲད་རིག་འཛིན་གཏེར་བཞེད་སྟིང་པོ་ཡིས༔ བདེ་ཆེན་གསང་བ་ཕུག་ནས་གདན་དྲངས་པའི༔ ཡེ་གེའི་རིས་བྱེད་མདོ་ཁམས་ལྟག་བུ་ཡི༔ ལུང་འཛིན་རིག་འཛིན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའོ༔ མངྒ་ལཾ༔ = 
|! 
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བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་ལས༔ 





བཀའ་སྲུང་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་མངོན་རྟོགས་བཞུགས་སོ༔ 


¦} ༦.&= 28.ཨ༦9..༦&‰ 





མི་ཤིགས་རྡོ་ རྗེའི་ཆོས་ བདུན་ རིག་ པའི་གཤིས། 


ཙཾ ག།ྭཿ།བྲང་དོདཱིཧཱ༔ 


༢༨༩༧ 


རྫོང་ཤེལ་གྱི གྱ་བྲག་ཕུག ཏུ༔ རིག ་འཛིན ་ཆེན་པོ་ ་པོ་པདྨ་ འོད ་འབར་ 


ཌཚེཿ རིག་འཛིན་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཡིསཿ ཕྱག་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུའི་ 
སྨན་བཙུན་བ ཀ་ཤིས་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་འཁོར་དང་ 


མ་ཧྭ་གུ་ རུའི་ ཞབས་ལ་འདུད༔ བྲག་གི་ཡང་ 


གྱིས༔ དམ ་ཆོས་ དགོངས་ པ་ཡོངས་ འདུས་ གཏེར་ དཱ་སྦས་ པའི་ 


ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ནས་ནི༔ བརྤ་དྷཱཀྐི་ནི་ཛཱཾ་ཛཿ ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ 


བཅས༔ བྱ་ཁུུ་ཐང་ལ་ལྷགས་ 





ང་གཟུགས་ ཆོས་ ཀྱི་སྒ དབྱངས ་ས་ གསུམ །ཁྱབ ། 


༤. .2 
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༽༡ 


༄་ ༧༤༩ 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ 


འ ༨༤ 


འི་ 


ས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


ཛཾ ལྷགས་མདུན་དུ་འཁོད༔ དེ་ཚེ་ཇོ་ 
རྫོགས་བསྐུར༔ སྔོན་ཡང་ཁ་བ་རྭ་སྐོ་རྡོ་རྗེ་གདན་དྲུང་དང་༔ 
ཕུལ་ནས་ལས་རྒྱར་མཛད༔ དབང་རྟགས་རྡོ་རྗེ་གཏད་ནས་ 


དུས་འདིར་དམ་ཚིག་ཉེར་དགོངས་ལཿ བཀའ་རྫོགས་དགོངས་ 


པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། 


༨ ༡» ༢. 3 ཀི 
མོ་བཀྲ་ཤཾས་ཚེ་རིང་ནིཿ གུ་རུའཾ་ལས་རྒྱ་བགྱེས་ནས་དབང་ 


གཞན་ཡང་གཡའ་རི་གངས་རིའི་དབེན་གནས་སུ༔ སྲོག་སྟིང་ 


གསང་མཚན་གསོལཿ ཅི་བགྱིས་བཀའ་ཉན་དམ་བཅས་བཞིན༔ 


༨ = 7 ཚོ 
པ་ཡངས་འདུས་བཀའ་འད་ཁྱད་ལ་བཅལ༔ ཐུབ་པར་སྲུངས་ 








༢༡༩༤ 


སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 


ཤིག་སརྦ་དྷཱཀྐི་ནི༔ ས་མ་ཡཿ ནམ་ཞེག་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ང་སྤྲལ་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་འབྱུང་ཚེ་མུར་དུ་སྤྲོད༔ མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ལས་ཅན་སྐྱེས་བུས་ཆོས་འདི་སྤེལ་བའི་ཚེ༔ སྐད་ཅིག་འབྲལ་མེད་ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་ 
སྐྱོང་༔ ཚེ་འཕྲང་བར་ཆད་སོལ་ལ་ཉམ་ངའི་དགྲ་བགེགས་ཟློག༔ ཆོས་བདག་སྐྱེས་བུ་དབང་བསྡུས་འཁོར་དང་བུ་སློབ་སྤེལ༔ དུས་ངན་སེམས་ཅན་དམུ་རྒོད་དབང་སོང་བསཿ གང་ཟག་ཡིན་ཀྱང་བདུད་ཀྱི་དབང་སོང་མང་༔ བདུད་ 

ཛག ༡" ཕ་ར ༡༡ ༡༢ ༡༤༡ ° ༢ོ་ར།་རོ་༤་ ; *-2རམ།"ཀཀ ཀ་ར་ཀ ་ཁ།ལ།"ཀ།ར།"༤་བ་ལེ་ར།༡ཀ་༥ར། ༡ ཀལ བ་ང པ།" ཞོ རོའ་རོ་།༡༽་ ,.=¬-¬. ༡༡༤༠ རཀ ༽ འདོ་ཀཀ་ ལར .རྐ „=+ ༠༠ 
དབང་མ་བཏང་སྐྱེས་བུ་དབང་དུ་བསྡུས༔ ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་འབར་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ང་སྤྲལ་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཡིས༔ ཕྲིན ལས་རྣམ་བཞེས འགྲོ་དོན་སྦྱོད པའི་ཚེ༔ སྐད་ཅིག་མི་འབྲལ་ང་སྤྲལ་བུའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ ཞེས་མ ངོ 
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ཧཱ་ཀུ་རུའི་དེ་སྐད་བཀའ་བསྐོ་མཛད་པའི་ཚེ༔ ཇོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་ཡིས༔ ཕྱག་འཚལ་པུས་བཙུགས་ཐལ་སྦྱར་ནས༔ རིག་འཛིན་མ་ཤྭ་གུ་རུའི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ ངེད་ཅག་ལྷ་མོ་མཆེད་ལྔ་ཡིས༔ ནམ་ཞིག་ལས་ལྡན་བསྟན་ 
པ་སྤེལ་བའི་ཚེ༔ ཅི་བཀྱིས་བཀའ་ཉན་དམ་བཅའ་དམ་མི་བཀྲལ༔ བཀའ་ཉན་གསུང་སྡོད་འབྲལ་མེད་བུ་བཞིན་སྐྱོང་༔ མ་འོངས་རྒྱལ་བའི་གདུང་སྲས་ཀྱིས་ཉམས་སྣང་དངོས་དག་ཏུ་ཡང་ཁོ་མོ་ལས་རྒྱར་བགྱིས་པའི་བཀའ་བསྒོ་སྨོན་ལམ་ 





ཏ ཞུཿ དེ་སྐད་ལྕམ་མོ་ལྔ་ཡིས་གསོལ་བའི་ཚེ༔ མ་གུ་གུ་རུས་དེ་ཚུགས་སྒོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་བཏབ༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་མ་དྙིང་གི་མཚོ་ལ་སྦས༔ དུས་ལ་བབ་ཚེ་མཁའ་འགྲོའི་གདན་འདྲེན་ 
འོངས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་པདྨ་འོད་འབར་དུ་གསལ་བའི་མདུན་དུ༔ བར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་པ༔ སྒོ་གྲུ་ཐམས་ 
ཌཱ ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ༔ སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ༔ རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཡུང་དྲུང་ལྔ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ ཤུ 
ྲ འཕགས་པ་མཆོདཿ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས༔ ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ དབུས་སུ་བརྩེ་ལྡན་ལྟ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་མདའ་དར་མཁའ་ལ་ཕྱར་ཞེང་༔ གཡོན་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་བཀང་བའི་བུམ་པ་དཔལ་ 


༤6 
1, 6 
2 
འོ 





བེའུདང་གཡུང་དྲུང་གིས་བརྒྱན་པ་བསྣམས་པ༔ རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་སྤྱི་བོར་བཅངས་ཤིང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ན་བཟའ་ལྷུབས་ཤིང་༔ 
སེང་གེ་དཀར་མོ་ལ་བཅབས་པ༔ མདུན་གྱི་པད་འདབ་ལ༔ ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉེས་པ་གཡས་པས་ལྕགས་ཀྱུ་ 
, དང་བཅས་པའེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དང་༔ གཡོན་པས་དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་རཏྣའི་སྒྲོམ་བུ་འཛིན་ཅིང་དུང་གི་ཤ་བ་དཀར་ ཅེ 
མོ་ལ་བཅཾབས་པ༔ གཙོ་མོའི་གཡས་སུ་མཐེང་གི་ཞལ་བཟང་མཿ སྐྣུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གཡས་པའི་ཤེལ་ཕྲེང་དང་དངུལ་དཀར་ 
གྱི་མེ་ལོང་བསྣམས་ཤིང་༔ གཡོན་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བ་དན་ཕྱར་བ༔ རྐྱང་བུ་ཁ་དཀར་ལ་བཅབས་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ༔ རྐྱབ་ཏུ་མི་གཡོ་བློ་ 







$= >: ༤. ༤༦ 


; ཚཾཿ བཟང་མ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉེས་པ༔ གཡས་པས་རྣཏའི་ཕུང་པོ་དང་ཞལ་ཟས་འཛིན་ཅིང་༔ གཡོན་པས་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་པ་ 

' བསྣམས་པ༔ རྒྱ་སྟག་དམར་མོ་ལ་བཅཾིབས་པ༔ གཡོན་དུ་གཏད་དཀར་འགྲོས་བཟང་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་ཀུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གཡས་པས་ཚེ་བུམ་ 

སཿ དང་དྲུར་བ་འཛིན་ཅིང་༔ གཡོན་པས་དབང་སྡུད་ཀྱི་མདའ་དར་བསྣམས་པ༔ གཡུ་འབྲག་སྔོན་མོ་ལ་བཅིབས་པ་ཡང་ཟེརཿ༠༡རྟ་མཆོག་དཀར་པོ་ལ་བཅཾབས་པ༔ དེ་རྣམས་ 8 
༤༨ ༨༢༤༨༦༤༨ ༤ དད ༦༩༽ ༡༡ ༩༤ 

སྟ ཐམས་ཅད་ཀྱང་དར་ཟབ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ༔ སྤལ་པ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད་ཅིང་རྫ་འཕྲལ་ད་མ་དང་ལྡན་པ༔ སྒབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲབ་ 

¦ དྱ་པང་དར་ཟབ་དང་རན་པ་ཚའྱ རྱན་ནྣ་ཆག རྒྱན་པ༔ སྤྲུལཔ་ནཱ་ཆགས་འབུད་ཅང་རྔ་འཛཇུལ་དུམ་དང་ཞྡན་པཿ གླི དངསབུ 


ཟ སྣ་ཚོགས་སྟེར་ཞིང་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞལ་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་ནས་བཞུགས་པ༔ འཁོར་དུ་རང་འདྲ་བའི་ལྷ་སྨན་གྱིས་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་ནས་ 
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ཨུགས པའ གནས གསུམ ལས འད ཟར་འཕས་པསཿ༔ རང་བཞེན གྱ གནས ནས ཡ ཤང པྲ ནྣམས མཆད ཧང བསྒྲང པའ གནས འདར བྱན པར་བསམ་མཿ 


དེ་ནས་སྦ་ གླིང་དང་ འཁར་རྔ་ཌ་དྲལ་ཕོ་གླང་མོ་གླེང་ཏང་ཤག་ སོགས་ རོལ་མོ མོ་སྣ་ཚོགས་སྒྲོགས་ལ་སྤྱན་དྲངས་སོ༔ བུད་མེད་མཚོ་རྒྱལ་བདག་གིས་ཡི་གེར་བཀོད༔ མ་འོངས་ལས་ལྡན་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོ། ག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
བདག་འདྲ་རང་བཞེན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ ཆོས་རྒྱལ་གར་དབང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་ཡིས༔ དབང་ཆེན་སྤེའུ་ལོ་སྤྲེའུ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ལ༔ བདེ་ཆེན་གསང་བ་ཕུག་གི་མཁལ་ཁུང་གཡས་ནས་བཏོན༔ སྤུ་སྟོད་བདེ་ཆེན་ ངཱ 


༣ 


ཐང་ཞེས་སུཿ ཤོག་སེར་ངོས་ནས་དག་པར་ཕབས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྦྲང་པོ་བདག་གིས་སོཿ མངྒ་ལཾ༔ 
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ཅྱེཾཿ རར ༧ 
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° ༅ 
ཌཱ 


ཕཔ ཀཾ འ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་ལས༔ 





གཏེར་སྲུང་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་གསོལ་མཆོད་ཀྱི་རིམ་པ་བཞུགས་སོ༔ 


༼/23 


<; .༦.༤ ༦ 
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མི 





འ ༩༧ 


ཤུགས་རྡོ་རྗེ 


འི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


ཤཤོཊོཐགི།ཊཱཿ 


གསོལ་མཆོད་རིམ་པ་འདི་བཞིན་བྱ༔ 


སྨན་བཤོས་ལྔ་ལ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་དང་༔ 
ཤིན་ཏུ་མཛེས་ ཤིང་ཡིད་དང་མཐུན་པ ར་བཤ མས་ནས་བྱིན་གྱིས་ 





¬ ༨ 


སྤྱི་གཟུགས་ཨ 


'རྒྱན་རྗེ། 


མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཱཾ༔ བསྟན་སྲུང་ཚེ་རིང་མཆེད་ 


སྣོད་དུ་འབྲས་ཕྱེ་ལ༔ པདྨ་འདབ་བཞི་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ 


པད་སྡོང་ཞལ་དཀར་དང་འབྲང་རྒྱས་རྣམས་བཀོད་ལ༔ 
བླརབས་ལཿ༔ སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཧཱ 


` 
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༢༡༤༧ 


༨༡ ༤༽ 


སྟ ང་གཟུགས ཆར གྱས དབྱངས་ས གསུམ །ཁྱབ ། 


° «¬ ༡-- ཀག རོ ཧུ ༨. འའ ༨ 
ཊཱཿ གདན་རྱ་བྱང་ཕྱགས་ངས༔ ཛི བལ་བོད་གཉས་ཀྱ་ས་མཚམས་ནས༔ 


འཇའ་འོད་སྣ་ལྔ་འཁྲིགས་པའི་དབུས ༔ ¬ དདངར་གུར་དཀར་པོའི་ནང་ཤེད་ནས༔ ལྟ་ 
སྨན་བཀྲ་ཤིས་ ངེ་ འྔང་ཆ།ཿ མཆེད་ལྔར་ རིབ 0 ཆེ བཅས་ཏེ་སྨན་གྱི་ཚོགས༔ འཁོར་བཅས་ 





མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བྩོ་སྔོན་ཚེ་རྡོ་རྗེ་གདན་དྲུང་དུ༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྔ་རུ༔ བསྟན་པ་བསྲང་བར་ཞལ་བཞེས་བཞེན༔ གནས་ 
འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བྩོ་དུར་ཁྲོད་བསེལ་བ་ཚལ་གྱི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ བསྟན་པ་བསྲུང་བར་དམ་ 
བཅས་བཞེན༔ མ་ཐོགས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བྩོ་ལྷ་སྨན་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས༔ འབོད་དོ་བསྒྲབ་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་ ངུ 
སུ་གསོལ༔ དགྱེས་པའི་གདན་མཆོག་ཉིད་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ གཉིས་མེད་གུས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཾ་བྩོཿ དབྱིངས་ཕྱུག་ལྟ་མོ་ཚེ་ 
རིང་མཆེད་ལྔ་ལ༔ འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཕུན་ཚོགས་དང་༔ རྣམ་ལྔའི་ལོངས་སྐྱོད་ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་དང་༔ 


¡}¥©༦,&= 2&.;༦༦.༦༦& 





ཙཿ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་རྩི་ཐོག་སྨན་རིགས་དང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་སྨན་རག་གཏོར་མ་དང་༔ ག་ནའི་ལོངས་སྤྱོད་རྨད་བྱུང་མཆོད་ 
པ་ འདིཿ་ ཚེ་རིང་མཆེད་ ལྔ་ འཁོར་ དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ ཧཱུཾ་བྩོ༔ བརྩེ་ལྡན་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་འཁོར་བཅས་ལ༔ གཞན་ ཡང་སྒྲ་སྙན་སྣ་ཚ ཚོགས་ འབུལ་བ་ 
ནི༔ པི་ཝང་གླིང་བུ་ཅང་ཏིལ་དྲིལ་བུ་དང་༔ ཏིང་ཏིང་ཤག་དང་རྫ་རྔ་སྒྲ་སྟན་དང་༔ རྔ་ཆེན་དུང་དང་འཁར་རྔ་གཏྟི་དང་༔ ཀ་ཀོ་ཏ་སོགས་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ ཏྲི 
དང་ཿ བཅེ་ལྡན་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་དགོངས་མ་ལྟར་བུར་བརྙེ་བཞིན༔ མི་འབྲལ་བྱིན་རླབས་ཚེ་དབང་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ 
སྣང་སྲིད་ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་དུ་སྡུས༔ རཾགས་རྒྱུད་ཆོས་རྒྱུད་དཀོར་ནོར་སྣ་ཚོགས་སྐྱོང་༔ བར་ཆད་རྐྱེན་བཟློག་དགྲ་བགེགས་མྱུར་དུ་སྒྲོལ༔ རྣལ་འབྱོར་ 
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འདོད་དོན་མ་ལུས་བསྒྲབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་ཁཱ་ཧི་བཏགས་ལ་ཝུལ༔ དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནིཿ གྷོཿ༔ གདོད་ནས་ཆོས་སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དབྱིངས༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོའི་ཆོ་རོལ་ལས༔ མ་འགགས་ རིགས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ཤར༔ བསྟན་པ་སྲུང་ཕྱིར་ ཞང་སྐྱོང་དྷཱ ཀི་མཿ༔ སྣ ་ཚོགས་ ཐབས་སྤྲལ་ལྟ་སྨན་ཆེན་མོ་ 
, ལྔ༔ སྨུ ལྔ་ལྷུན་གྲབ་ཡུམ་ མཆོག་ ལྔ་ལ་བསྟོད༔ བྷྱ དུས་ གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ༔ མཁའ་འགྲོའེ་དབང་ཚུག་ལྟ་སྨན་ ཆེན་མོ་ ་མོ་ལྔ༔ ཏུ 
སྒྲབ་པའི་དྲོད་ཞུལ་དམ་ལྡན་བུ་བཞེན་སྐྱོང་༔ བརྩེ་ལྡན་ལྷ་མོ་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ ་བསྟོད༔ བྷྱོཿ སྔོན་ཚེ་དུར་ཁྲོད་རོ་མྱག་ཚལ་ཆེན་དང་༔ ཁ་རུ་སྒོ་དང་ 
བསྒྲབ་པའི་གནས་རྣམས་སུ༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ འདི་ཤོག་སེར་ལ་མི་འདུག་་བརྩེ་ལྡན་གྲོགས་མོ་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་ལ༔ བཀའ་བསྒོ་དམ་བཅའ་ 







= > &.:/ ༦༦. ༤ ༦ 


ཾཿ སྨོན་ལམ་འཛིན་པ་བཞིན༔ དེང་འདིར་བུ་ལ་མ་ལྟར་བརྩེ་བཞེན་དུ༔ སྐད་ཅིག་མི་འབྲལ་ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ད་ལྟའི་དུས་འདེར་ 
¦ བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ཡི༔ རིགས་རྒྱུད་ཆོས་རྒྱུད་མངའ་ཐང་སྟན་གྲགས་སྤེལ༔ འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་དུས་འདིར་སྩོལ༔ བརྩེ་ལྡན དྷཱ ཀི་ལྔ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ བསྟོདཿ རིག་འཛིན རྣལ་ འབྱོར་སྒྲབ་ མཆོག་ བདག་ཉིད་ལ༔ གཙོ་མོ་ རིགས་ཀྱི་དྷཱ་ཀི་སྡེ་ལྔ་ཡིས༔ ཚེ་རབས་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ ཿགྲོགས་ མཛད ་ིང་༔ 


༩༧ ༤༨ 


འེ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ པའི་བར་ཆད ་ཀུན་ ཞེ་ ཞེང་༔ ས་ལམ་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་རབ་རྫོགས་ ནསཿ གདོད་མའ་མགོན་མཆོག་ འགྲུབ་པར་མཛད་ དུ་གསོལ༔ ཁྱེད་ རྣམས་ 


༨༧ ༄༅༽ 


` མ་བཅུའི་སེམས་མ་ཆེན་མོ་སྟེ༔ ཡེ་ཤེས་ཌཀྐི་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ༈ བྷྱོཿ སྔོན་ཚེ་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་༔ གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རིག་ 





འཛིན་བརྒྱད་རྣམས་ལ༔ སྤྱན་སྔར་བརྩེ་ལྡན་ལྔ་ཡིས་དམ་བཅས་འ་ནི་ཤོག་སེར་ཡིན་བཞིན༔ བརྩེ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་ལ༔ མིང་བོས་མཆོད་ཅང་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་ནི༔ འཆི་མེད་བཅུད་ཟས་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བང་མཛོད་འབྲུ་དང་དཀོར་ནོར་སྣ་ཚོགས་དང་༔ སྣང་གསལ་བྲ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ 
<= ༡-༡ཀར།=་།༠༡། ༤༠༡ ༡༢༢=--¿ ༢༢༡་=ར།་འའ༡ ཛལ" རབ ར་ཀབ་ར། ཀལ "ངབ་ཀཀ་ལོ་བ 9 ཛལ བ་བར" རཀ་ཁ།་ བེལ" 9 ༧༠་ར་༡་ག་བ།ཤ ༤ 
(སྒྲབ་རྒྱུད་བསྟན་པ་ཡར་གྱ་ངོ་བཞན་དུ༔ གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་རྒྱས་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ སྒྲུབ་པ་པོ་ཡཾ་ཉམས་རྟོགས་སྤེལ་བ་དང་༔ ཚེ་སྒྲབ་མཐར་། 8 
ཕྱིན་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཡང་ཟབ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ་བ་དང་༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་སྨེན་གྲོལ་ས་ལ་སྣྱོར༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་མཐའ་ 
རུ་ཕྱིན་པ་དང་༔ དམ་ཉམས་བསྟན་དགྲ་མ་ཡུས་མུར་དུ་སྒྲོལ༔ ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་འགྲབ་པར་ 
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ཌྱཿ མཛོད༔ མ་ཧཱ་གུ་རུའ་བཀའ ་ བཞེན་དུ༔ཿ བདག་འད་མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ ཡང་ 
གསང་ཤེལ་གྱི་ཕུག་པར་ཡི་གེ་བཀོད༔ སྐལ་ལྡན་སྟིང་རྗེ་ཅན ཀྲ ་ དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ 
གཉན་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ བདག་འདྲ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ རོ ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཏང་འཛིན་བཟང་ 
པོསཿ དབང་ཆེན་སྤྲའུལོ་སྤེའ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན༔ མཁའ་ ཙའ ཚུ གོ འགྲོའི་གནས་མཆོག་ འདོང་ཆུའི་སྒྲབ་གནས་སུ༔ བདེ་ཆེན་གསང་ 
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ཀོརས 9 བྱོའ་ལ་རློལ་ྲལརི་འོ་ ས་ 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་ཆེ། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 
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བ་ཕུག་གི་མཁལ་ཁུང་གཡས་པ་ནས༔ བྱ་ལྟར་ལྟིང་ཞེང་གཏེར་ནས་བཏོན་པའོ༔ སྤུ་སྟོད་བདེ་ཆེན་ཐང་ཞེས་སུ༔ ཤོག་སེར་ངོས་ནས་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྦྲང་པོ་བདག་གིས་བགྱིས་པའོ༔ སྦརྦ་དྭ་བྷ་ཝཱན་ཏུ་མངྒ་ལཾ༔ དགེའོ༔ 


་ ༄།། །སྔ་འགྱུར་ཀཿཐོག་བཀའ་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ལྷན་ཚོགས་ནས་དཔེ་སྡུད་བྱས། ། 
ཆེ ངོ་འིོ་ལི ༄།།སྔ་འགྱུར་ཀཿཐོག་བཅུ་ཕྲག་རིག་གནས་དཔེ་མཛོད་འགྲེམས་སྤེལ་ལྟེ་གནས་ནས་པར་དུ་བསྐྲན། ། 


བགོམས་ཀྱང་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ།། 











༦ 


